નવા નીકળેલા ગ્રશે।. 


૧-આયવેભિષફ્‌ અથવા હિ'દુસ્થાનનો વેધરાજ 
એ વર્ષપર નીકળેલી આ * વૈક પ્રચશની ત્રીછ આજૃત્તિ સત્તર ખપી 
(ઇને તેતી સેકડો માગધીએ મુલ્તવી રાખવી પડવાથી ચોથી આજૃત્તિ 
મપવા અપાયલી, તે હવે બહાર પડી ચૂકી છે; માટે તે જેધઇએ તેમણે 
સત્વર મ'માવી લઇ તરત માટેતી ખાસ કિફાયતનો લાભ લેવો. 
સ્વ શુ'કર દાજી શાસ્ત્રીજએ પોતાના જે મરાદી મ્ર'થ ઉપરધી 
માષાંતર કરાવીને આ ગ્ર'થ પ્રથમ પ્રસિદ્દ કરેલો, તે મરાઠી મર'થમાં 
થી તેમણે એક ભાગ ઉમેરેલો તે, તથા નાડી પરીક્ષાના મહત્વ- 
, નિબંધ, તેમજ પરિશિણ ૦ ખીજ ઉમેરાએ, એ સવ આ 
1માં ઉમેરાયું છે. વળી ઉપયોગી નવીન ઉપચારો તથા બીજ માહિતી- 
ધી સે'કડે નવીન રીપ્પણા પણુ આમાં ઉમેરાયાં છે; જેથી આ 
ટંત્તિની ઉપય્ોગિતામાં પુષ્કળ વધારો થવા સાધે કદમાં પણુ પૃ 
૦ ને। વધાસે થવાથી મૂલ્ય પણુ રૂ. ૧॥ ને બદલે ર્‌ ૨) રખાયું છે. 
મૂલ્યતો એ વધારે માત્ર કદના વધારાને લીધે અતે તેના પ્રમા- 
યુમાંજ થએલો જણાશે. હાલતી કાગળની ત્રણુગણી મૉંધાઈ જે આ 
ડુસ્તકને નડી હોત તો હજી આથીએ તેતું મૂલ્ય સવાયું દોટ રાખવું 
પડયું હોત, પરતુ લેકપુણ્યતે યોગે અગાઉથી ચેતીને તેને માટેના 
કાગળા લઈ રખાયલા હોવાથી તેમજ થોડી ધણી મોંધારત નડેલી તેનુ' 
નિવારણુ પૂડાં સોનેરીને ખદલે શાહીતી છાપવાળાં ( છતાં મજભતીમાં 
તેના જેવાંજ) કરાવીને થઇ શકવાથી તેમ થયું નથી. 
ભાદ્રપદ માસની આખર સુધીમાં મ'ગાવી લેનારને આ પુસ્તક 
 ખદલે પોણાખેથી અપારે. પોસ્ટ ખચે મ જુદ સમજવું. 





૪ 
૨-ચાલુ વર્ષના ચરિત્રમાળાના ગ થે।. 


૧--૨ાજા રાસમોઉનશરાય પૃછ ૨૩૦. ભારતવર્ષના વર્તેમક 
યુગના આદિ સુધારક અને પરાણે સતી કરવાનો મહાપાપી રીવાન 
ખ'ધ કરાવવામાં સુખ્ય ભાગ લ્લેનાર આ પરોપકારી મહાપુર્ષના નં 
જવન ચરસ્ત્રિમાં તેમના જીવનની મુખ્ય સુખ્ય સવ ધટ નાઓને સમાવેશ છ 







૨--સમ્નાટ્‌ અઅડબર પદ ૫૫૦ હિ'દના બાદશાહે માંના અરે 
યુ મહાન શહેનશાહનુ” બંગાળીમાં શ્રીયુત બ'કિમચ% લાહિડ 






દરે કરનાર, તથા વાંચકને ભારતની ભૂત અને વતેમાનદશાતું ૨ 
કારક શખ્રામાં ભાન કરાવી તેના હદયમાં ઉચ્ચ ભાવોને જગાડન8 
કે જેથી ગુજરાતીમાં અકખરનાં બી્નન ખે ત્રણુ ચાંરત્રે નીકલ 
છતાં પણુ એ બંગાળી ચરિત્રિના અનુવાદ કરાવીને પ્રસિદ્ધ કર કરક 
યોગ્ય ધારવામાં આવ્યું છે. સત્રાટ્‌ અકબરરપી સૂર્ય ઉપરાંત તે ન 
વનાં નક્ષત્રો રૂપ તે સમયના કેટલાક ઉભત ચરિત્રશાળી પુરષો જેમજ 
તાનસેન, રાયપત્રદાસ, રામદાસ, ટોડરમલ, જ્નેધખાધ, કવિરાજ 
મહેશદાસ અથવા ખીરબલ, અખુલપ્ઝલ, ફૈછી, રાના ભગવાનદાસ 
રાન્ન માનસિ'હ, શેખમુખારક, વગેરેનાં તેમજ ખીન્ન પણુ અનેક 
જાણીતા મતુષ્યોનાં જીવનનું ખાસ જાણુવા જેવું વર્ણુન આ પુસ્તકમાં 
આવે છે. એ મૂળ ખ'ગાળી પુસ્તક જીદાં જુદાં ૪૩ અંગ્રેજ તથા 
બ'ગાળી પુસ્તકો ૪૦ ના ઉંડા અભ્યાસપૂવેક લખાયલું હોઇને પ્રેમાણુને 
માટે સ્થળે સ્થળે તેમાં તે પુસ્તકો ૪૦ નાં નામ ટીપ્પણરપે યાં 
છે; તે આ અનુવાદમાં પણુ આપ્યાં છે. દી 







પ 


ઝ--જગવિ'ખ્યાત પુરૂષા ભાગ ૩ જો પર ર૪૫. આ 
પુસ્તકમાં બે મહાસમરથે અને પ્રતિભાશાળી દેશભકંતોનાં જીવન ચસ્ત્રિ 
છે. પહેલું ચસ્ત્રિ મીસ દેશના મહાન અને ક્રાંતિકારક વકતા ડિમે!- 
સ્થનીસતુ' છે; અને બીજું ચસ્ત્રિ સ્કટ્લે'ડના ' શિવાજ * અથવા 
તો “પ્રતાપ ' રૂપ મહા પરાક્રમી યોદ્દા સરે વિલીયમ વૉલ્ેસતુ છે. 
ટેશહિતની અડગ રેક, ખે પાંચ અથવા દશવીસ માણુસોની સહાયથી 
સે'કડો અને હન્નરોનાં સૈન્યોને વારવાર જીતવાનું તથા મજબત કિક્લા- 
એને હસ્તગત કરવાનું પ્રખર શરીરસામથ્યૈ, અનિવાયે સાહસ અને 
અદ્ભુત વીરત્વને મોગે ઇંગ્લાંડતા એક વિશાળ સાધનસ'પન્ન, સત્તાના 
લોભી અતે જુલ્મી રાનને ત્તરાહે ત્રાહે પોકરાવવી અને છેવટે 
સ્વદ્દેશની સરદારી ભોગવી જરૂર પડતાં તેતે પણુ ત્યજવી; તથા છેવટે 
રેશહિતતુ' ચિ'તત અતે ક્રાર્યે કરવામાંજ એક નીચ મતુષ્યના વિશ્વાસ- 
ઘ્રાતથી અગ્રેજનેને હાથે કેદ પકડાતાં શરીરના ડ્કડે ડુકડા થઇ જવ; 
“ સર્વ બાખતો આ પુસ્તકમાં હદયસ્પર્શી ભાષામાં વણુવેલી છે. 


૪--જગવિખ્યાત પુરૂષા ભાગ ૪ થો! પૃછ ૫૦૦. ચાલુ 
વે પેકી આ પુસ્તક નીકળવું બાજી હોઈ પ્રેસમાં છપાય છે. એમાં 
હૈલું ચરિત્ર ઇંગ્લાંડતા સર્વથી મહાન પ્રધાન અને પરમધામિક તથા 
ઊતિમાન પુરૂપ મહાત્મા ગ્લેડસ્ટનનુ' છે. ખીજું ચર્ત્રિ જમેતીના 
અસામાન્ય કળાકેશળ, મહાન રાજનીતિસ તથા ષ્રાન્સને હરાવનાર અને 
આખા યુરોપને હથેળીમાં નચાવનાર જગવિપ્યાત પુરૂષ શ્રિન્સ 
બિસ્માર્ડનું છે; અતે ત્રીજું ચરિત્ર ઇંગ્લાંડના મહાન નોકાપતિ તથા 
શત્રુના અન્ત્તિ કાફલાને હરાવનાર વીર પુરૂષ નેલસનતુ' ધણે 
ભાગે આવશે. 


નિવેદન 


લાર 5 ડા સતરા 


વિવિધ ગ્ર'થથમાળાના આ ૬૭-૧૮ માઃ પુસ્તકમાં જગપ્રસિદ્ધ 
અમેરિકન લેખક “ રાલ્ફ વાલ્ડે ટ્રાઇઈને ” ના ત્રણુ અગ્રેજી લેખોને 
અનુવાદ સ'ત્રહીત થએલે! જણારે. આમાંના પહેલા અને છેલ્લા લેખોની 
ઉપકારકતા સ્પછજ છે; પરતુ ગુજરાતના નિરામિપષ ભોજી હિ'દવગમાં 
બહુધા વ'ચાતી વિવિધ ગ્રંથમાળા માટે વચલા-જવદયા સબધી લેખની 
શી આવશ્યકતા ? તે વિષે જણાવવાનું કે,-- 


ગુજરાતમાં સૃસલમાન, પારસી વગેરે જન્મના માંસાહારી લોકોની 
વસ્તી પણુ ઓછી નથી. તેએ તથા હિ'દુઓનોા વસવાટ ખહુધા જીદ 
જુદાં ગામોમાં નહિ પણ સેળભેળજ હોય છે. મહેહ્યાએ જુદા છતાં 
એક ખીનતો અનેક પ્રકારે પુષ્કળ સહવાસ તેઓ વચ્ચે રહ્યા કરે 
છે. નિરામિષ ભોજી હિ'દ્વર્ગતી માંસના આહાર સામે તો શું પ 
દખાવ સામે પણુ પુષ્કળ લાગણી હોધ્રને એ લાગણી અનેક સ્થ' 
તો તિરસ્કાર, વિરોધ અને ફિસાદતી હદ સુધી પણુ પહોંચી ગદ 
હોય છે; પર'તુ “ માંસાહારી મહા પાપી છે, હત્યારા છે, નીચ છે,” 
દ'૦ વિરોધી માન્યતાઓ કૈ શખ્રોથી માંસાણાર કરેનાર્પર કશી 
સારી અસર ન થતાં સામો તિરસ્કાર અને વિરોધજ નજમ્રત થાય 
છે કે વધે છે; માટે તેમ ન કરતાં માંસાહારતે અગ નિર્દોષ પ્રાણીએ - 
પર્‌ ચુકરતા દુઃખ અને ધાતકીપણાની હકીકત સામાના મનપર 
ઠેસાવી તેની દયાની લાગણ્યી જગાડવી; અને માંસાહારેથી મનુષ્યને 
થતાં માનસિક અને શારીરિક તુકશાનોની યથાથે સાબીતી, દલીલોથી 
તેમજ પદાથજ્ઞાનના આધારથી કરી આપવી; એજ વધારે જરરતો, 
ખ'ધખેસ્તો અને ખરે ઉપાય છે. પદાથેવિઘા તેમજ મનતોવિનાનની 


[૭ 


થએલી ખોલવણીને લીધે હાલના સમયમાં તેવી દલીલો, દષ્ાંતો અને 
સાખીતીઓનેો ટાટા પણુ નથી; પરતુ નિરામિષ ભોજી હિ'દુએનેો 
મોટો ભાગ હજ એ સર્વથી અસાત છે એજ દિલગીરી છે. સે।માંથી 
નેવું મનુષ્યોને તો લખતાં વાંચતાંજ ન આવડે એવી-કેોઇઃ પણુ સમજી 
સરકાર અતે નેતાને લજવનારી-દેશસ્થિતિતી વાત તો ન્નણે બાજુપર 
રહી; પરંતુ તેવી આવડતવાળા એટલે કૈ અક્ષરબોધરૂપી ચક્ષુવાળા 
ખાજીનાો દસ ટકા વર્ગ પણુ મોટે ભાગે સાહિત્ય તરકના લક્ષને અભાવે 
આવી અને ખીજ અનેક સ્વપરહિતની ખાખતોામાં જ્યાં છતે અહ્રે 
નિરક્ષરતી, છતે ચક્ષુએ અ'ધતી, અને છતે હેઘ્યે કાઇતી સ્થિતિ 
ભોગવતા હોય, ત્યાં પછી અહિ'સાપ્રચાર તેમજ અનેકવિધ દેશેન્નતિ 
અતે સમાન્નેન્નતિની યથાર્થ શૃદ્દિતી આરશાજ શી ? આવા મતુષ્યે 
નિરામિષ ભોજી અને “ અહિ'સા પરમોધમે ” વદનારા હેય છે ખરા; 
પરતુ જીવદ્યાની ખરી સમજણુ તેમજ માંસાહારનાં ખરેખરાં તુકસાનો 
સમજને તેમ હોતું નથી. માત્ર વડીલોથી ચાલતી આવેલી રૂઢી અને 
માન્યતાને લીધેજ એ પ્રકાર તેઓમાં ઉતરી આવેલો હોય છે; એટલે 
પછી અન્ય માંસાહારી જતોને તો તેએ મજબૂત દલીલો અને સાખી- 
તીએઓથી સમન્નવીજ ડયાંથી શકે ? એવી કેટલીક દલીલો! વગેરે આ 
વચલા વિષયમાં સમાએલું હેવાથીજ તેને નિરામિષ ભોજ જનો માટે 
ઉપયોગી માતી આ પુસ્તકમાં જેડવામાં આવ્યો છે. આ વિષયમાંથી 
તેમજ મુંબધની જીવદયા સાનપ્રસારક સસ્થા-જેતું ઠેકાણું ઝવેરી 
બનનરમાં પાંચકૃવા આગળ મુંબપમાં છે, તેના દારા વખતોવખત મફત 
વહે'ચાતાં ચેો।પાનીયાં વગેરેમાંથી આ વિષયની દલીલો! અને સાખીતીઓ 
સારી પેઠે સમજી લઇતે પ્રસંગોપાત પોતાના સહવાસમાં આવતા 
માંસાહારી બંધુએના પધ્યાનપર મિત્રભાવે અતે વિનય તથા ધીરજથી 
લાવતા રહેવાથી તેમાં રહેલા તેમના સત્ય હિતને લીધે તેએપર વહેલે- 
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મોડૅ તેતી અસર થયા વિના ભાગ્યેજ રહેશે. આ વિષય સમન્નયા પછી 
પણુ દઢ ટેવને લીધે પોતાની રૂઢી તતકાળમાં તેએ ન છેડી શકે તે 
તે સંભવિત છે, પરતુ છેવટે તો અંતરમાં ઠેસી ચૂકેલો એ શુભ વિચાર 
વહેલે કે મોડે, આ નહિ તો. પરભવમાં પણુ શુભાચારરપે અમલમાં 
આવ્યા વિના રહેશે નહિ. 


આ “ પભુનાં નાનાં બાળ ” વાળા વિષય અતુવાદકે ૪. સ. 
૧૯૧૦ માં તેયાર કરેલો! હેઇઇ તેતી ખે આવૃત્તિ અગાઉ તેમના તરફથી 
પસિહ્ થઇ હતી. બારીના બને વિષયો પ્રથમવારજ પ્રકટ થાય છે. 
જે વિષે કેટલુંક વિવિચન આ પછી અપાયલી અતુવાદકની પ્રસ્તાવનામાં 
આવેલું જણાશે. 


શ્રીયુત મણિલાલ નથુભાઈ દોરીએ પોતાની અનેક રોકાણો વચ્ચે 
આ કાય કરવાનું સ્વીકારીને તે ખાતે જે શ્રમ લીધા છે, તે બદલ તેમને 
સમેમ ધન્યવાદ આપી ₹5 લલ્સવ્‌* 


સ'- ૧૪૭૨ શ્રાવણી પૂણિમા. મ'ત્રો? સ. સા. વ. કાં. 


તા૦ ક? આની પહેલાં આપેલી “ નવા નીકળેલા ગથ” 
વિષેની માહિતી તરફ તેમજ ગમ'થ પુરો થયા પછી આપેલા મંથ- 
સ્વીકારના વિષય તરક વાચક બંધુઓનું ખાસ લક્ષ ખેચવામાં આવે છે. 


અતુવાદકની પ્રસ્‍તાવના. 





જગતના જીવો જ્યારે સ્થૂલ ભુવનની ક્ષણિક, દુઃખગભિત, અને 
મળ્યા પછી પણુ તૃપ્તિ ન આપતાં સુખનાં બીન્ન' સાધનોની લાલસા 
ઉત્પન કશ્તી વસ્તુએ પાછળ રાતદિત ભમ્યા કરે છે, અને ખ' 
સુખ, શાન્તિ અને આન'દ અતુભવવાના સત્ય માથી દૂર ભાગતા 
માલૂમ પડે છે; તે સમયે ખરી શાન્તિ, શક્તિ, પ્રેમ, આરોગ્ય, આં. 
તર્‌ પ્રતિભા વગેરે આત્માના શાશ્વત ગુણુ। તરક લક્ષ દોરવા પ્રયત્ન 
કરવામાં આવે તો તે અતિ આવશ્યક ગણાવું જેઇઇએ. 

મનુષ્ય પોતાનું ખરૂં સ્વરૂપ ભૂલી પોતાના સ્થૂલ દેહ કે વાસના 
કે વિચારની સાથે પોતાનો એભેદ હોય એમ માની ઘણુંજ સંકુચિત, 
સ્વાયેમય, અને ખળહીન જવન ગાળે છે. પોતાતુ ખર્‌' સામથ્ધે શું 
છે તેનો તેને લેશ પણુ ખ્યાલ નથી. પોતાના વિચારમાં કેટલું અ- 
નત બળ છુપું રહેલું છે, તેતું તેતે ભાન પણુ નથી. ખાન, પાન, 
ધનપષાપ્તિ અને વ'શ%ૃદ્ધિ કરવામાંજ જીવનની મહત્તાકાંક્ષાની પર્યાપમિ 
થતી હોય, એમ જેઓને લાગે છે; તેઓનું જવન કેવળ દ૬ુ:ખમય, 
ક્લેશમય, અશાન્ત અને આન'દરહિત હોય તેમાં આશ્રયે શું ? 


જગતમાં એવા ધણા મનુષ્યો છે કે જેઓની આંખપર સણજ 
પડળ વળેલું છે, તેએતે આ પુસ્તકમાં વણેવેલો કિમતી બોધ અવ- 
શ્ય લાભકારી થશે એમ મને લાગે છે. આપણા પ્રાચીન તત્ત્વ- 
સાનના સિદ્ધાન્તા આ પુસ્તકમાં એવા તો સરલ રૂપમાં અતે એવા તો 
સચોટરૂપે ઉપદેશવામાં આવ્યા છે કે જરા ઉંડે વિચાર કરનારને તેતું 
સત્ય સમનયા વિના રહેશે નહિ- 

આત્મા પરમાત્માની એકતાનો અપૂર્વ સિદ્ધાન્ત એ આ પુસ્તકનું 
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ખીજ છે. જેટલા પ્રમાણુમાં મનુષ્ય સાનપૂર્વક તે એકતાતો સ્વીકાર 
કરી તેતો અનુભવ કરવા પ્રયત્ન કરે છે તેટલા પ્રમાષ્યુમાં પરમાત્મામાં 
રહેલી પૂણુ શક્તિ, પૂણુ શાન્તિ, પૂણુ આરોગ્ય, અને. પૂણુ સાન વગેરે 
પ્રામ કરી શકે છે. 

આ અતુભવ કરવા માટે પ્રભુએ આપણુને મોટામાં મોડું સા" 
ધન જે આપ્યું છે, તે વિચારશક્તિ છે. મતુષ્ય પોતાની ભાવના પ્ર- 
માણે સૃષ્નમ સ્રછિ રચે છે, અને તે ભાવના વધારે દઢ અતે નિયમિત 
થતાં તે સૃથ્મ સૃદિ સ્થૂળરૂપમાં પ્રકટ થાય છે. છાંદોગ્યોપનિષદ્‌માં 
કું છે કે:--સશ શસ્ઝુ ત્રતુમય: જુહ્વ; 

મતુષ્ય વિચારની તિ છે, જેવા વિચાર કરે છે તેવો તે થાય છે. 

॥ શેત્વ₹: સજ મૂસાનાં દૃર્સડર્ઝન તિણતિ | હે અજન ! 
પ્રભુ સર્વના હેદયમાં રહેલો છે. પાપીમાં પાપી અતે મહાત્મામાં પણુ 
તેજ પ્રભુની શક્તિ કામ કરી રહેલી છે. ભેદમાત્ર ઉપાધિનેો છે. સ્વ- 
રૂપમાં પ્રભુ અને મતુષ્ય એક છે; માટે મતુષ્યના સ્થૂળ શરીર કે 
વાસના શરીર કે માનસિક શરીર તરક નજર ન કરતાં તેતા પાછળ 
રહેલા મભુ તરફ દઘદિ કરવાનું' આ પુસ્તક શીખવે છે. જે મનુષ્ય 
પોતાનાં શરીરોનતી પાછળ રહેલા પ્રભુતે જીએ છે-અતુભવે છે તેજ 
મનુષ્ય ખીનઓનાં શરીરોની વિવિધતા પાછળ રહેલા પભુને જનેતા 
સમર્થ થાય છે અને સર્વમાં પભુને જાએ છે. તે પાપિઇ મતુષ્યથી પણુ 
દૂર ભાગતો નથી; કારણુકે તેમાં પણુ પભુનુ' ચૈતન્ય તે જેઇ શકે છે, 
અને તેને પણુ સીધે માગે લાવવા સ્વાભાવિક પ્રેમધી દ્દોરવાય છે. 

“તમારા આત્મામાં રહેલા દિભ્ય સામથ્ધેમાં વિશ્વાસ રાખો; તમેજ 
તમારા ભવિષ્યના નિય'તા છે; તમારામાં મહાત્મા; ત્રકપિ, જગદુદ્ધારક, 
અુદ્દ-“તીથેકર-કે પેગ'બર થવાનું બળ છુષું રહેલું છે તેને પ્રકટ કરો, ” 
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એ ખોધતી ઉદ્ધોષણુ પૂહે સામથ્યૈથી આ પુસ્તકમાં કરવામાં આવેલી છે. 

પ્રિય વાંચક ! આવી અનેક ઉત્તમ ભાવનાઓથી ભૂષિત અમૂલ્ય 
પુસ્તક લખવાનું પૂણુ માન તેના મૂળ લેખક સાધુચરિતિ, જવદયાના 
હિમાયતી શ્‌ાલ# વાલ્ડો ટ્રાઇન નામના એક અમેરિકન વિદાનને ઘટે 
છે. તેએ પ્રખ્યાત તત્ત્વવેત્તા ઇમસૈનના વિચારોના અતુયાયી છે, અને 
પૂર્વ દુશની ભાવનાઓ પાશ્રાત્ય સ્વાંગમાં તેઆ એવી તો મતોહર રૃપે 
સ્વાનુભવના બળ સાથે રજુ કરે છે, કે આપણે તે ભાવનાઓને 
આપણી માતૃભાષામાં પાછી લાવવા આકર્ષાઇએ તો એમાં કાંઇ અસ્વા- 
ભાવિક નથી. આ “ પ્રભુમય જવન ” નામનું પુસ્તક તે વિદ્દાન અતુ- 
ભવી ગ્રન્થકારે લખેલા “ 11 1૫136 પ! (1૯ 11110110. ” 
નોમના ગ્રન્થતો અનુવાદ છે. શખ્દશઃ ભાષાંતર કરવા જતાં ભાવનાને 
ક્ષતિ પહોંચવાનો વિશેષ સભવ રહે છે; માટે તે પુસ્તકતી ભાવના- 
એને સમજી આપણી માતૃભાષામાં તે ઉતારવાનો આ પ્રયત્ન છે. તે 
કેટલે અંશે સફળ થયો છે, તે વિચારવાનું કામ વાંચકશન્દને સૉંપું છું. 
જ્યાં જ્યાં ઉત્તમતા દેખાય ત્યાં સવે માન તેના મૂળ લેખકને ધટે છે. 
જ્યાં કાંઈ ના સમન્નય અથવા અપૂણુતા લાગે ત્યાં દ્રોષ આ લેખકને 
છે, એમ માનવું. 

મૂળ અંગ્રેજી પુસ્તકના નામનો શખ્દશઃ અથે ડરીએ તો આ 
પુસ્તકનુ' નામ “અન'ત સાથે એકતા અથવા તો અનંતતત્ત્વ સાથે અભેદ”, 
એને મળતો થાય છે, અતે તેનોજ ભાવાથ લઈ “ પ્રભુમય જીવન ' 
એ નામ રાખ્યું છે. ઓ. રાવ બહાદુર ર્મણુભાઇ મહીપતરામે એજ 
મથાળાવાળ જે ઉત્તમ કાવ્ય લખેલું છે, તે અત્ર મૂકવું ઉચત ધાર્‌ છું 

મણુમય જીવન ( તોટક છદ. ) 

મુજ જીવન આ પ્રભુ તુંથી ભરં, ખલ દે, અભિલાષ હું એહ પૂરૂ; 
મુજ દેહ વિષે, વળી આત્મ વિષે, જડ ચેતનમાં પ્રભુ વાસ વસે. 


૧૨ 


સુજ રક્ત વિષે, સુજ નાડી વિષે, મુજ દ્રછિ વિષે, સુજ વાણા વિષે; 
મુજ તર્ક વિષે, સુજ કમે વિષે, પ્રભુ ! વાસ વસે! જુજ મમ વિષે. 
શિરમાં, ઉરમાં, મુખમાં, કરમાં, પ્રભુ બ્યાપો રહો મુજ અ'તરમાં! 
મુજ જતન કેરૂં રહસ્ય ઉંડું, બત પ્રેરક ચાલક શાસકે વું. 
ધરોને ઉરમાં રસતી પ્રતિમા-જહીં ઉન્તતિતો સ્થિર છે મહિમા- 
સ્મરૌ આકૃતિ એ નિજ પીંછી ધરે, અતુસારજ ચિત્ર પછી ચીતરે. 
જ્યમ ચિત્રક એ મનમૂતિવડે, બહું સુદર ઉત્તમ સૃદધિ રચે; 
«યેમ જીવનના પટની ઉપરે, મૃજ લેખન તે તુજ સાક્ષી પુરે, 
પ્રભુ ! સૃદ્વિતિ અંકિત તું હદમાં, કૃતિ આ બધી ત્વન્મય હો જગમાં; 
મુજ વર્તનથી છખો જે બતી ર, તુજ ઉજ્જવલ રૂપની ઝાંખી દીએ. 
૧૪૦૨ માં આ પુસ્તક પ્રથમ મારા વાંચવામાં આવ્યું ત્યારથી 
'જ એ પુસ્તકના વિચારોની ઉત્તમતા જેઈ તેપર મતે સ્વાભાવિક 
પ્રીતિ થઈ હતી; કારણુકે તેમાં આર્યશાસ્રાતી મહાભાવનાએ સાંકેતિક 
શખ્દોના વમળમાં નાખ્યા વિના ખૃદ્દિ અને હદય બન્નેને રચે તેવા 
રૂપમાં પ્રકટ કરવામાં આવેલી છે. ૧૪૧૪ માં સસ્તું સાહિત્ય વર્ધક 
કાર્યાલયના મ'ત્રી સ્વામી શ્રી અખ'ડાન'દજતી ઇ-્છાથી મે' તેનો અનુ- 


વાદ કરવાનુ' કામ હાથ ધર્યુ, પણુ અવકાશ ઓછે હોવાથી તે કામને 
ધાર્યા કરતાં વધારે વિલ'બ થયો છે. 


આ પુસ્તક સાથે તેજ વિદ્દયાત મહાશય મી. ટ્રાઈનના ખીજ' ખે 
પુસ્તકો સિ૪૯!) ૪ા1ટ ૯:૯૩૬૫૪૯ અતે ("૦૯ કપાતાઇફૂ 
ના અતુવાદ પણુ આપવામાં આવ્યા છે. પહેલામાં મતુષ્ય તરીકે 
શ્રભુનાં નાનાં બાલ-પથુ વગે તરફ આપણી શી ફરજે છે, તે બતા- 
વવામાં આવ્યું છે; તથા તેમની તરક દીલસે।જ, દયા રાખવાથી તેમતી 
તથા આપણી પોતાની ઉન્નતિ કેવી રીતે થાય છે તે બાખત અનેક 
સવાલો લપ્્તે ચચૈવામાં આવી છે. છેલ્લું નાનુ' પુસ્તક ચાસ્ત્રિને લગતું 


૧૩ 


છે. આપણા ચારિત્રનો મુખ્ય આધાર આપણા વિચારપર છે. નેવે 
વિચાર તેવું કાયે, જેવું કાયે તેવી ટેવ અને જેવી રેવ તેવો સ્વભાવ. 
આ પ્રમાણે સ્વભાવનચારિત્રનો મૂળી પાયો વિચારજ છે, એ બાબત દાંતો 
સાથે સપણ શખ્રોમાં દશાવવામાં આવી છે. 


આવું સુખોાધક પુસ્તક જનસમાજ આગળ રજુ કરવાને જે પ્રસઃગ 
સ્વામીજએ મને આપ્યો છે, તે ખાતર મારી નનતને ભાગ્યશાળી માનુ 
છું; કારણુ કે સારા વિચારે બહોળા પ્રમાણમાં ફેલાવવાને સસ્તા સાહિ- 
ત્યનુ' ખાતું ખહું ઉત્તમ છે. આ સ્થળે સસ્તા સાહિત્યે અનેક સુખોધક, 
પવિત્ર ભાવનાવાળાં, ઉચ્ચ ચારિત્ર નિરૂપણુ કરનારાં પુસ્તકો પ્રકટ કરી 
ગુજરાતી ભાષા ન્નણુનારી આલમ ઉપર જે ઉપકાર કર્યેપ્ છે; તેની 
નોંધ લેવી હું ઉચિત ધારૂં છું અને સ્વામીશ્રીની અખડ નિષ્કામ સેવા, 
કત્તવ્ય પરાયણુતા અને સત્ય સન્યાસી જીવન ઉપર એ સંસ્થાની 
સફળતાનો આધાર છે, એ વિચારતાં મારા હદયને સ્વાભાવિક 
આન'દ ઉપજે છે; 


આ અનતુવાદ તૈયાર થયા પછી તે તપાસી તેમાં યોગ્ય ફેરકારે 
સૂચવવા માટે મારા સ્તેહી મિત્ર રા. રા. ગણેશ બચાજ સમે. બી. એ. 
તથા સ્નગામીશ્રી અખ ડાન'દજનેો આ સ્થળે હદયપૂવક આભાર માતુ' છું. 


રતનપોાળ અમદાવાદ. 


| મણિલાલ નશુશાઇધ ર૨. 
૧૪૭૨. જ્યેઇ કૃષ્ણુપ્રતિપદા. » 
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મી. દ્રાળનનાં પુસ્તકોમાં પ્રકટ થયેલ બળ અને શાંતિ ન્નેઈ લેકે 
માનવાને દોરવાય છે કે તેણે વણેવેલી ઉચ્ચ દશા તેણે અનુભવી હશે, 
અતે તે પ્રામ કરવાની અનુકૂળતા તેને મળીજ ફશે. પ્રથમતુ અનુ- 
માન ખરં છે; પણુ તેના સંયોગો અનુરૂળ કે સુખમય હતા, એવો 
ખ્યાલ તદ્દન ખોટો છે; કારણુકે શાંતિ અને પૈયે પ્રામ કરતારા ધણુ 
પુરૂષાની માફક તે પણુ અનેક હાડમારીએઓમાંઘી પસાર થયો છે- 

મી. દ્રાઇનનો જન્મ અમેરિકામાં ઇલીનેોઇસ પરગણામાં માઉન્ટ 
માોરીસ ગામમાં સન ૧૮૧૬ માં થયો હતો. બાલ્યાવસ્થાથીજ તે 
ગરીબાઈ અને દ૬ુઃખમય સ્થિતિમાં ઉછયા હતો; અને તેનામાં માલૂમ 
પડતી ધીરજ, ખ'ત અતે ધૈયૈ વગેરે ગુણા મોટે ભાગે તેની એવી 
પરિસ્થિતિને લીધેજ ખીલ્યા છે, એમ નિઃસ'શય કહી શકાય. 

તેનો ઇરાદો કાથેંજ કૉલેજ એકેડેમીમાં અભ્યાસ કરવાનો 
હવાથી તે માટે નનેઇતું દ્રવ્ય તેણે લાકડાં કાપીને અતે એવુંજ બીજું 
કામ કરીતે મેળવ્યું હતું. તેની પાસે અભ્યાસ કરવા જતી વખતે માત્ર 
૨૪૦ રૂપીઆ હતા. આટલી નાની રકમ ઉપર તેના કરતાં કમ હિ'મત 
અતે નિશ્ચયવાળા વિદ્યાર્થીએ આ પગલું કદાપિ ભયું ન હત. ત્યાંતો 
અભ્યાસ પૂરો કર્યા પછી તે નોક્ષ કૉલેજમાં જ્ેડાઇને ૧૮૯૧ માં 
ગ્રેજ્યુએટ થયો, અને તે પછી પોતાના ગામમાં તે કેશીઅર નીમાયેો* 
 ત્તે ભવિષ્યમાં કેવો થશે અને તેના વિચારો કૈવું રૂપ લેશે, 
તેનો પુરાવો તેના કૉલેજના અભ્યાસમાં બીન્ન વર્ષમાં મળી આવ્યો. 
અમેરિકાના દયાધમે વધક મ'ડળે “ગુન્હા અટકાવનામાં દયામય કેળવ- 
ણીતી અસર” એ વિષય ઉપર સૌથી ઉત્તમ નિર્બંધ લખનાર કોઇ પણુ 
કૉલેજના વિદ્યાર્થીને ૨૫ પાઉંડનું પ્તનામ આપવાનું “નહેર કર્યું હતું. 


પપ 


મી. ટ્રાધ્નનો નિબંધ કમીટીએ સોથી ઉચ્ચ કોટ્િતા ગણ્યો; કારણુ કે 
તેમાં તેની ઉત્તમ લેખનરેલી તેમજ તે વિષયસ'બ'ધી દીલસે।જી પ્રકટ 
જણાઇ આવ્યાં હલાં, વીસકોન્સીન યુતીવર્સીટીમાં એફ વર્ષ ગાળ્યા પછી 
તેણે ખાલ્ટીમાર જ્હોન 'હેોપષીન્સ યુનીવર્સીટીમાં જડાઈ પ્તિહાસ 
રાજકીય અને સામાજિક શાસ્રનો અભ્યાસ કર્યો. આ સધળોા સમય 
ખાનગી શિક્ષણુ આપી તેણે ગુજરાન ચલાવ્યું હવું. 

જ્યારે આપણું વિચારીએ છીએ કે મી. ટ્રાઇન એકાંત અને 
બન્નેખમદારી વિનાના સથોગોમાં નહિ પણુ વિવિધ અને કસોટી કાહે તેવા 
પસ'ગોમાંજ ર્વા છે, ત્યારે તેની કલમ અતે તેના જીવનતી ભવ્યતા 
આપણાપર બમણી અસર કરે છે. તેણે શિક્ષણુ અને ભાષણુ આપવા 
ઉપરાંત ધણા પકારની હાથમજુરી કરી છે; ઉદ્યાગ કર્યા છે અને 
વતેમાનપત્રના ધધામાં પણુ કામ કર્યું છે. કેટલીકવાર તો શહેરના મોટા 
લત્તામાં કામવગરના અતે ભૂખ્યા ફરવાનો પણુ તેને પ્રસંગ આવેલે છે. 

કેટલાંક બધૈથી તે સમાજ તથા અથૈશારમ્રને લગતા કામમાં 
ધણેાજ અગત્યનો ભાગ લે છે- તેનાં પુસ્તકો “ચૈતન્યપ્રદ પુસ્તકે” તરીકે 
અમૉરકામાં ગણુવામાં આવ્યાં છે. 

તેનાં પુસ્તકોની દરેક દેશમાં ચારે ખાજ્ડુએથી માગણી થાય છે. 
હ્વોકા સજીવધમેની શોધમાં છે, એ વાતની આ માગણીથી સાખીતી 
ભળે છે. તેનાં પુસ્તકૉનાં અનેક ભાષામાં ભાષાંતર થયાં છે. 

તેની ભાષામાં ખાસ માધુયે રહેલું છે. તે ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ તત્ત્વ" 
સાનના વિચારો ધણીજ રસમય અતે સરલ વાણીમાં પ્રકટ કરી શકે 
છે. તેતો સ'દેશો અભણુ તેમજ શિક્ષિતવગે એકસરખી રીતે વાંચી 


સમજી શકે છે. તેની લેાકપ્રિયતાનું મુખ્ય કારણુ એ છે કે તે હેદ્યથી 
અતે “તિ અનુભવથી ખોલે છે, તેમજ હદયની ભાવનાઓને સારા 


સ્વાંગમાં ખીજએ સ'સુખ જણાવવાની તે અતુપમ શક્તિ ધરાવે છે. 
(અુકનોટસ સપ્લીમેન્ટપરથી) 


અનુક્રેમણિકા 
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“નવે 'ઝેનઝગબઝેવ્તોસાાનાા 
પ્રસતાવ 
દલા ૮-૯૯ ઇદ: દ ૪ $ન્‍--- 

કુકર આ વિશ્વમાં ખે પ્રકારના મનુષ્યો છે. કેટલાક શુભદશીં (0૪૫- 
2 ૯૯૯ ૬૬-- (51) હોય છે, અતે તેઓ દરેક બનાવમાં શુભ 
પરિણામજ જુએ છે; જ્યારે ખીનનઓ અશુભદર્શી ( 1'લ૯ડ5ા॥1151 ) 
દોય છે. પ્રકાશ અને અપકાર વચ્ચે જેટલે ભેદ છે, તેટલેજ ભેદ આ 
ખે પ્રકારના મનૃષ્યો વચ્ચે હોવા છતાં તેઓમાંના દરેક પોત પોતાના 
અમુક દછિબિન્દ્થી અથવા અપેક્ષાથી ખરે છે, અને આ દૃદિબિન્દુ 
એજ દરેકના જીવનનું નિયામક છે. મનુષ્યનું જીવન શક્તિયુક્ત કે શક્તિ- 
ડીન થશે, શાંતિવાળુ' કે દુઃખમય થશે, અથવા તો વિજયવાળુ' કૅ 
- પરાભવવાળ' થશે, તે સર્વનો આધાર તેના પોતાના એ દૃષિબિન્દ્‌- 

પરજ રહેલો છે 
શુભદરશી મતુષ્ય વસ્તુઓને તેતા સ'પૂગ્‌ સ્વરૂપમાં અને યોગ્ય 
સખ'માં ને શકે છે. અશુભદર્શી પુરષ સ'કુચિત ટદટિથી અને અમક 
અપેક્ષાથી તે વસ્તુએને જીએ છે. શુભદર્સાની સમજશક્તિ જત્ઞાનના 
પ્રકાશથી નનમ્રત્‌ થયેલી હોય છે, યારે અશભદર્થી અન્ાનમાં ગોથાં 
મારે છે. બન્ને પ્રકારના પુસ્ષો અ'તરમાંથી પોતપોતાની સૃષ્ટિ રચ છે, 
અને તે રચનાનું ફળ કેવું આવશે તેના આધાર્‌ દરેકના દૃછિબિન્દુપર 
રહેલો છે. શુભદર્શા પોતાના વિરોષ સાનના પ્રકાશથી અને આંતર 


૨ પ્રભુમય જીવત 


યતિભાથી પોતાનું સ્વર્ગ રચે છે, અતે જે પ્રમાણમાં તે પોતાને માટે 
સ્વમે ૨ચી શકે છે તેજ પ્રમાણુમાં તે આખા વિશ્વને માટે પણુ સ્વર્ગની 
રચના કરવામાં સહાયભૂત થાય છે. અશુભદર્શી પોતાના સ'કૅચિત 
વિચારને લીધે પોતાને વાસ્તે નરક રચે છે, અતે જેટલા પ્રમાણમાં તે 
પોતાને ભાટે નરક બનાવે છે તેટલાજ પ્રમાણમાં તે મતુષ્યજાતિને સારૂ 
નરક રચવામાં પણુ સહાયક નિવડે છે. 

તમારામાં અતે મારામાં, દરેકમાં કાં તો શુભદર્શીપણાના વિરેષ 
ગુણા હોય છે, અથવા તો અશભદર્શ(પણાનાં લક્ષણે 'વિશેષ હેય છે- 
આ કારણુથી દરેક કલાકે આપણે આપણા વાસ્તે સ્વર્ગ રચીએ છીએ 
કે નરક બનાવીએ છીએ; અને જે ધમાણુમાં આપણે આપણા વાસ્તે 
સ્વર્ગે કૈ નરક રચીએ છીએ તેજ પમાણમાં જગતને સાર્‌ સ્વર્ગ કે 
નરક રચવામાં પણુ આપણે મદદગાર થઇએ છીએ. 

સ્વર્ગ એટલે સ'પ-એકવાડયતા-સ'ગતિ-સ'વાદ-વિશાળતા; અને 
નરક એટશે લેદ્ભાવ-અસ'ગતિ-વિવાદ-સ'કુચિતતા. 

કેની સાથે સ'પ થવાથી-એકવાડયતા' થવાથી મતૃષ્ય સ્વર્ગીય 
આન' પ્રાપ્ત કરી શકે, અને કોની સાથે ભેદભાવ થવાથી-કોની સાધેની 
એકતાનતા તૂટવાથી મનુષ્યને નરકતું દુઃખ ભોગવવું પડે, એ વિચા- * 
રવું એજ આ લેખને ઉદ્દેશ છે, કારણુ કે એ વસ્તુ સમજવાથી 
સ્વર્ગે કે નરક પામ કરેવાતી પુ'ચી મનુષ્યના હાથમાં આવી ન્તય છે, 
જેનાવડે તે સ્વર્ગનાં દાર ઉધાડી ઉચ્ચ આન'દ અનુભવે છે, અથવા 
તો નરકર્નાં દાર ખોલી ૬ઃખ અતે ૬:ખજ જુએ છે. આ ખેમાંથી 
કયું એક પસ'દ કરવું તે કામ વાચકતું પોતાનું છે. 


ગ 








વિશ્વનુ' ઉત્તમોત્તમ સત્ય 
ક કટા ઇલા ઇલ૪:---.-- 

ક્ર યું પરમાત્મતત્ત અથવા અન'ત સામથ્વેવાછ/ તત્ત્વ સર્વની પાછળ 
૯૯૦૯ ૬૯૬૬----- ઈ, અને તેજ સર્વને “જવન આપે છે, સર્વમાં 
અને સર્વદારા તેજ પ્રકટ થાય છે. તેજ આ વિશ્વનું ઉતમોત્તમ સત્ય 
છે, તે સ્વય્‌ભૂ તત્ત્તમાંથીજ આ સર્વ આવ્યું છે, એટલુંજ નહિ પણુ 
સર્વ નિરંતર તેમાંથીજ આવ્યાંજ કરે છે. જને વ્યક્તિગત જીવન છેજ, 
તો-પછી જેમાંથી તે જવન આવતું હોય, તેવું તે જીવનનું કેપ એક 
અન'ત મૂળ પણુ ચોકસ હોવુંજ જેઈએ. જે આ જગતમાં પ્રેમનો 
ગુણુ આપણી નજરે પડતો હોય તો તે પ્રેમતું અન'ત મૂળ પણુ ચેસ 
હોવુંજ જેધએ. અતે એજ પ્રમાણે જેને આ જગતમાં કાંઈપણ સાન 
માલૂમ પડતું હેય તો તે સાન જેમાંથી ઉદ્દભવી શકે તેવું નાનનું કોઈ 
એક અનંત અખૂટ મૂળા પણુ હોવુંજ જેઈએ. આ નિયમ ખળ, શાંતિ 
ગબને જગતની જડ વસ્તુઓને પણુ એક સરખી રીતે લાગુ પડે છે. 

આ ઉપરથી એટલું તો અવશ્ય સમજયુંજ હશે કે સર્વની પાછળ 
અન'ત શક્તિ અતે અખૂટ ચેતનવાળુ' પરમાત્મતત્ત્ત રહેલુ' છે, જે સર્નતું 
મૂળા છે. જે મહાન અચળ નિયમો અને શક્તિઓ આ વિશ્વમાં વ્યાપી 
રહેલાં છે, અને જે આપણી આસપાસ ચારે બાજીએ આવી રહેલાં છે, 
તે નિયમો અને તે રાક્તિઓઆદ્રારા આ અન'ત શક્તિમય જીવન હયા- 
વ્રીમાં આવે છે, કામ કરે છે, અને વ્યવસ્થા કરે છે. 


જુ પજ્જુમય છીવન 





આપણા દરરજના જીવનનું દરેક કાર્ય તે મહાન નિયમો અતે 
શક્તિએ તે અતુસરીનેજ થાય છે. રસ્તાની બાજીએ ઉગતું દરેક પુષ્પ 
વધે છે, ખીલે છે, અને કરમાય "છે, તે. પણુ એ મહાન અચળ નિયમે- 
તુંજ કાયે હોય છે. હિમનપ હંગલા_ ખ'ધાય છે, પડે છે, ઓગળે છે, 
જળરૂપ થાય છે, વરાળર્‌ષ થાય છે, ફા થાય છે, અને વળી 
પાછા હિમર્પે દદિંગાચર થાય છે, 'આ સર્વે ક્રિયાઓ પણુ એ મહાન 
અચળ નિયમોવડેૅજ થતી ણેય છે. 

એક રીતે કહીએ તો. આ વિશ્વમાં નિયમ કા ખીજુાં કશું 
છેજ નહિ. જે આ વાત સત્ય હોય તો આ નિયમોને રચનાર કાંઈકે 
ખળ-કાંધકે તત્ત્વ હોવું જઇએ અને તે આ નિયમો! કરતાં પણુ વધારે 
સામર્થ્ય ધરાવનાર હોવું જ્વેઇએ. એ અનંત જવન અને અન'ત ખળ-. 
રૂપી જે મહાન્‌ તત્ત્વ, પ્રતયેક વસ્તુ અતે સ્થિતિતી પાછળ રહેલું છે; 
તેતે આપણે પરમાત્મા કહીશું. તમે તેને પ્રકાશ કહે, સર્વશક્તિ કહો, 
પર્મતત્ત્ત કહે, અથવા બીજાં ગમે તે નામ આપો, તેથી તેમાં રતિ- 
માત્ર લેદ પડતો નથી. નેન આપણે આ મુખ્ય ખબાબતમાં-વિચારમાં 
મળતા આવીએ તો પછી તમે તેતે કયું નામ આપે! છે ણા ખાબત 
મહઃતતી નથી. 

આ ઉપરથી સમજ્યું હશે કે પરમાત્મા એજ અત'ત ચૅતન્ય 
છે, જે પોતાનાથી વિશ્રને ભરી નાખે છે, જેમાંથી સવે ઉત્પન્ન થાય 
છે,' જેનામાં સર્વ રહે છે, અને નતી ખાહ્ય કાંઈ પણુ વસ્તુ અથવા 
સ્થિત્તી રડી શકતીજ નથી. વસ્તુતઃ આપણે તેં પરમાત્મામાંજ રહીએ 
છીએ, ફરીએ છીએ, અતે અસ્તિત્ત ધરાવીએ છીએ. આપણું જીવન 
અથવા તો આપણા જવનનું જવન, જે કાંઈ કહો તે તેજ છે. આપણે 
તેજ પરમાત્મતત્તમાંથી આપર્ણ જવન મેળવ્યું છે, અને નિરંતર 
મેળવ્યા ફરીએ છીએ. શ્યાપણે તે પર્માત્મતત્ત્માં ભાગ લેનાર” 
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અર્થાત વ્યકિતિસ્પે છીએ, અને તે પર્માત્મતત્ત્ત સમદિરૂપ હેને તેમાં 
“આપણે અને ખીર્ન્ન સર્વ સમાઈ રહેલાં છીએ. આપણામાં અને પરમ!- 
«મતત્તમાં એટલો ભેદ રહેલો છે, છતાં પરમાત્મતત્વ અતે આપણું 
વ્યક્તિગત જીવન મૂળ વસ્તુ સ્વરૂપે તો સમાનજ છે, તેએના મળા 
ગુણુમાં અને સ્વરૂપમાં ફિ'ચિત પણુ ભેદ નથી; ભેદ માત્ર પ્રમાણનો 
અથવા વધતા-એઓછાપણાનોજ છે. 

પ્રકાશ પામેલા ધણા જવો. એમ માને છે કૈ આપણે આપણું 
જીવન પરમાત્મતત્ત્વમાંથી દિવ્ય પ્રવાહની માકક મેળવીએ છીએ* ખીન્ન 
કેટ્લાક એમ જણાવે છે કે આપણા જીવનનું પક્માત્મતત્ત્ત સાથે એક્ય 
છે; મનુષ્ય અતે પરમાત્મા એકજ છે.' આ અન્તેમાં ખરં કાણુ ? બન્ને 
“મરા છે. નને બરાબર સમજવામાં આવે તો બન્નેનું કથન સત્ય છે. 

પહેલે મત આપણે વિચારીએ. જેમાંથી આ સવ ઉદ્ભવ્યું છે 
તે પરમાત્મતત્ત્તજ જે સવના આધારરૂપે રહેલું છે, તો પછી આપણું 
વ્યક્તિગત જવન પણુ એ તત્તમાંથીજ દ્વ્યિ ષવાહરપે નિર'તર 
વલા કરૈ છે. નને આપણે બીન્ન મત પમાણે વિચાર કરીએ અને 
એમ માનીએ કે આપણા વ્યક્તિગત જીવાત્માએ એ પરમારમાના 
વિભાગરૂપ-અંશરૂપ છે, તો! પષ્ઠી આપણી વ્યક્તિઓમાં પકટ થઝએલું 
“જવન તેના મૂળ સાથે-પર્માત્મતત્ત્ત સાથે એકરૂષજ હોવું જોઇએ. 
જેવી રીતે સમુદ્રમાંથી લીધેલું જળતું બિન્દુ સ્વરૂપમાં અને લક્ષખ્મુમાં 
તેના મૂળસમુદ્ર સાથે એકરૂપ હેય છે, તેજ નિયમ અર્હીં પણુ લાગુ 
પડે છે. આ સ્થળે ભૂલ થવાનો સભવ છે. જે કે પરમાત્મતત્ત્વ 
અને વ્યક્તિજવન તેના મૂળર્પમાં એકસમ્રરખોં છે, છતૉ પરમાત્મતત્ત્વ 
વ્યક્તિજવન કરતાં એટલું ખધું ઉત્મૂટ અને અમાપ છે કે તેમાં સર્ધ 
રશ-કાળ, વસ્તુ-સ્થિતિએ, અને પ્રાણી પદ્યર્ય સમાઇ જય છે. ખીન્ન 
શખ્રોર્માં'કહીએ ત્પૂ મૂળસ્વરૂપ અથવા તો ન્નતિતે વિચાર કરતાં તો 


ર _ પ્રભુમય જવન 


કાલિ: તણાઈ “્ન્ન્ટ્સ્ઝ્ક-- 


મનને એકરૂપજ છે, પણુ જેટલી શક્તિ વ્યક્ત થઇ છે ના વિચાર 
કરતાં તે બન્નેમાં અત્યત અતર દૃપ્પાય છે. 

નને આ રીતે વિચારીએ તો શું એમ પતીત નથી થતું કે 
ખૃન્ને મતો ખરા છે? ખરા છે _ એટલુંજ નહિ પણુ તે મતો એફ% 
ખાખતને જુદી જુદી રીતે જણાવે છે. આપણે એક દર્ણાત લઈ આ 
ખન્ને મતોની એકવાડયતા વધારે સિદ કરીએ. 

પર્વત ઉપર્‌ ખૂટે નહિ તેવું એક જળાશય છે, જેમાંથી ખીણુમાં 
રહેલું એક નાનું જળાશય પાણી મેળવે છે. એ વાત પંણુ ખરી છે 
કે આ નાના જળાશયમાં રહેલું જળ તેની નતિમાં-તેના સ્વરૂપમાં- 
તેના લક્ષણુમાં તેના મૂળરૂપ મોટા જળાશય સાથે એક હોય' છે, શ 
પર્વત ઉપરે રહેલા જળાશયમાં જળ એટલું બધું ભરેલું. છેં કે 
આવાં અસ'ખ્ય જળાશયોને જળ પૂરૂં પાડી શકે તેમ છે, અને ત 
છતાં પણુ તેમાં જળની ખોટ કદી પડૅ તેમ નથી. આ રીતે ખંતેના 
જળના જથ્થામાં મહાન ભેદ છે. 

મનુષ્યના જીવનના સબધમાં પણુ એમજ છે. ખીછી બોખતોર્માં. 
આપણે ગમે તેટલો મતભેદ ધરાવીએ, છતાં હું ધારું છું કે આપણે 
સધળા આ ખાબતમાં તો એકજ મતપર આવી રછીશું કે સર્વની 
પાછળ અખૂટ ચૈતન્યરૂપ પરમાત્મા રહેલો! છે, કે જે સર્વતું જીવન છે, 
અને જેમાંથી સર્વ છવન (10) આવે છે; તો પછી તમારૂં, માર્‌ 
અને સર્વ કોધ્નું વ્યક્તિગત જીવન ષણુ એજ દિવ્ય પ્રવાહવડે. અતે 
જીવનના એજ અન'ત મૂળમાંથી આવવું જોઇએ. જે આ ખાખત 
સત્ય હોય તો મનુષ્યમાં રહૈલું જવન પણુ નકીપણે તે ચૈતનતત્ત્ત સાથે 
સ્વરૂપમાં એકજ હોવું ન્નેઇએ; અતે એમાં ભેદ છે; તે સ્વરૂપના 
નથી, પરતુ માત્ર મ્માષણુ ( તૈલ્ટ્ ૯૯ ડેના છે. _ 

જે આ ખાખબત સત્ય હેય તો શું તે ઉપરથી એમ ક્લિત થવું” 
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નથી, કે જેટલા પ્રમાણુમાં મતુષ્ય આ દિવ્ય પ્રવાહ તરફ પોતાના હલ્યનાં 
દ્વાર ખુલ્લાં રાખે છે, તેટલા પ્રમાણુમાં તે પરમાત્મતત્તતી નજદીકમાં 
આવતો નય છે, અને જેટલા પ્રમાણુમાં તે નજદીકમાં આવતો જય 
છે તેટલાજ પ્રમાણુમાં પરમાત્માની શક્તિઓ તેનામાં પકટ થવા માંડે 
છે ? અને ન્યારે એ પરમાત્મતત્ત્ત અન'ત અતે અખૂટ છે તો! પષી 
તે અનુભવવામાં મનુષ્યને જે વિધ્નો જણાય છે તે વિધ્નોનેા 
ઉત્પન્ન કરનાર પણ તે પેોપ્તેજ છે; કારણુ કે ઉપર કહેલા “સત્ય” 
નું તેને “ ભાન ” નથી. 
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_ગ્રકરણુ ૨ જું. 





મનુષ્યજીવનનુ' સવીત્તમ સત્ય. 
ન 2૬૪૬ દ. ૯ ઇ- ૪. 2ઝફજનજ 
કેર વિશ્વનું પરમ સત્ય આપણે ગયા પ્રેકરણુમાં વિચારી ગમા. તે 
જ ક્્લ્ટ્ન્ઝ- પરમ સત્ય એ હતું કે પરમાત્મતત્વજ સર્વ આ- 
ધારરૂપ છે, અને તેમાંથીજ સર્વ જવન આવે છે. હવે આ વિશ્રતું 
પરમ સત્ય જાણ્યા પછી મતુષ્યજવનનું સર્વોત્તમ સત્ય રાં છે તે 
જાણુવાની આપણુને સ્તાભાવિક પચ્છા થાય છે. દરેક વિચાર્વ'ત મતુ- 
થ્યને તો પાછલા પ્રશ્રણુ ઉપરથી આ નવા પ્રશ્નના જવાખ પણુ મળી 
ગયો હુરી. 
તે પરમાત્મતત્ત્વ સાથે સાનપૂર્વક સ'બ'ધમાં આવવુ' 
અને તેમાંથી વહેતો પ્રકાશ ઝીલવાને પૂણ રીતે લાયક 
અનલુ; એ તમારા, મારા અતે દરેક મનુષ્યના જીવનતું પરમ લક્ષ્ય 
છે. મનુષ્યના જીવનની ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ હકીકત આજ છે; કારણુ કે 
તેમાંજ સર્વ બાબતોનો સમાવેશ થઈ ન્નય છે, સર્વ બાબતો તેમાં- 
થીજ ફલ્િત થાય છે. જે પ્રમાણુમાં આપણે જ્ઞાનપર્કક તે પર- 
માત્મતત્ત્તની સાથે એકય અનુભવીએ છીએ, અને જે પ્રમાણમાં તે 
દિવ્ય પ્રવાહને ત્રહણુ કરવાને આપણે યોગ્ય બનતા જઇએ છીએ, તે 
મમાણુમાં તે પરમાત્મતત્તત્તતી શક્તિઓ અતે ગણે! આપણાર્મા પ્રકટ 
ચતા ન્નય છે. 
આતો અયે રું? આનો અર્થ એજ છે કે આપણે આપણું ખરૂં 


મતુષ્યજીવનનું સર્વોત્તમ સત્ય ૪ 


જસ”, માણતા ત”ાળ્યા 





5૯૦૯૦૦૦૦૬૭5 
સ્વરૂપ “ણી શષીએ તેમ છીએ, અને જે રીતે જગતના મણાન પેગ” 
ખરે, ત્રદપિઝો, યોગીએ, જગદહાારકો અતે મહાન શક્તિવાળા સર્વે 
ભહાપુસ્ષો જે મહાન નિયમો અતે શક્તિઓ સાથે અતુકૂળ સબધમાં 
આવીને મહાન પ્રેરણાઓ અતુભવવાને લાયક થયા હતા તેજ રીતે 
તેજ નિયમોની સાથે આપણે પણુ અતુકૂળ સખ'ધમાં આવી શઝીએ 
(તેમ છાએ; કારણુ કે જે પ્રમાણુમાં આપણું આપણું સ્વરૂપ પીછાણીએ 

છીએ અને આ પરમાત્મતત્ત્વ સાથે અનુકૂળ , સબંધમાં આવીએ છીએ, 
તેજ પ્રમાણમાં ઉચ્ચ શક્તિઓ આંપણામાં કામ કરે છે, પ્રકટ થાય છે, 
તે પોતાનું બળ દર્શાવે છે. % 

આપણે આપણા અન્ઞાનથી આ દિવ્ય પ્રવાહ સામે આપણુ 
હેધ્યનાં દાર બ'ધ પણુ કરી શકીએ, અને આ રીતે ઉચ્ચ શક્તિઓને 
આયણાદારા ભ્રકટ' થતી અઢકાવી પણુ શકીએ. આપણામાંનો મોટો 
ભાગ અનાનતાને લીધે આમ કર્યાજ કરે છે. વળી જણીન્નેધને પણુ 
આપણે તે શક્તિઆને આપણાદારા પ્રકટ થતી અટકાવી શકીએ, અને 
એ રીતે આપણે જે સ્વભાવસિદ્ધ દિવ્યહક્ છે તેતે જતો કરીએ; 
અથવા તો પરમાત્મતત્ત્ત સાથેનું આપણા આત્માનુ' સામ્ય બરાબર 
અનુભવીને તેના દિબ્ય પ્રવાહને આપણી અ'દર વહેવડાવી શકીએ, 
અને તે વડે આપણામાં ઉચ્ચ શક્તિએ-પ્રેરણાએ। પ્રકટ થઈ શકે, અને 
એ રીતે આપશે કે જે નામનાજ મતુષ્ય છીએ, તે ખરા અને દિવ્ય 
મનુષ્ય ખની શકીએ. 

દિવ્ય મતુષ્ય એટલે કોણુ ? જે મતુષ્ય છે, છતાં ન્ટેનાર્માં પર- 
માત્મતત્તતતી શક્તિઓ વ્યક્ત થઈ છે, તેજ દ્વ્યિમનુષ્ય. આવા પુરુષ 
અથવા સ્ત્રીના વિકાસ (૦૪૦૫૬1૦) ઉપર કોઈ પણુ અટકાવ નાખી 
રકે તેમ નથી. તેમના વિકાસમાં કાંઈ પણુ અંતરાય નડતો હોય તો 
તેને ઉત્પલ કરનાર “તે પોતેજ હોવાં જોઇએ. મતુષ્યન્નતિના મોટા 


૧૦ ' * શ્રભુમય જીવને 








ભાગના વિકાસમાં અડચણુ નાખનાર ને કાંઇ પણુ ખાસ તત્ત્વ હોય 
તા તે તેમનું પોતાનું અસાનજ છે. આ અમાનને લીધેજ “ પોતે 
વિશાળ જીવનના ખર્‌ા અધિકારી છે” એવે ખ્યાલ તેમતે આવતો 
નથી, અને તેથીજ મતૃષ્ય ન્નતિતા મોટો ભાગ પોતાનું સ'ફુચિત 
સ્ત્રાથેમમ અતે ૬ુઃખમય જવન વ્યતીત કરી રજ્ઞા છે, અને તેઓને 
પોતાના જીવનના ખરા સ્વરૂપનો ખ્યાલ કદિ પણુ આવ્યોજ નથી હોતે!* 
“ મતુષ્યન્નતિના ધણાખરા ભાગે હજુ ન્નણ્યું પણુ નથી કે પરમા- 
ત્મતત્ત અને પાતાતું જીવત એ ખબત્તે વચ્ચે એડય છે. આ અન્તાનને 
લીધેજ તે દિવ્ય પ્રવાહ તરફ તેમના હૃદયનાં દાર ઉવરડયાં નથી, અને 
તેથી જે ઉચ્ચ શક્તિઓ તેમના દારા પ્રકટ થઇ શકે તેમ છે તેને 
લાયક તેઓ ખતી શકતા નથી. જ્યારે આપણું આપણુને મનુષ્ય તરીકે 
€ લેખીએ છીએ યારે આપણે જીવન પણુ મનુષ્ય તરીકૈતુ'જ ગાળીએ 
છીએ, અને આપણી શક્તિઓ પણુ માનૃષીજ હોય છે; પણુ જ્યારે 
આપણને ભાન થાય છે કે આપણે તો દ્વ્યિ મંતુષ્ય છીએ ત્યારે 
આપણે જવન પણુ તેવુંજ ગાળીએ છીએ, અને તેથી દિભ્ય મનુષ્યની 
શક્તિઓ આપણામાં પ્રકટ થાય છે-પ્રકદી નીકળે છે. જે પ્રમાણમદે 
દિવ્ય પ્રવાહું તરફ આપશે આપણા હદયના કદ્ર ખુલ્લે 
રાખીએ છીએ તેટલાજ પ્રમાણમાં આપણે છેડ સાધારણ 
મતુષ્યમાંથી બદલાઇને દિવ્ય મનુષ્ય બતીએ છીએન 
સુંદર કમળા જેમાં ખીલી રહેલાં છે તેવું એક નિમેળ જળનું 
સરોવર એક ગઝૃદસ્થતા ખેતરતી આસપાસ આવેલું છે. ઘોડે દૂર ઉંચા- 
ણુમાં આવેલા એક મોટા જળાશયમાંથી આ સરોવરને પાણી પૂર્ર 
પાડવામાં આવે છે. મોટા જળાશયમાંથી સરોવરમાં એક નીકવાટે 
પાણી આવે છે, અને તે નીકને છેડૅ એક દરવાજે છે, કે જેનાપર 
ધાણીની આવ-#નતેો આધાર છે. તે સ્થળ અલૌકિક સોન્દર્યેવાછુ' છેન 





હ.” જન” 
કવ્તત્તખ્ાબ્ન્બ્્ેકનુધ્યુઉઝવ્નનું સર્વોત્તમ સય ૨ ર્ય 


ક... જ. નો અ જાન 


સ્વચ્છ-નિમૈળ જળ ઉપર થ્રીષ્મ ત્રકતુમાં કમળો લેલા અતે ઝુલતાં 
જણાય છે. તેના તીરપર પણુ અનેક નતના પુષ્પના છોડવાઓ 
ઉગી રહેલા છે. પાણી પીવાને અને જળમાં સતાન કરવાને પક્ષીએ! 
પ્રાતઃકાળથી તે સ'ધ્યા સુધી આવ્યાંજ કરે છે, અને તેઓના મધુર 
અવાજનો નાદ લાં સ'ભળાતોજ રહે છે. જુદાં જુદાં પુષ્પોપરથી પરાગ 
મેળવવાને મધુકર પોતાતુ' કામ કરતાજ હોય છે. તે જળાશયની 
ષાછળ ધણે દૂર દછિ પણુ ન પહોંચે ત્યાં સુધી અનેક ન્નતનાં ફળ- 
, ફૂુલવાળા છોડવાએથી, શ*ૃજ્ષાૌથી અને લતાઓથી તે સ્થાન એક રમ- 
છીય કુ'જ જેવું આન'દદાયક અતે પ્રીતિકર સર્વ કોઈ ને *લાગે છે. ' 

આ જમીનતો માલિક એક દિવ્ય મનુષ્ય? છે, મનુષ્યનમતિ 
તરફ તે અત્યત પેમ રાખનાર હોવાને લીધે તેતી જમીનપરં એમ 
લખવામાં આવ્યું નથી કે “ આ ખાનગી જમીન છે, ” ” ક્ાઇતે 
આ રસ્તે જવાની રન્‍્ન નથી, ” “આ રસ્તેથી જનારને કાયદા પ્રમાણે 
શિક્ષા કરવામાં આવશે. ” જે રસ્તે થઇને આ રમ્ય સ્થાન તરડ 
મનુષ્યો આવી શકે તેમ છે, તે રસ્તાને નાકે લખવામાં આવ્યું છે કૈ 
“ આ કમળસરેવર તરક્‌ જવાની સરવ લે!કોને છૂટ છે.” સધળા લેકે! 
આ માલિકને ચાહે છે, કારણુ કે તેઓ તેના પત્યે પ્રીતિ દર્સાવ્યા 
સિવાય રહી શકતાજ નથી. તે નેશ તેમનાપર ધણ્ીજ પ્રીતિ જિ છે, 
અને જે તેનુ' છે તે તેઓનું છે 

આ સ્થળે ટોળાબધ નાનાં ખાળકો આન'દ કરવાતે આવતાં 
જણાય છે. થા? અને ફ'ટાળી ગયેલા પુરૂષા અને સ્ત્રીઓ આં 
સ્થળમાં ધણીવાર આવે છે, અને જ્યારે તેઓ તે સ્થળમાંથી ગહ 
ભણી પાછાં વળે છે ત્યારે કોઇક અનયબ રીતે, તેઓનાં વદન 
ઉપર જુદીજ જતની લાગણી માલૂમ પડે છે. તેઓનો મનપરનેો 
ખાજો ઓછે થયેલો 'હોમ છે; અને ધણીવાર તો પાછો કરતી વખતે 


નારિ 





વર્‌ . - પ્રજુમમ જવન 





 અઆન'દ સાથે આ પ્રમાણે આશિસ્‌ આપતાં જણાય છેકે” પરમાત્મા 
આપણા આ બન્ધુ-મિત્રતું ભલું કરો!” ધણા પુરા તો આ સ્થળને 
ઘ્વ્યિ ભૂમિ અથવા દિવ્ય ઉદ્યાન તરીકે લેખે છે. આ જગ્યાનો ' માલિક 
તેને “ આત્મ-ઉદ્યાન* કહે છે; તે તેની શાંતિના કેટલાક કલાકે ત્યાંજ 
જસાર .કરે છે. જ્યારે બધા ચાલી ગયા હોય છે ત્યારે પષ્યુ તે કેટલીક 
લાર આમ તેમ પૂરે છે, અતે ચદની જ્યોત્સ્તામાં એક ' બાંકડાપર બેસી 
આસપાસનાં પુષ્પોની સુગ ધ લેતો ધણીવાર તે જવામાં આવે છે. તે 
સુંદર્‌ સ્વભાવવાળે મનુષ્ય છે. તે જણાવે છે કે આવે વખતેજ જીવનની _ 
“ ખરી વસ્તુએ। તેને મળે છે, અને ધણી ઉમદા અને વિજયી યોજનાએ * 
આવે વખતેજ એકાએક તેને “ પ્રેરણા 'ની માક્ક સૂઝી આવે છે. 

તે સ્થળની આસપાસતું વાતાવરણુ દયા, દિલસોજી, શુભ ભાવના 
અતે આનજથી વ્યાપી રહેલું હોય એમ લાગે છે. દોર અને પશુઓ 
*્યારે તે સરોવરના કિનારે જળ પીવાને અ-વે છે, અને આ રમ્ય 
સ્થાન ભણી નજર ફરે છે, ત્યારે મનુષ્યોના જેટલોજ આન'દ તેમને . 
શણુ- થતા હેય એમ લાગે છે. તેઓને ઉપજતા સ'તોપથી તેમનાં સુખ 
હસતાં લાગે છે, અને તે નનેઇને તેમના ભણી નજર કરનારના હલધ્યમાં 
આન'ધની ઉમિ ઉછળ્યા વિના રહી શકતી નથી. 

' લે સરોવરને દરવાળ્ને નિરતર ખુક્રો રાખવામાં આવે છે, અને 
ત્તથી ત્યાં એટલું બધું પાણી આવે છે કે ખેતરને જેવું પાણી પડ 
પડવા ઉપરાંત પાણી ઉભરાઈ જાય છે. તે પશુઓનાં ટોળાંને નિમળ 
અને સચ્છ જળ પૂર પાડે છે, અને પછી તે જળનો પરવાહ આસન 
ચાસનાં ખેતરો તરફ પણુ વહેવા લ્લાગે છે. 

હવે એક સમયે આ જગ્યાના માલિકને એક વવે સુધી બીજે 
ગામ જવું પડયું. તે ,દરમ્માન તેણે, દુનિયા જેને “ બ્યવહારકુસળ ' કણે 
છે એવા એક મનુષ્યને તે જાગીર . ભાડે આપી. ખોસ્સું ત ભસય, વેત્રી 
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ડાબા 


કોઈ પણુ બાબતને માટે આ નવા મનુષ્યતે જરાએ સમય મળતો નહોતો. 


તે પદ્માસરોવર જે દરવાજાથી જળાશય સાધે જને નેડાયેલું હતું તે દરવાન્ને 
તેણે બ'ધ કરી દીધો; અને તેથી કરીને પર્વતપર્થી વહેતા સ્ટિક જેવા 


નિર્મળ જળને ત્યાંથી વડી આવવાનો માગી બધ થઇ ગયે. “સધળાને 
આ કમળવાળા સરોવર તરફ આવવાની છૂટ છે' એવું જે પાટિયું તે 
જગ્યાના ભલા માલિકે મૂકયું હતું તે પણુ આ તવા પુરુપે ઉપડાવી 


લીધું. આન'દી મુખવાળાં બાળકે, આએ કે કે પુરુષ્રો હવે ત્યાં ફરવા 
આવતાં જષયાતાં નથી. દરેક વસ્તુમાં ફેરફાર કરવામાં આવ્યે. નવું, 


જીવન આપનાર જળના અભાવે તે સર્‌ાવરનાં કમળા અને પુષ્પો 
સકાવાં લાગ્યાં, અને તેઓના રોપાઓ કાદવમાં આડા પડવા લાગ્યાટ 
નિર્મળ અતે સજીવ જળમાં આન'દ કરતી માછલીઓ ધીમે ધીમે મરવા 
લાગી અને તેયી તે સરોવરની પાસે આવનારને ખરાબ ગલ આવવા 
લાગી. તેના કિનારાપર્‌ પુષ્પા ખીલતાં બ'ધ થઈ ગર્યાં. જળ પીવાને. 
અતે તેમાં કીડા કરવાને આવતાં પક્ષીએ અટઢ૪ી ગયાં, મધુકરોનો આન'દ- 
જનક ગણગણાટ બ'ધ થઈ ગયો અતે સરોવરમાંથી જળ ઉભરાધને 


ખેતરમાં વહેવું હતું તે બંધ થવાથી ઢોર અને પશુઓને મળતું નિર્મળ 
જળ અટ#૪ી જવાથી હવે પશુઓ પણુ ત્યાં આવતાં ખ'ધ થયાં. 


આ સરે્‌વરની અત્યારની અને પ્રથમની સ્થિતિમાં જે ભેદ. 
જણાતો હતે તેનું કારણુ એજ હતું કે કે પ્વતપરના જળાશયમાંથી 
લહેતા જળને સરોવરમાં આવવાનો જે દરવાજે હતો તે 
અ'ધ ડરવામાં આવ્યો હતો અને આ રીતે તે સરોગરને જવન્ત 
જળ મળતું બધ થઈ ગયું હતું. આ પ્રમાણે જળપ્રવાહ ખધ કરવામાં 
આવવાથી તે સરોવરની શેભા નાશ પામી ગઈ, એટલુંજ નહિ પણુ 
આસપાસનાં ખેતરો (જેમને આ સરોવરમાંથી જળ મળવું હતું તે) 


પણુ જળરહિત થયાં, અને તે સરોવરમાં જળ પીવાને આવતાં હમર 
પણુ અટકી ગયાં* 








૧૪ પલુમય છવન 
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ભ બનાવ સનતુષ્યના જીવનને મળતો આવે છે, એમ 
ડું આપણી દૃણિએ નથી પડતું? જે પ્રમાણુમાં આપણે પરમાત્મ- 
તરતવ સાથેતું આપણું એડ્ય અને સંબંધ સ્વીકારીએ છીએ, અને જે 
પ્રમાણર્માં તેના દિવ્ય પ્રવાહને મહણુ કરવાને આપણા જવનરનાં દાર 
આપણે ખુલ્લાં રાખીએ છીએ, તથા જે પ્રમાણુમાં આપણું એ સવૈત્ર 
સેથી ત્રેઇ, શોથી વધારે શક્તિમાન્‌ અને સૌથી સુંદર તત્ત્તતી સાથે 
એકરૂપ થઇએ છીએ, તેજ પ્રમાણુર્મા આપણામાંથી જીવનપ્રવાહ ચારે 
ભાજીએ વહેવા લાગે છે, અને આપણી સાથે સબ'ધમાં આવનાર મતુ- 
ષ્યોતે પણુ આપણા તે સાક્ષાત્કારતો લાભ મળે છે. વિશ્વના સૌથી શ્રેઇ 
બતે ઉત્તમ તરવતે ચાહનાર એવા તે આપણા મિત્રનું આ “ કમળ- 
સરોવર? છે. જે પ્રમાણુમાં આ “ પરમાત્મતત્ત્ત ' સાથેતુ' આપણું 
કય સ્વીકાર્વામાં આપણે નિષ્કૂળ નિવડી ને એ દિવ્ય જવનપ્રવાણ 
સામે આપણે આપણા હેદયનાં દાર બધ કરીએ છીએ, તે પ્રમાણુમાં 
આપણે એવી સ્થિતિમાં મકાઇએ છીએ કે જેથી કરીને આપણુને 
જગતર્માં કાંઈ પણુ સુંદર અથવા સામર્થ્યવાળુ' તત્ત્વ જડતું નથી; અતે 
જ્યારે આમ બને છે, ત્યારે આપણી સાથે સબંધમાં આવનારને પણુ 
લ્લાભ નહિ મળતાં હાનિજ થાય છે. 

આબા “કમળસરોવર? અને તમારા કે મારા જીવનમાં એક શેદ 
જે. જે મોટુ' જળાશય તેનુ મૂળા છે, તેમાંથી વહેતા જળને પોતામાં 
આવવા રવાને વચલા દરવાન્નને ઉધાડવાનું બળ આ સરોવરમાં નહિ 
હવાથી એ ખાખતમાં તે નિરાધાર હોધ્ને તેને આલમ સાધનપર આધાર 
રાખવો પડે છે; પણુ તમારા ને મારામાં તો તે સત્તા રહેલી છે. 
તે દિવ્ય જવનપ્રવાઠુ તરદ્ આપણા હૃદયનાં દાર ખુલ્લાં રાખવાં કે 
ખ્‌ધ કરવાં, તે આપણી સત્તાની વાત છે. મનની સત્તાથી, વિચારના 
ખળથી, આ સત્તા આપણામાં વિકસિત થાય છે. 
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“ દિવ્મજીવન * પરમાત્મતત્ત્વમાંથી ઉદ્ભવે છે, અને તેથી પરમાત્મ" 
તંત્ર સાથે તેને સબધ છે. આ સ્થૂલ જીવનને આપણી આસપાસ 
આવેલી જડ દૂનિયા સાથે સબધ છે, અને “વિચારું તે બન્નેને નનેડી 
આપે છે. “ દિત્યજીવન ” અતે “સ્થૂલજીવન 'ને જ્ેડનારી વસ્તુ “ મન” 
અથવા “વિચાર” છે, 

આ વિષયપર વધારે વિવેચન કરવા પહેલાં આપણે ।વચારનુ* 
સ્વરૂપ જણુવાનો પ્રયત્ત કરીએ. ધણીવાર ધારવામાં આવે છે તેમ 
“વિચાર? એ અનિશ્ચિત કલ્પના અથવા હવાઇ ખ્યાલ નથી; પરતુ તે 
એક પ્રબળ, સટ્ઞમ અને જગતની મોટામાં મોટી અનિવાયૈ શક્તિ છે. 

વિચાર એ શક્તિ છે, તે સાખીત કરવા માટે હાલમાં પ્રયોગ- 
શાળામાં પ્રયોગો કરવામાં આવે છે. તેઓને અમુક આકાર, રગ, ગુણુ 
અને શક્તિ હોય છે, અને વિચારનુ' પણુ શાસ્ત્ર છે, એમ તે પયોગેોદ્ારા 
આપણુને માલૂમ પડવું ન્નય છે. વિચારશક્તિદ્ારા જે ઉત્પાદક શક્તિ પકટ 
થાય છે, તે શક્તિ માત્ર નામની નહિ પણુ વાસ્તવિક હય છે. 

આપણી આસપાસ આવેલી જડ દુનિયાની દરેક ચીજની ઉત્પ- 
ત્તિતુ' પ્રથમ મૂળ વિચારજ છે; તે વિચારજ પાછળથી આમાર લે છે. 
પ્રત્યેક કિલ્લો, પ્રત્યેક મતિ, પ્રતયેક ચિત્ર, પ્રત્યેક ય'ત્ર-ટુંકમાં કહીએ તો 
પત્યેક જડ વસ્તુની ઉત્પત્તિ પથમ તેના ઉત્પાદકના મનમાં વિચારરૂપે 
ઉદ્દભવ્યા પછીજ દશ્ય યા સ્થૂલ ર્પમાં તે પ્રકટ થઈ હેય છે. જે વિશ્વમાં 
આપણે રહીએ છીએ, તે વિશ્વ પણુ સર્વના આધારભૂત પરમાત્માના 
વિચારતુંજ ફળ છે. આપણને માલૂમ પડયું છે તેમ નને આ વાત સત્ય 
હોય કે પરમાત્માની સાથે સ્વરૂપથી આપણે એકજ છીએ, અને તેથી 
પરેમાત્મતત્ત્વ સાથે આપણું એડય છે, તો પછી જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે 
એ તત્ત્ત સાથે સાનપૂર્વેક એકય અનુભવીએ, તેટલા પ્રમાણુમાં આપણી 
આંતરિક આધ્યાત્મિક વિચારશક્તિઓવડૅ આપણામાં પણુ પરમાત્મ- 


ક્‌ જુ પ્રભુમય જવન 


તત્વનો જેવી ઉત્પાદક શક્તિ પ્રકટ થાય તેમાં ર શું આશ્રયે છે. ? 
પ્રલેક વસ્તું દશ્ય જગતમાં પ્રકટ થાય થા નેવામાં આવે તે 
પહેલાં તે અદસ્ય જગતમાં હયાતી ધરાવતી હોય છે. આ ઉપરથી એ. 
ફલિત થાય છે કે અદશ્ય જગત સત્ય છે, અને દશ્ય #ગત અસત્ય 
છે; અદશ્ય જગત કારણુરૂપ છે, અને દશ્ય જગત કાર્યરૂપ છે. અદશ્ય” 
વસ્તુએ। નિત્ય છે, યારે દસ્ય વસ્તુએ અનિત્ય અને પરિશ્ઞામી છે. 
શખ્દતી રાક્તિ' એ અક્ષરસઃ શાસ્ત્રીય સત્ય છે. આપણે પ્રથમ 
વિચારી ગયા કે વિચારોના પભાવથી આપણામાં ઉત્પાદન શક્તિ પ્રકટ 
થાય છે. જેને આપણે ખાલાયેલે, શબ્દ કહીએ છીએ, તે ફક્ત આંતર્‌ 
શક્તિઓના કાયેનુ' બાલ્મસ્તરૂપજ છે. વિચારની શંક્તિઓન એકત્ર થઈ ને 
શખ્દોદારા અમુક રૂપમાં પ્રકટ થાય છે. તે શક્તિઓ ખાલ્યરૂપમાં અથવા 
સ્થૂલ સ્વરૂપમાં પ્રકટ થાય તે પૂર્વે એકામતાની અથવા મનના અમુક 
પ્રકારના વલખુની જરૂર છે. “હવામાં કિલ્રા બાંધવા” એ વિષય સબધી 
લોકો અનેક પ્રકારની વાતો કરે છે, અને હવામાં કિલ્લા બાંધવાની ટેવ* 
વાળા તર લોકો માનની દછ્િથી જેતા નથી; પણુ જમીતયર આપ- 
ણુને રહેવાને યોગ્ય કિલ્લાએ આપણે બાંધીએ, તે પૂનેં આપણું અવસ્ય 
હવામાં કિહ્વા બાંધવાજ પડે છે. હવામાં કિક્ઞા બાંધવા એ બાખત 
કાઈ ખોટી નથી, પણુ તેમાં અડચણુ એટલીજ હોય છે કે તે હવામાં 
કિલ્લા બાંધનાર પુસ્ષ તેથી આગળ વધીને પોતાના જીવનમાં, ચાક્ત્રિમાં, 
સ્યૂલ રૂપમૉ તે ક્લિઓને મૂતેસ્તરૂપ આપતો નથી; તે મનુષ્ય તે 
હવાઈ કિલ્રા બાંધવામાં મોડું અગત્યનું કામ કરે છે, પણુ તેટલુંજ 
અગત્યનું' ખીજીં કામ તે રહેવા દૈ છે, એજ તેની ભૂલ છે. 
વિચારશક્તિના સ'6બધર્માં એક અગત્યની બાબત એ છે કે 
વિચારમાં પોતાના જેવા ખીન્ન વિચારોને યોતાના તરક ખે'ચવાનું ખળ 
રહેલું છે, અને વિશ્વમાં તેમજ વિચારશક્તિની બાબતમાં એક મહા- 
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નિયમ પ્રવત રહેલો છે કે સમાન વસ્તુઓ એક ખીનને પોતાના તરક્‌ 
આકર્ષે છેઃ આપણું આપણા વિચારોને અતુફૂળ હોય તેવી શક્તિઓ 
અતે સચોગોતે નિર'તર દશ્ય અને અદસ્મ દુનિયામાંથી આપણા ભણી 
આકર્ષ્યા કરીએ છીએ. આપણુતે આ ખાખતતનું સાન હોય કે ન હોય, 
છતાં આ નિયમ પોતાતુ' કામ કર્મેજ જાય છે. આપણે વિચારોના 
મહાસાગરની વચ્ચે વસ્રીએ છીએ, અને વિચારતી .જે શડ્તિઓ 
વિચારના પ્વાહરૂપેં આપણામાંથી બહાર નય છે, અતે આપણા ભણી 
આકર્ષાય છે, તે શક્તિઓથી આપણી આસપાસતુ* વાતાવરણુ ભરાઇ 
રહેલું હોય છે.*જાણુતાં કૅ અજણુંતાં વિચારનાજ પ્રવાહની આપણુ 
દરેકપર ધોડી યા ધણી અસર થાય છેજ. 

આપણે જે પ્રમાણુમાં સટ આંદોલનો ત્રહણુ કરવાને અનુકૂળ 
પ્રરૃતિવાળા હોઇએ, તે પ્રમાણુમાં આપણાપર તે વિચારપ્રવાહો અસર 
કરશે. નિખેળ મનવાળા મનુષ્યોને ખાહ્મ વિચારોની ધણીજ અસર થાય 
છે, અને તે બહારથી આવતા દરેક વિચારના તર|ગને આધીન થાય 
છે; ત્યારે કેટલાક દઢ મનના મતુષ્યો કયો વિચાર તરગ પોતાના 
મનમાં પેસવા દેવો અતે કચો ન પેસવા દેવો એનો વિવેક કરીનેજ 
અમુક વિચારને પોતાના મનમાં સ્થાન આપે છે. વિચારતાં સૂછ્મ 
આંદોલને ગ્રહણુ કરવાને કેટલાકની પ્રકૃતિ ખીન્નઓના કરતાં વધારે 
અનુમૂળા હોય છે. તેએ! જે જે મનુષ્યોના સખધમાં આવે છે, અથવા 


જેમના સ'બપમાં તેએ રહેલા હોય છે, તે દરેક મનુષ્યના વિચારની 
તેમનાપર છાપ પડતી નનય છે. 


મારો એક મિત્ર-એક સુપ્રસિદ્ધ સમાચાર પત્રનો અધિપતિ-એટલી 
ક્રામળ પ્રકૃતિનો છે કે તે જે કોઇ મેળાવડા કે સભા કૅ મીજલસમાં 
ન્નય અથવા ખીન્નએ।ની સાથે વાતો કરે અથવા હાથ મેળવે તો તે 
અધા મનુષ્યોની માનસિક તથા શારીરિક સ્થિતિની અસર તેના મન 
પ્ર. છ. ૨ 


 શ૧ૃટ * “પ્રજુમષ છવન” 





દા તરિ - તાકર, 





તથા શરીરપર થયા વિના રહેતી નથો. આ અસર એટલે સુધી થાય 
છેં 8 તે પછી ખે ત્રણુ દ્વિસ સુધી પોતાની અસલ સ્થિતિ પાપે 
કેરી શક્તો નથી, અથવા પોતાનું કામ જેઈએ તેવી સારી રીતે 
કરી શકતો નથી. * 

આવા પ્રકારનું ચરીર હોવું એને કેટલાક લેકે ફર્ભાગ્યતું' ચિહ્ન 
માને છે, પરતુ ખરી રીતે એમ નથી, ઉલટું તે તો લાભકારી છે. 
આત્માની ઉચ્ચ પ્રેરણાએ અને ખહાર્થી આવતી ઉચ્ચ યા શુભ 
શક્તિઓ ગ્રહણુ કરવાને અનુકૂળ શરીર હોવું એ કાંઈ ખોટું નથી; 
પરન્તુ જે મતૃષ્ય બહારથી આવતી અશુભ વિચારતી આપૃતિઓ સામે 
પોતાના મનનાં દાર બધ ન કરી શકે તેવા મતુષ્યને આવું શરીર હોય 
તો તે દુર્ભાગ્યતું ચિહ્ન લેખાય અને તે ખહુજ અગવડ કરનાર નિવડે. 
ગમે તેવું કોમળ પ્રકૃતિવાળું' શરીર હેય, છતાં અમુક વિચારને પોતાના 
'મનમાં દાખલ થવા દેવો, અને અમુકને ન દાખલ થવા દેવે, એવે 
ફાખુ મનપર મેળવવો એ તો દરૈક મનુષ્યનું કર્તતશ્યજ છે. 

ઉપરના સયમ પણુ મનુષ્ય મનદદારા મેળવી શકે તેમ છે. મતુષ્યનું 
મન સ્મ આંદાલનોને વશ સહેલાઇથી થતું હોય કે મૃસ્કેલીથી થું 
હોય, છતાં નીચે પ્રમાણેની વિચારશ્રેણીનો વખતો વખત આશ્રય 
લેવાથી દરેકને લાભ થઈ શકરે. 

“ હું મારા ક્ષુદ્ર વિચારોની સામે મારા મનનાં દાર બધ કરં 
ખુ, અને સર્વ પ્રકારના ઉચ્ચ વિચારો અને ભાવનાઓ ગ્રહણુ કરવાને 
આાટે મારા મનનાં દાર ખુલ્લાં રાખુ' છું. ” આ પ્રમાણે વખતો વખત 
વિચાર કરવાને! અભ્યાસ કરવાથી તેમ ડરવાની ટેવ પડી નય છે, 
અને જે આ રેવ દદ અતે સ્થાયી રહે તો તેથી અ'તરમાંની કેટલીક 
સજ્ષમ શક્તિઓ કામ ફરવા લાગી, તેના પરિણામે તેને ઇછટલાભ થયા 
વિના રહેતો નથી. આ રીતે દસ્ય તેમજ અદશ્ય જગતર્માના સધળા 





ભનૃષ્યજવનનું સર્વાત્તમ સત્ય ૧૪ 








'હધકા. અને અનિણ વિચારોથી મવુષ્ય દૂર રહી શકે છે, અને સધળી 
દુચ્સ પ્રેરણાઓ તથા ભાવનાઓને તે પોતા તર આવવાને આમંત્રણ 
આપે છે, અને આ આમત્રણુ યાને આકવૈણુના બળથી તે અવશ્ય તેના 
'હેદ્મમાં પ્રવેશ કરે છે, 

અહીં પ્રશ્ન એ ઉડે છે કે અદશ્ય જગત એટલે શું ? આપથી 
આસપાસના વાતાવરણુમાં આ સ્ધૂલભુવનપર રહેનારા જવાત્માએ જે 
વિચારો, ભાવનાઓ, લાગણીઓ ઉત્પન્ન કરે છે, તેનું અંદશ્ય જગત 
બને છે. વળી જેએગએે સ્થૂલ શરીરને ત્યાગ કર્યો છે, અથવા જેઓનાં 
'સ્મૂલ શરીર નાશ પામ્યાં છે, તેવા મનુષ્યો કાંઇક જુદાજ પકારના 
'( સૂદ્મ) શરીરે દારા જે વિચારો, ભાવનાએ વગેરે ઉત્પન્ન કરે છે, 
'તેના પણુ અદશ્ય જગતમાં સમાવેશ થાય છે, 

મતુષ્યના વ્યડિતજવનના પાર ભ સ્થૂલ ભૂવનથી થાય છે, પણ 
તેના દિવ્ય જવન અને શક્તિઓને મળતાં આવતાં સૂષ્ટમ અને સ્વર્ગીય 
'ભુવનોમાંથીજ તે અવણુનીય પષભાવ અને મહત્તા પ્રામ કરે છે. જેમ 
દરેક સ્ધૂલ ભુવનની અદર અને બહાર એ સ્મ ભુવન અથવા સ્વર્ગીય 
ભુવન આવેલું છે; તેમ દરેક સ્યૂલ શરીરની અંદર અને બહાર તેને 
મળતું સૂક્મ અથવા દિવ્ય શરીર આવેલું છે; અને ખરં નેતાં આ 
સ્થૂલ શરીર તો માત્ર તે સૂછ્ષમ અથવા દિવ્ય શરીરનું બાલ પ્રતિબિબજ 
છે. ઉપર્‌ કહેલું સૂઠ્ઠમ ભુબન કે જ્યાં તરતના સ્થૂલ શરીર છોડી ગયેલા 
જીવાત્માઓ રહે છે, ત્યાંથી આર'ભીને તેની અ'દર તથા ઉપર અનેક 
ભૂવનો, આપથી ઇદ્રિયાથી કલ્પી પણુ ન શકાય તેટલી આધ્યાત્મિક 
ઉંચી હદ સુધી આવી રહેલાં છેઃ આ રીતે મનુષ્યશરીરના મુખ્ય ખે 
વિભાગ પાડી શ્ષકાય- સ્થૂલ અને સદ્મ- સ્થૂલ શરીર ઉપરના છોતરાં 
શે હોઇને 'તેનાદારા અને તેમાં રહીને ખરૂં અને શાશ્રત* સૂક્મ શરીર 


૧૦? પફ" દમામ. નસહ હ પાંટલંદદ કહટારરાટક 1 


* મા રાશ્રતપણુ' સ્થૂલ શરીરની અપેક્ષાએજ સમજવાનું છે. નજિ 
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વ્યતિ પામી જી રાપ કરે છે. જેમ મેલોમ રહેલું અનાજ” 
છેતરાવડે %દ્દિ પામ્યા પછી તે છોતરાં નકામાં થાય છે, તેમ સદ્ટમ 
રારીરનો વિકાસ થયા પછી સ્થૂલ શરીર પણુ નકામું થાય છે. જે પછી 
આ મહ્મ શરીર અને તેને લગતાં સદમ ભુવતોદારા તે ભૃવતને 
લગતું ઉચ્ચ જવન ગાળીને તે વ્યક્તિ વિકાસ પામે છે. 

માનવજ્વનના શરીરરૂપી બાલ આકાર ભલે ગમે તેવા બદલાય 
પર'તુ તેમાં રહેલું જનન અથવા આત્મા તો અમરજ છે. એ જીવનજ 
આ વિશ્વનું શાશ્ષત તત્ત્ત હોઈને તેના બાહ્ય સાધનર્‌પી શરીર ગમે 
તેટલાં બદલાય તોપણ એ આત્મતત્ત્નનું શાશ્રતપણું તેથી ઓછુ થતું. 
નથી. “પ્રભુ અન'ત જાંડના નાથ છે. ”' આ ધામિક વાડયનો અથે 
એજ છે કે આ વિશ્રમાં આ સ્ધૂલ ભૃવન ઉપરાંત ખીન્નં અતેક ભુવને. 
અને ખ્હ્માંડો છે. અમુક વ્યક્તિ આ સ્થલ શરીરતો ત્યાગ કરે, તે 
ઉપરથી આપણે એમે નથી સમજવાનું કે તેના જવનનો અ'ત આવ્યો 
છે. વળી સટ્મ ભૃવનમાંથીજ તવા જવનનો પ્રાર'ભ થાય છે એમ પણુ 
નથી, કારણુ કે જવન કઇ! પણ વખતે નાશજ પામતું નથી, પરતુ 
જવાત્મા આ સ્યુલ ભુવન અને શરીરનો ત્યાગ કર્યા પછી તેનો જવન- 
ક્રમ ન્યાં સુધી આવી પહોંચ્યો હેય છે તયાંથી-પાછું તે તે નવા આકાર 
દારા પોતાનું જીવત ચાલુ રાખે છે; કારણુ કે જવાત્માનો સ્વભાવ પગલે 
પગલે ઉન્નતિ પામવાને! છે. એમાં કાંઇ કુદકા કે ફલ ગો મારવાની 
-નથી.”જેમ આ સ્યુલ ભુવન ઉપર વિવિધ પ્રકારનાં મનુષ્યો છે, તેમ 
સછ્મ જુવનપર પણુ વિધવિધ માનસિક સ્થિતિવાળા જીવાત્માજા માલૂમ 
પડે છે. સમાન સમાનને આકર્ષે છે, આ નિયમ નિર'તર કાયે કરી 
સતા આખરે તે! તે પણુ અશાશ્રતજ છે. વળી અહીં કહેલું સૃક્મ શરીર 
પણુ માત્ર “સૂફમ શરીર” ન સમનતાં “ડારણુ રારીર સહિત સુૃહમ 
નારીર' સ્રમજવાનુ'. છે. 
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" રહેલ. હોવાથી આપણે આપણા વિચાર અતે આપણા જછીત્રનને ગમનું- 
'કૃૂધા સ્થિતિએ અને અસરોને આ સમ જુવતમાંથી આપષ્ણા તરક 
સ્વાભાવિક રીતેજ નિર"તર આકર્ષ્યા કરીએ છીએ. આ ધમાણે જાલ 
વિચારોની આપણુને અસર થાય છે એ વિત્રાર ઘણાકેને ટીક લાગતેદ 
નથી, પર'તુ. વિચાર કરનારને કુ ઉત્તમતા જષયાઇ આવે છે. સર્વનું 
“જીવન એકજ મૂળમાંથી છે, અને આપણે બધા એ સર્વ સામાન્ય અને 
સવગત જવનમાં એક જફ સાથે ન્નેડાયેલાજ છીએ. વળી આ 
ગાથે એ પણુ સ્મરણમાં રાખવું ધટે છે કે કયા વિચારોને આપણા મનમાં 
સ્થાન આપવું અતૅ કયા પ્રકારની સ્થિતિને આપણે આપણા તરક 
આકવૈવી એ વાત તો આગળ જણાવાયું છે તેમ આપાગા પોતાના 
હાથમાંન્ટ છે. આપણે સચોગોના ગુલામ નહિ પણ સ્વામી જીએક 
ખ'ચોાગાોને આધીન થવું યા ન થવું એ આપણાજ હાથમાં છે. 
આપાગમા જીવનરૂપી નાવનુ' સુકાન આપણા પોતાનાજ હાથમાં 
'રપમીને તેને અમુક માગે તરફ જવા દેવાની અને અમક માર્ગ તરક 
ન જવા દેવાની કાળજ રાખવી; અથવા તો એ સુકાનને છોડી દ૫ને 
આપણી જવનનોકાને વિચારરૂપી ગમે તેવા તરગોને આધીન ગમે 
'તેમ બટફવા દેવી અને પવનના સેજસાજ સપાટાઓવડે પણ ન્યામ- 
તેમ ડોલ્યા કરતી અને અથડાયા કરતી રાખવી એ આપણી9૪ મર 
અતે શક્તિની વાત છે. જે આપણે આપ'ચી છજવનનાકાને સ્વાધીન 
રાખો શકીએ તો, ગમે તે દેશના અને ગભે. તે સમયના ઉમદામાં 
ઉમદા, મોટામાં મોટા અને શ્રેદમાં શ્રેઇ પુસ્‍્પોના વિચારોનુ' આપણે 
આકવેણુ કરી શકીએ તેમ છીએ. આ વિચારથી ખરેખર આપણા 
'હદયમાં આનદ થવો જ્નેઇઇએ. 
હુ થે!ડા દિવસ ઉપર મારા. અમક સિ: સાધે ધે[ડેસ્વાર થા 
જૂરવા નીકળી પડયો હતો. તે સમયે વાત નીકળી કે “ લોકો હવે “જવન” 
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નવા મહત્ત્વના સવાલ્રમાં ધણો રસ લેવા લાગ્યા છે; આંતરિક ચર્કિત- 
આઓનુ' બળ નણુવા તેઆ ઉત્સાહપૂવેક પયત્ન કરી. સછા છેઃ તેઓમાં. 
પાતાનુ' ખરૂં સ્વરૂપ અને પોતાનો પરમાત્મા સાથેના સબધ જણુવાનીઃ 
ઉત્કડ વધતી ન્નય છે. આખા જગતમાં આધ્યાત્મિક જઝૃતિ થતી 
જણાય છે. ઓગણીસમાં સૈકાનાં છેવટનાં વર્ષામાં એ જનગ્ૃતિનો પ્રારંભ 
ખુલ્લી રીતે દૂખાઇ આવે છે, અને વીસમી સદીના પારભમાં. આપણે: 
આત્મિક ઉત્કર્વે મોટા પ્રમાણમાં જેવાને ભાગ્યશાળી. થઈશું. ” આ 
વાત ચાલી રહી હતી, તે વખતે મે' મારા મિત્રને કલ્ું: “મહા તત્ત્લસાની 
ઈમર્સન, જે પોતાના જમાના કરતાં ધણાજ આગળ વધેલો હતો; 
અને જેણે ઉપર જણાવેલી આત્મિક ઉત્કવૈની સ્થિત્તિ ગતમાં લાવવા 
ભ્રગીરથ પ્રયત્ન કર્યો હતો, તે જેને આ સ્થિતિ જેવાને અહોં. જીવતે! 
હેત તે. તેને કેટલો બધો આન'દ થાત ! ” મારા મિત્રે પત્યુર વાળ્યો 
“આપણે કેવી રીતે નની શકીએ કે તે આ સધળુ' નથી જેતા, અથવા 
વો આ ખાખતમાં તેનો હાથ નથી ! આ કામમાં પહેલાં કરતાં તેનેદ 
અધિક હાથ હોય તે! તેમાં આશ્રયે શું ? ” આ મારા મિત્રતાં વચને? 
મને ડીક લાગ્યાં, અને મે' તેનો ઉપકાર માન્યો. ખરી વાત તો એ 
છે કે જે લોકોએ અહીં રહી લોકોના કલ્યાણુનું કામ કર્યું છે, તેએ 
સૂદ્મ ભુવનમાં રહીને પણુ તેવુંજ જગહિતતુ' કામ કર્યા કરે છે. પ્રતિ- 
હ્ષણુ આપણુને પુરવાર કરી આપે છે કે જે વસ્તુઓ આપણે ઇન્દ્રિયો- 
વડે જઇ રાકીએ છીએ તેનાથી અનેકગણી વસ્તુઓ ઇન્દિયોથીઃ 
અનનાત હોય છે. જે ઉત્તમ શક્તિઆ આ વિશ્વમાં તેમજ આપણા 
જીગનમાં કાર્ય કરી રહી છે તેને આપણું ચમૈચક્ષુથી નનેઇ શકતા 
નથી. તે છતાં જગતની સર્વ વસ્તુઓરૂપી કાર્યોનાં કારણા એ થક્તિ- 
એામાંજ રહેલાં છે. વિચારા એ શક્તિઓ છે. સમાન સમાનનતું આકષેણુ 
કરે છે, માટે પાતાના વિચારનો જે નિયામક ખને છે તે પોતાનુ' જવન 
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કેવા પ્રકારનુ' થશે તેતો પણુ ચોકસ નિણુય કરી શકે છે. 

જેની દિવ્ય દછિ ખીલેલી છે એવો એક તત્ત્વસાની લખે છે કેઃ--- 

“ આધ્યાત્મિક અને ભોતિક પદાર્થો વચ્ચે એકસરખો નિયમ 
પ્રવર્તી રહેલો છે. જેઓ ઉદાસ હોય છે તે ઉદાસીન વસ્તુઓનેજ 
પાતાના પ્રલે આકર્ષે છે. જે મનુષ્યો નિરંતર નિરુત્સાડી અને વિજયમાં 
શ્રદ્ધાહીન હેય છે તેએ કદાપિ વિજય પામી શકતા નથી, અતે ઉલટા 
બીજને ભારરૂપ નિવડે છે. જ્યારે ઉત્સાહી, શ્રદ્ધાવાન અને આન'દા 
પુસ્ષો વિજયનાં તત્ત્ોતેજ પોતાના પ્રતયે આકર્ષે છે. કે!ઇ મતુષ્યનેો 
સ્તભાવ આન'દી કે વિષાદી છે તે તેના ધરના આગલા કૈ પાછલા 
આંગણા તરક નજર કરવાથી જણાઇ આવે છે. સ્ત્રીના પોશાક ઉપરથી 
તે સ્ત્રીના મનની સ્થિતિનો ખ્યાલ આવી શકે છે. કુએડ સ્ત્રીના સ્વ- 
ભાવમાં નિરાશા, બેદરકારી અને અવ્યવસ્થા પ્રાધાન્ય ભોગવે છે, તે 
તેના કુએડપણુાપરથી હરક [ઇ કહી શકે. શરીરપર ચિ'થરાં, ફાટેલાં 
કપડાં અતે મેલ જણાય તે પહેલાં મનમાં અવ્યવસ્થા ઉદ્ભવે છે. 
જે વિચારને પકટ કરવાને બણુજ પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે તે વિચારનું 
ખાણ સ્તરૂપ ચોકસ રીતે પ્રકટ થવા માંડે છે. એક દેખીતો તાંબાના 
કકડો! રાસાયનિક પ્રયોગમાં નહિ દેખાતા એવા તાંબાના પરમાણુએને 
પોતા ભણી આકર્ષે છે, તેમ એક વિચાર બાલ્ર પરમાણુઓને આકર્ષી 
સ્યૂલરૂપમાં પણુ વખત જતાં વ્યકત થતા “નય છે. 

“ જેનું મત નિરંતર ઉત્સાહી, આશાવ'ત, ધૈયૅવાળુ' અને ૬૦ 
હોય છે તે, એ બાબતને અનુયૂળ તત્ત્વા અને સક્તિઓતે પોતાના તરફ 
ખે'ચી શકે છે. ” 

“ તમારા દરેક વિચારની અક્ષરશઃ કિ'મત છે. તમારા રારીરતું 
બળ, તમારા મનનું બળ, તમારા વેપારમાં ફતેહ અને તમારી સોબતથી 
ખીનનને મળતો આન'દ આ સર્વતાો આધાર તમારા * વિચાર ' પર 


ી. 


ર૪ પ્રભુમય જવન , 





મ તાપ, 





ન રઈ” 


રહેલો છે. જે જે દિશામાં તમે તમારા મનને દોર્વો છે, તે તે' લિશિ- 
માંથી તમારો આત્મા તે તે દશાતે અનુકૂળ અદશ્ય તત્વોને પોતા 
ભણી ખે'ચે છે. આ રાસાયનિક તેમજ આધ્યાત્મિક નિયમ છે. આ 
નિયમ કાંઇ આપણે જે પદાથો જેઈએ છીએ તેનેજ માત્ર લાગુ પડતે 
નથી. આપણે ચક્ષુથી જ્નેઈ શકીએ છીએ તે પદાર્થો કરતાં લા 
ગણા પદાથાધે આપણાં ચક્ષુઓને અગમ્ય છે. ખીસ્તિ ધર્મના સ્થાપક 
ક્રાઇસ્ટનું શરમાન છે કે “ તમને તુકશાન કરનારનું પણ ભલું કરે. ” 
થ્રી આુદ્દ દેવે પણુ કહ્યુ” છે કેઃ-- 
સાણફિ વેર્ળ વેરાણળિ અગ્સન્લીવ વર્‌ાચનસ 1 
જાલેરળ ચ લસ્મસ્લિ લ્સ પમ્મો લનાલનો ॥ 

વેર કદ્દાપિ વેશ્થી શાન્ત થતું નથી, પણુ પ્રેમમીજ શાન્ત થાય 
છે, આ સનાતન નિયમ છે. સારૂં કામ કરવું એ કુદરતમાં રહેલાં 
શુભ અતે શક્તિમાન તત્તોને પોતા 'ભણી આકર્વવા ખરાખર છે; અને 
ખરાબ કમે કરવાથી ખરાબ તત્તેત આપણા ભણી આકર્ષાય છે. આ 
વાત જ્યારે આપણે ખરાબર સમજશું ત્યારેજ આપણે આપણા પોતાના 
કલ્યાણુને “ખાતર ખરાબ વિચારો કરતા અટકીશું. ' જેઓ દેવથી રહે 
છે તેએ! દેષમાં મરણુ પામે છે. તેનો અર્થે એજ છે કે “જેએ તર- 
વારથી જવે છે તેઓ તરવાર્ધીજ મરે છે.' દરેક ખરાબ વિચાર એ 
સામા મનુષ્યપર ઉગામેલી તરવાર છે, અને નને સાસો મતુષ્ય પણુ તરવાર 
ઉંગામે તો તો બન્નેને તેનુ' ભય'કર ફળ ભોગવવું પડશે.” 

'આકવણુમો ઉપલો નિયમ દરેક ભુવનપર એક સરખી રીતે પ્રવતી 
રહેલો! છે; જેની આપણે ઇચ્છા કરીએ અથવા આશા રાખીએ તે આપણા 
તરજ આકર્ષાય છેજ-* જે આપણે ઇગ્છા શફક વસ્તુની કરીએ અને 
આશા બજી “વસ્તુની રાખીએ તો “ બે ધરતો પરોણો ભૂખે મરે ' 
એની પેઠે આપણુતે કાંઈ પણુ લાભ-થતો નથી, માટે જેની ઇચ્છા કરો 








નજરે 
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તની આશા પણુ રાખો; અને આ રીતેજ તમારે ઇછ પદાથ તમતે 
આવી મળશે. કોઈ પણુ અમુક વિચારને તમે તમારી સાથૅ શાખો, 
એટલે ન્યાં સુધી તમારા તે વિચાર કાયમ રહેશે, ત્યાં સુધી, તમે 
ખૃથ્વીપર કે દરિયાપર ગમે ત્યાં કરશો તો પણ, નનણુતાં કે અનનણતાં 
તમારા તે મુખ્ય વિચારને અનુરેળ તત્તતો નિર તર્‌ તમે આકર્ષ્યાજ કરવાના. 

વિચાર બહુ ધબળ ઈચ્છાર્પે હોઈ તે તે ઇચ્છા પરિપિર્ણ્‌ થવાની 
%2 આશા હેવી એનું નામજ “ શ્રદ્ધા” છે. જે પમાણમાં એ પખળ 
“ચછા હોય છે, અને જે પ્રમાણુમાં તેનાપર એ આશારૂપી જળ સીંચાય 
છે તેટલા પમાણુમાં તે પોતાના તરક ૬૪ 'પદાર્થ્રને અવશ્ય આકર્ષે છે, 
અને તે પદાર્થ અદશ્ય હોય તે તેને દશ્ય સ્વર રૂપમાં લાવે છેજ. 

પરતુ જે એ શ્રહ્દામાં જરા પખ શ'કા કે ભયનો વિચાર ભળી 
ગયો તો તેતું' બળ મ% પડી નય છે, અતે પ્ચ્છા કૂલીભૂત થતી 
નથી. કેઈ પણુ વિચારને નને મન ઓગળ વારવાર ધરવામાં આવે, 
અને દઢ શ્રદ્ધારૂપી જળસિ'ચન તેને મળે, તો તે વિચાસ્તુ' બળ એટલું 
બધું વધે છે કે તેની સામે કાંઇ પખુ અ'તરાય ટકી શકતો નથી; અને 
પરિણામ સ'તોધકારક આવ્યા વિના રહેતું નધી. 

હાલ આપણુને માલૂમ પડતું “નય છે અતે ભવિષ્યમાં વિરેષ 
માલૃમ પડશે કે શ્રદ્ધાના સ'બધમમાં ઉપર જે જે વચનો કહેલાં છે તે 
હવાઈ કલ્પના નહિ, પરતુ શાસ્ત્રીય ખાખત છે, અને તેનો પાયો અચળ 
નિયમેો।પ૨ રચાયેલો છે. રસાયનશાસ્ત્રના પયોગોદારા પણ્‌ ધીમે ધીમે 
વિચારશક્તિની પાછળ રહેલા નિયમે શોધી કહાટવાની તેયારીમાં 
આપણેું છીએ. 

આજકાલ સ'કલ્પખળ વિષે ધણું કહેવામાં ક છે. સ'કલ્પ- 
બળ, તેના 'શખ્દારચૈપરધીજ માલૂમ પડરે કે સ'કલ્પ-વિચારનું બળ છે- 
જેને આપણે સ'કલ્ષ કરીએ છીએ તે સ'કલ્પથી વિચાર એકત્રિત થાય 
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છે અને અમુક વલણુ લે છે, તથા તે પ્રમાણુમાં તે પોતાના ધારેલા 
કાયેમાં વિજયી નિવડે છે. સ'કલ્પખળ ખે પ્રકારનાં છેઃ એક લૈાકિક 
અને ખીજું દૈવી. એમાં લાકિક સ'કલ્પપખળળ એ મન અતે શરીરને 
લગડું છે; અને તે કારણુથી તે ઉતરતા પ્રકારનું ગણાય છે. જેમને 
ખખર નથી કે સ્થૂલ ઇન્દ્રિયા અને મન કરતાં ધર્ણુજ ચઢીયાતું એવું * 
આધ્યાત્મિક જીવન પણુ રહેલું છે, તેવા મતુષ્યોજ ઉતરતા પ્રકારનું 
જવન ગાળે છે. ઉચ્ચ જીવનનો અતુભવ થતાં કાંઈ ઇન્દ્રિયા અને મનની 
શક્તિ ઘટતી નથી; ઉલડ્ુ' મન તથા જન્દ્રિયા આધ્યાત્મિક શક્તિથી 
પૂર્ણપણે ખીલે છે, અને તેની ગ્રહણુ કરવાની શક્તિ ધણીજ 
તીત્ર ખને છે. 
જે મતુષ્ય દિવ્ય પરમાત્મતત્ત્ત સાધેનુ' પોતાનું એકય સમજી 
શડયો હોય છે, તેનું સકલ્પખળ તે “ દેવી સ'કલ્પખળ ” છે, અને તે 
પોતાના સકલ્પોને દૈવી સ'કલ્પોને અતુકેળજ શચે છે; કેમકે “ મારામાં 
રહેલું પરમાત્મતત્ત્ત ધણુંજ સમચ્‌ છે ”' એ વાત તે બરાબર સમ- 
જતા હોય છે. 
લોાકિક સ'કલ્પબળ, સ'કુચિત અને મર્યાદિત હોય. છે, ત્યારે દૈવી 
ગ્રકલ્પબળ અપરશિમિત એટલે કે હદ વિતાનું' અને સર્વોત્તમ હોય 
છે. “ સધળી વસ્તુઓ તમારે વાસ્તે ખુલ્લી છે, અને તમારે સ્વાધીન 
છે, ” એમ “ ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક નિયમ ' તમને સુક્તકંડે જણાવે છે- 
જે પ્રમાણુમાં તમે તમારા લાકિક સ'કલ્પબળને દૈવી સ'કલ્પના રૂપમાં 
મફૂર્વી નાખો છે, અથવા જે પ્રમાણમાં તે દૈવી સકલ્પબળ સાથે 
સ'બમમાં આવીને તદતુસાર વર્તો છે, તે પ્રમાણુમાં તમે અવશ્ય 
સર્વોત્તમ બનો છે; અતે પરિણામે “ જે જે-આના વું કરીશ તલ્તુસાર 
વસ્તુએ ખની જશે,” એવા અતિ ઉત્તમ અધિકારને પાત્ર પણુ બની 
રકો છેઇ. જવનતું અને તેનામાં રહેલી શક્તિનું રહસ્ય અને હેતુ એ*૮ 
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છે કે મનુષ્યે તે પરમતત્ત્તની સાથે સ'બ'ધ બાંધવા જ્નેઇએ, અને તે 
સબધ જ્ઞાનપૂવફ નિર'તર ચાલુ રહે તેવો પ્રયત્ન કરવો જઇએ. 

દરેક જીવન કોની સાથે” સ'બધમાં આવે છે, તેનાપરજ તેતી 
ચઢતી કે પડતી થવાનો આધાર રહેલો છે. પરમતત્ત્વ વિશ્વવ્યાપી છતાં 
વિશ્વાતીત છે. તે તત્ત્વ પ્રથમતી પેઠેજ આજે પણુ વિશ્વમાં તમારા 
અતે મારા તેમજ સરવેના જીવનમાં વ્યાપી રહેલું છે; તે દ્રારા કામ કરે 
છે, અને 'તેનાપર રાજ્ય કરે છે. આ વિશ્વના નિયમોને એકવાર 
ગતિમાં મી દઇને પછી તે તત્ત્ત ચાલી ગયું હોય એવું આપણે તે 
તત્તતા સબષધરમાં માનવાને દોરવાઈ જઇએ છીએ, પણુ તે ગ'ભીર 
ભૂલ છે. જે પ્રમાણુમાં આપણે તે તત્ત્વને વિશ્વવ્યાપી તથા વિશ્વાતીત 
માનીએ છીએ, તે પ્રમાણુમાં તેની મહત્તામાં અને શક્તિમાં ભાગ 
લેવાને આપણે સમર્થ બનીએ છીએ- જે પ્રમાણુમાં આપણે એ પરમ- 
તત્ત્તતે જવન અને શક્તિના અન'ત મૂળરૂપ માનીએ છીએ, અને તેમ 
માનીને તેની સાથે જેટલા પ્રમાણમાં આપણે સ'બ'ધમાં આવીએ, 
છીએ, તેટલ્યા પ્રમાણુમાં તે તત્તતતા દિન્ય ગુણો આપણામાં પ્રકટ થતા 
તય છે. જે:પ્રમાણુમાં આ વિશ્વવ્યાપી અને વિશ્યાતીત પરમાત્મતત્ત્તના- 
પ્રવાહને આપણામાં આવવાનાં દાર આપણે ખુલ્લાં રાખીએ છીએ, તે' 
પ્રમાણુમાં આપણે તેમાં રહેલા દિગ્ય ચુણ! અને. શક્તિઓની પ્રણાલિકા- 
રૂપ બનતા ચાલીએ છીએ અને તેટલા ષ્રમાણુમાં આપણાદારા તેમાંનું 
દિવ્ય સાન અને ખળ આપણામાં વહેવા લાગે છે. 

મનરૃપી સાધનવડૅજ આંતર જવન અને સ્યૂલ જવનનો 
સખષધ થાય છે, અને આંતર જીવત સ્થૂલ જીવનદારા બ્યક્ત થવા 
માંડે છે. જે પ્રમાણુમાં મનરૂપી સાધનવડે દૈવી તત્ત્ત સાથે આપણે 
આપણું એડય અતુભવીએ છીએ, તે પ્રમાણુમાં દિન્યજીવનને પ્રકાશ 
આપણામાં સ્કુરે છે, આંતર પ્રતિભા ખીલે છે, અતે જે આત્મિક જ્ઞાન 
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અને શક્તિદારા' મનુષ્ય પરમાત્મતત્ત્વના સ'બધમાં આવે છે, લેતી ખીલ- 
વણી થતી ચાલીને - કૃદરતનાં અતે જવનનાં રહસ્ય તેના આગળી ખુલવા 
માંડે છે. તેતે ષોતાના દૈવી સ્વભાવતુ' આખેહુખ ભાન થાય છે, અતે 
"તે વ્યક્તિભાવે પણુ તે પરમતત્તતતાજ સાક્ષાત્‌ અશરૂપ હોય એમ 
તેને સમન્નવા લાગે છે. આ પ્રમાણે આધ્યાત્મિક શક્તિ અને નાનના 
પ્રકાશથી આંતર દછિ ખુઘ્લી | થઇ જય છે, અતે જે જે વસ્તુ તરક 
તે પોતાનું લક્ષ આપે છે, તે તે વસ્તુતો સ્વભાવ, લક્ણુ, હેતુ વગેરે 
સહેલાઈથી તેના જાણવામાં આવે છે. જેમ સ્થૂલ ઇન્દિયો બજિશુખ 
બળેલી હેય છે, તેમ આ આંતર પ્રતિભા અ'તરસ્ુખ વળેલી હોય 
“છે. કોઈ પણુ ખાદ્ય સાધન વિના સત્યને જેવાની, એળખવાની અને 
ગ્રહણુ કરવાની શક્તિ આ આંતર પ્રતિભામાં રહેલી છે. જે સધળાં 
શ્રેરણાથી મળેલાં શિક્ષણો ( 1051૪₹૯વે ૬૯૩૦010૪25 ) અથવા 
આધ્યાત્મિક ઉદગારો કહેવાય છે તે સધળાં અ'રાત્માની આ અપૃવ 
રાક્તિદાર! ઉદ્દભવે છે. આ રીતે અન'ત ગાનમય દિવ્યિ શક્તિના 
'સ'બધમાં તે મનુષ્ય આવે છે, તેની પેરણાને ગ્રયણુ કરે છે, અને પોતે 
પણુ અતુભવસિહદ્દ સાતી અથવા દ્રષ્ટા ( ડેલ્લા ) બની રહે છે. 
ઉપર્‌ ફહેલી દશામાં મત ખધનરહિત ખન છે, અતે પક્ષપાત 
'રહિત થવાથી સત્યને પ્રથમ દૃણિગજ ગહણ્‌ કરી શકે છે. સાન 
મેળવવાના ખાહ્ય સાધનની હવે તેને જરર રહેતી નથી. તે સર્વ મતુખ્યો 
અને વસ્તુઓને દ્વ્યિ દછ્િથી જુએ છે, અતે સર્વેગપષ્યાના પ્રકારાવડે 
સધળુ તેને ખુલ્લું જણાઈ આવે છે. જેતે આપણે આંતર પ્રતિભા કહીએ 
છીએ તેના પકાશથી ઈથ્રી યોજતા તેના સમજવામાં આવે છે, અને 
"તે તેતી સાથે તન્મય થયા વિના! રહી શક્તો નથી. 
“ કેટલાક આ આંતર પ્રતિભાને આત્માના અવાજ કહે છે, કેટલાક 
:ઇશ્વરી નાદ તરીકે લેખે છે, અતે કેટલાક તેને છઠ્ઠી ₹ન્દ્રિયના સોમથી 
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જણાવે છે, કે જે આપથ્ડી આંતર--આધ્યાત્મિક ઇન્દ્રિય છે. 

જે પ્રમાણુર્માં  આપણુને આપણા સત્ય સ્વરૂપનું ભાન થતું આવે 
જે, અને પરમાત્મતત્ત્ત સાથેના આપણા એડયનો અનુભવ થતો જય છે, 
તથા તેના દિવ્ય પ્રવાહને વહેવાની પ્રણાલિકારૂપ આપણે થતા જઇએ. 
છીએ, તે પમાણુમાં આ આત્મિક અવાજ--આ ઉશ્વિરી નાદ--આંતર 
ષ્રતિભાનો અવાજ ખુલ્લી રીતે આપણુને સંભળાવા લાગે છે; અને જે 
પ્રમાણુમાં તે સૉભળી તદનુસાર આપણું વતેન આપણું રાખતા જઇએ 
છીએ, તે પમાણમાં તે અવાજ વધારે તે વધારે ખુલ્લી રીતે 'પ્રકટ' 
થતો ન્તય છે; તથા આખરે તે પોતેજ આપણા અને ખીન્ન અનેકેોના 
જવનપથના માૈદર્રંક દીપક બની રહે છે. 
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ટ દામા 
રીફર પરમાત્મા અનંત ચૈતન્યરૂપ છે. નને આ અનંત ચેતન્યના આપણે 
ઇલકઃ૯૯:૬૦૭-- આપણને વારસરૂપ માની શકીએ ( કે જે વાત પથ- 
મથીજ પૂણે ખરી છે) અને તેના દિવ્ય પ્રવાહને ઝીલવાને આપણા હેદયનાં 
દાર ઉઘાડાં રાખીએ તો તેની અસર કૈવળ આપણા આધ્યાત્મિક જીવનપર 
"થશે એટલુંજ નહિ પણુ સ્થૂલ શરીરમાં પણુ તે અસર પ્રકટ થશે. 
અનત ચૈતન્યનો સ્વભાવ-સ્વરૂપજ એવું છે કે તેમાં રોગને સ્થાન 
મળી શકે નહિ; અતે તેથી અનન્ત ચૈતન્યની સાથે એડય માનનાર 
અથવા જે શરીરદારા તે ગૅતન્ય વહેવા લાગે તેમાં પણુ રોગ સંભવી 
રાકે નહિ. 

આ વિષયની શરઆતથીજ આ વાત આપણે ખૂખ ધ્યાનમાં રખ- 
વાની છે કે “સધળં જવન અ'દરથીજ ખહાર ષફટ થાય છે.” શાશ્રત 
'નિયમ આપણતે જણાવે છે કે “જેબુ' અ'ર; તેબુ' બહાર, ? 
“ જેબુ* કારણ તેવુ” કાર્ય??? ખીન્ન શખ્દોમાં કહીએ તો વિચારો, 
માનસિક સ્થિતિઆ અને લાગણીઓની વખત જતાં સ્થૂલ શરીરપર 
"અમર થયા વિના રહેતી નથી. 

કાઈ કોઈ કહે છે કે “ મનની શરીરપર થતી ખાસ અસરના 
'અબધર્મા હાલમાં ધરણી સૌંભળવામાં આવે છે, પણુ આ ખાબત 
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માનવી કે કેમ તે સમજાતું નથી. ” શું તમે આ બાબત નથી માનતા ? 
ઈ એકાએક તમને માઠા સમાચાર જણાવે છે કે તરતજ તમે ષ્રીકા 
“પડી નનઆ છો, કમ્પો છે! અથવા તો તમને મૂર્છા આવી ન્નય છે. 
અહીં તમારે યાદ ર્ાખધું જેઈએ કે આ ખબર તો માત્ર તમારા મન- 
નેં૪ મળેલી છે. 

ધારો કે તમારો એક મિત્ર જમતી વખતે એકાદ અધષિય વચન 
તમને કહે છે. તમતે તેથી બહ લાગી આવે છે. તમે ભોજન સ્વાદ્થી 
ખાતા હો છે, પણુ આ પળથી તમારી ખાવાની રૃચિ ઉડી ન્નય છે. 
તમને જે કહેવામાં આવ્યું હતું તેણું તમારા મતપર અસર કેરી અને 
મનદારા શરીરને અસર કરી, એ શું તમને આ ઉપરથી નથી જણાતું ? 

જુઓ ! પેલે ધસડાતા પગે ચાલતો મતુષ્ય દેખાય છે. તેના 
રસ્તામાં કાંકરી આવતાં પણુ તે ગબડી પડે છે. તેતું કારણુ સું ? 
કારણુ એટલુંજ કે તે નિબળ મનને છે-તેતું મગજ ખસી ગડું છે, 
'તે ગાંડા છે. ડુ'કાણુમાં કડીએ તો તેના મનની બિમાર સ્થિતિએ તેના 
શરીરતી બિમાર સ્થિતિ આણી છે. જેતું મન સ્થિર છે તેના પગ 
પણુ સ્થિર રીતે ઉપડે છે અને પડે છે; અને જેનું મન અનિશ્િત છે 
તે પોતાના માગમાં અનિશ્ચિત હોય છે. 

કેપ્વાર એકાએક તમારાપર અદચણુનો પસંગ આવી પહેં- 
ચતાં તમે થરથર ધ્રૂન્ને છો અને ભયથી નિબેળ બની જાઓ છો. 
તમારી ચાલવાની શક્તિ એ સમયે શાથી અટ#ી જય છે? તમે શાથી 
કમ્પો છો ? આતક્ષો પત્યક્ષ અનુભવ હોવા છતાં પણુ તમે એમ કહી 
શકશે ખરા કૅ મતની શરીરપર ખાસ અસર નથી થતી? 

તમારામાં કોઈવાર એકાએક કોધતે આવેશ આવી નય છે. 
થોડા સમય પછી તમે ખરમડીને જણાવો છે કે તમારા માથામાં 
' દુખાવો થાય છે; અને તે છતાં પણુ તમે માની નથી શકતા કે વિચારો 
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અને લાગણીઓ રારીરપર ભારે અસરે કરે છે ? 

એએક દ્વિસ ઉપર ન મારા એક મિત્ર' સાથે ચિતા સબધી 
વાતો કરતો હેતો; તેવામાં તે બાલી ઉઠયો: “ મારા પિતાને નજીવી: 
બાબતોની ચિ'તા કરવાની રેવજ પડી ગઈ છે.” 

મે' કહ્યું: “ તમારા પિતા ત'હરસ્ત નથી, મજબૂત નથી, ઉત્સાહ- 
વગરના છે, તેમનામાં જુસ્સો નથી, નાગ્ૃતિ નથી.” તે પછી તેના 
પિતાની સ્થિતિ સબધી અને તેને થતા દુઃખ સબધી વધારે વિસ્તા- 
રથ્રી મે' ખ્યાલ આપ્યે 

આ મારા જવાબથી તે આશ્ચર્ય પામ્યો અને ખોલી ઉડયોઃ “ તમે 
માર પિતાને એળખતા તો નથી ? ” 

“ના” મે' જવાખ વાળ્યો. 

“ ત્યારે તેમને થયેલા રોગતનુ' આટલુ' બારીક સાન તમને કેવી 
રાતે થયું ? ” . 

મે' જવાબ આગ્યોઃ “ તમે મને હમણાંજ જણાવ્યું કે તમારાં 
પિતાને નકામી ખાખતોની ચિ'તા કરવાની ટેવ પડી છે. તમારા આ 
રાબ્રાથી તમારા પિતાના શારીરિક વ્યાધિનું માનસિક કારણુ માર્‌ 
જાણવામાં આવ્યું. તમારા પિતાની સ્થિતિ સબધી કહેવામાં મે' તે 
કારણુનું જે ફળા સ્વાભાવિક રીતે આવી શકે, તેજ દર્શાવ્યું છે. ” 

ભય અને સિ'તાથી શરીરમાં જવનષવાહને વહેવાના માગે! સ'કુ- 
ચિત થઈ નય છે, અતે તેથી શરીરમાં પ્રાણુશક્તિ ખહુજ મ'દગતિથી 
વહેવા લાગે છે. જ્યારે આરા અને શાન્તિને લીધે જવનપ્રવાહતી 
પ્રણાલિકાઓ વધારે વિકસિત-ખુલ્લી થાય છે, અને તેથી શરીરમાં 
પ્રાણુશક્તિ એટલા તો! વેગધી કુદકા મારતી વહેવા લાગે છે કે જેથી 
રાગતે તે શરીરમાં સ્થાન પણુ મળી શકે નહિ- 

એક સ્ત્રી પોતાને થએલા એક શારીરિક વ્યાધિ સબધી મારા 
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એક મિત્ર આગળ વાત કરતી હતી. મારો મિત્ર ન્નણુતો હતો કે તે 
સ્ત્રી અને તેની ખ્હેન વચ્ચે ધણા અણુબનાવ હતો. તે આએ જષાવેલ્રાં 
વ્યાધિનાં ચિહ્નો વગેરેની હકીકત તેણે શાન્ત મનથી સાંભળ્યા પછી તે 
સ્ત્રીના સામું બારીક નજરથી નિહાળીને માયાળુ અવાજથી તેણે ક્હ્યું:- 
“તમાયી ખડેનને માટી આપે ” તે આએ તે સલાહ આપનાર 
તરફ ન્નેધ્ને કહ્યુ -”“ મારી ખ્હેનને તો હું મારી આપી રાકૅ' નહિ. ” 
તેણે પણુ જ્ેરભેર જવાબ આપ્યો કે “ત્યારે તો તમારાં આંગળાંની 
અકડાઈ અને સ'ધિવા વગેરે રગે ભોગવ્યાંજ કર્‌. ” 

થોડાં અઠંવાડીયાં પછી તે સ્રી તે સલાહ આપનાર મારા મિત્રને 
મળી અને કહેવા લાગીઃ-” હું તમારી સલાહ પમાણે ચાલી, મે' મારી 
ખ્હેનને હૃદયથી ક્ષમા આપી, અમારી વચ્ચે ફરીથી સ્નેહની સાંકળ 
બેડાઈ- કેોણુ નનણે શા કારણુથી, પણુ જ્યારથી અમે એક-ખબીનને 
ફરીથી ખરા દિલથી ચ્હાવાનો આરભ કર્યો ત્યારથી મારા વ્યાધિનાં 
ચિહનો ધીમે ધીમે ઓછાં થવા લાગ્યાં અને આજે તો તે દરદતું નામ- 
નિશાન પણુ રહ્યુ' નથી! હાલ મારી ખ્હેન અને મારે એવો પ્રેમસંબંધ 
બધાથો છે કે હવે એક-ખબીન્નથી વિખુટાં પડવું એ ૬્‌:સહ્ય લાગે છે.”' 

ઉપર જણાવ્યા તેને મળતા ધણા દાખલાઓ ખરેખરા ખનેલા 
આપી શકાય- એક માતાના મનમાં ક્રોધના ઉભરો હદ બહાર આવી 
ગયો, અને તેનુ' સ્તનપાન કરનાર ખાળક કલાકમાંજ મરી ગયેલું માલુમ 
પડયું હતું ! આતું કારણુ એજ હતું કે તે માતાનુ' લોહી કોધના 
તીદ્દણુ પરમાણુઓની અસરથી ઝેરરૂપે બદલાઇ ગડેં હતું. . કેટલાક 
દાખલાઓમાં માતાના ક્રોધને લીધે તેનું દૂધ ધાવનાર બાળક ભાર 
મ'%વાડમાં પડયું હતું અથવા તો તેને આંકડી આવી હતી. . ”- 

નીચેનો પ્રયોગ કેટલાક વિજ્ઞાનશાસ્રીઆએ અનેકવાર અજ- 


માવ્યો છે. કેટલાક મનુષ્યોને એક ગરમ ઓરડીમાં બેસાડવામાં આવતા 
પ્ર. જ. ૩3 





બાઇ પ ૪#''પમિ,૮-ઇ” ૧૯૯૮૯૧, 





૩૪ અંભુમષ જીવન 








હતા. દરેક મનુષ્ય જુદા જુદા સ્વભાવનો હતો. કોઈ ક્રોધી હતો, તો 
કોઈ વિષયી હતો. ગરમીથી સર્વને પરસેવો થયા. પછી તે પ્રયોગ કર” 
નારે દરેકના ,શરીરપરથી પરસેવાનુ' એક ટીપું લીધું, અને રાસાયનિક 
પ્રયોગથી તેનુ' પૃથકરણુ કરી ન્ેષ્નને તેજ 'વખતે તેણે કહી આપ્યું 

હેવું કે અમુક અમુક મનુષ્યમાં કઈ કઈ કરના પ્રબળ હતી. 'મનુ- 
ષ્યોના થુ'કતુ' પૃથકરણુ કરીને પણુ ઉપર શમાળજ મ્ય તે કહી 
શકતો હતે. 

એક પ્રખ્યાત અમેરિકન ડીડટર, જેશું મતુષ્યના બ'ધારણમાં કયાં 
તત્તતા કેવી રીતે ભળેલાં છે, તે વગેરેનો સારો અભ્યાસ કર્યો છે, તે 
જણાવે છે કેઃ- 

મન એજ શરીરનો સ્ત્રાભાવિક રક્ષક છે. દરેક વિચાર પોતાનું 
સ્ત્રરૂપ સ્ધૂલરૂપમાં પ્રકટ કરવા ષયત્ન કરે છે. કોઈ પણુ વિચાર, કોઈ 
પણુ ભય'કર રોગ અથવા દર્વ્યસનની કલ્પના પ્રથમ જ્યારે મનમાં 
ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે તેતું માનસિક ચિત્ર ખડું થાય છે, અતે પછી 
તેની અસર શરીરપર થવા ભ્રાગે છે. ફ્રોધથી ચથુ'કમાં એટલે! ફરક 
પડી “ય છે કે તે થુ'ક જીવનનો નાશ કરનાર વિષરૂપ પણુ બની 
ન્નય છે. એકાએક થઈ આવતી પ્રબળ લાગણીઓની એટલી ખધી 
અસર થાય છે કે ઘણીવાર તેથી હદયને ભારે ધક્કો પહોંચે છે, અને 
કેટલીકવાર તો હૃદ્યતું ધબકવું સદાને માટે બધ થઈ જઇને મનુષ્ય 
મરણુને શરણુ થાય છે. સપ્મ લાગણીઓના આવેશથી મનુષ્યો ગાંડા 
થઈ જવાના દાખલા પણુ | મોજુદ છે. વિજ્ઞાનશાર્મીઓએ કેટલાએક 
પયોગો કરીતે સિદ્ધ કયુ છે કે સામાન્ય મનુષ્યના પરસેવામાં અને 
અપરાધ કરવાથી જેતું કાળજું ધડકી રહયુ હોય તેવા અપરાધી મતુ- 
જમના પરસેવામાં બહુંજ ફેર હોય છે. 

ભયરપી રાક્ષસે હરો મનુષ્યોના પ્રાણુ લીંધા છે, અતે સૈવે- 
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રૂપ દેવે હજરો મતુષ્યોને પ્રાણુ આપ્યા છે, એ ખાબત સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ 
છે. ધોડાએ કેળવવામાં નિપુણુ ૨ેરી સાહેખ જણાવે છે કે કોધી 
શખ્દથી ધોડાપર એટલી બધી અસર થાય છે કે જેથી તેની નાડીના 
ધબકારામાં એક મીનીટમાં દશનો વધારો થાય છે. કોધતી પશુઓ 
ઉપર પણુ જે આટલી બધી અસર થાય તો પછી મતુષ્યો અને કોમળ 
સ્વભાવનાં ખાળકીપર તો તેની કેટલી બધી અમર થવી ન્નેધઇએ, 
એની કલ્પના કરવી એ સુગમજ છે. મનુષ્ય કોઈ, એક ષખળ માન- 
સિક આવેગથી ગભરાઈ તાં કેટલીકવાર તેથી તેને ઉલટી થાય છે. 
બહુન૮ ભયથી મતુષ્યતે ધણીવાર કમળા થઇ આવે છે. અતિશય 
ગુસ્સો ચડવાથી કેટલાકને વાઈ આવે છે, અને કેટલાકનાં મરણુ પણુ 
થાય છે. ભય'કર માનસિક ચિ'તામાં એક રાત્રિ પસાર થવાને લીધે આખું 
જવન નીરસ બની ગયાના પણુ અનેક દાખલા મળી આવે છે. અતિશય 
શોક, લાંબા સમય સુધીની ર્ષ્યાં, સ્થાયી ઉદેગ અને હેદ્યને ચૂસી 
લેતી ચિ'તાના બળથી અનેક મનુષ્યો ગાંડા ખની ગયા છે. નિબળતાના 
વિચારે અતે મનતી પરસ્પર પ્રતિફૂળ ૬ત્તિઓ રોગને ઉત્પન્ન કરનાર 
વાતાવરણુ બનાવે છે, અતે તેવા વાતાવરણથી મનુષ્યો અપરાધ કરવાને 
દોર્વાય છે. 

ઉપર જણાવેલી હુષીકતાોપરથી એ મહત્ત્તની વાત સિદ્ધ થાય 
છે કે જુદી જુદી માનસિક જત્તિઆ, લાગણીઓ અને વિકારોની 
શરીરપર જુદી જીદી અસર જરૂર થાય છે; અતે અમુક વૃત્તિ વિશેષ 
ધકારે પોષવામાં આવે તો તે જ૬ત્તિ અમુક પ્રકારનો રોગ ઉત્પન્ન કરે છે, 
અને તે રોગ ધીમે ધીમે જડ ધાલે છે. 

જૃત્તિઆની શરીરપર કેવી રીતે અસર થાય છે, તે વાત હવે 
ટુંકમાં વિચારીએન ધારા કે અમુક મનુષ્યમાં અતિશય કાધ વ્યાપી 
રકા છે. આ. કોધરૂપી મનોવિકારને લીધે તેના શરીરમાં ભયકર તોફાન 
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ચાલે છે, જેનું પરિણામ એ આવે છે કે શરીરતુ' પોષષ્યુ અને શહિ 
ઝરનાર આરોગ્યદાયક રસ, ધાતુ વગેરે તેથી વિષમય ખને છે, અને 
તે તત્તા પોતાનું સ્વાભાવિક કામ કરવાને બદલે, શરીરનો નાશ 
કરનારાં તત્તાના રૂપમાં ફેરવાઈ ન્નય છે. આવાં ઝેરી તત્તો શરીરમાં 
'ૈલાવાયી રોગની ઉત્પત્તિ થાય છે; અને જે આવી ક્રિયા લાંખો વખત 
ચાલે તો તેની સામટી અસર એ થાય છે કે તે રોગ ધર ડરે 
છે. આથી ઉલઢું પ્રેમમય, પરોપકારી, દયામય અને ' શભેચ્છાની લાગ- 
ણીઓ તથા વિચારોથી શરીરમાં રહેલે! રસ, ધાતુ વગેરે શુદ્ધ બને છે, 
અતે તે આરેગ્યને વધારનાર તથા નવું ખળ આપનાર નિવડે છે. 
સરીરની બધી નાડીઓ તેથી પ્રકુલિત બને છે, તેમાં લોહી ખુલ્લી રીતે 
વહેવા લાગે છે, અતે રસ્ર તથા ધાતુમાં એટલી બધી તાકાત આજે 
કે ઝેરી અને રોમજનક ખીજ્નેના નાશ કરીને શરીરને ધણું” સુદઢ 
તથા નીરોગ બનાવે છે. 
કોઇક વખત વેલ કે ડૉકટર રોગીને ઘેર ન્નય છે; તે દ્વા આપતો 
નથી, છતાં તે પોતાને જેવા આવ્યો છે, અને પોતાની સંભાળ લે 
છે, એ વિચારથી તે રોગીતે ઠીક લાગે છે. તે વૈ પ્રોતાની સાથે 
આરોગ્યનું વાતાવરણુ લઈ નય છે. વૈદ્યનું પ્રસન્ન મુખ, આન'દી સ્વભાવ 
અને મધુર વાર્તાલાપજ રેગીપર આરેગ્યને વર્ષાદ વરસાવે છે. તે 
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ત વલ 
ચોા(તાની સાથે તે રોગીના મકાનમાં “ આશા 'નો પ્રવાહ લર જય છે, 
અને રેગીને તે આપતો આવે છે. ખરં પૃછે તા વેલે આપેલી આશા, 
હિમ્મત અને ધેયૈની છુપી પણુ પબલ અસર તે દરદીપર થવા લાગે 
છે, અને તેથી પ્રથમ રેગીનું મન મ લાગે છે, જેથી પછી ધીમે 
ધીમે તેતું તત પણુ સુધરવું જય છે. તાત્પયે એજ કે જે વાતોથી 
ર્‌ાગીના મનમાં ટઢ આશા ઉત્પન્ન થઇને તે આન'દી, ઉત્સાહી, 
4નિશ્ચિ'ત અને ધૈૌર્યવાન બને છે, તે બાબતો શરીરને પણુ તેટલીજ 
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લાભકારી નિવડે છે. દઢ આશા અથવા અચળ ધીર્યને સ'જવિની ઔષધિ 
કહીએ તો પણુ તેમાં અતિશયોક્તિ થતી નથી. 

એક રોગી પોતાના એક મિત્રને કહે તો કે “ તમે જ્યારે મારી 
પાસે હે છો. ત્યારે મને બહુજ આન'દ લાગે છે.'”' આ કથનમાં ગભીર 
રાસ્મીય રહસ્ય રહેલું છે. ઉત્તમ મનૃષ્યો અને મહાત્માઓના દશન તેમજ 
શખ્દોમાં પણુ પુષ્કળ આરેગ્ય ભરેલું હેય છે. અમુક પ્રકારતી સૂચનાઓ 
અને વાતો કરવાથી સામા મતુષ્યના મનપર કેટલી બધી પબળ અસર 
થાય છે તેનો અભ્યાસ કરવાથી ઘણાજ ખોધ મળી રાકે તેમ છે. 
સૂચન એ એક મહારાક્તિરૂપ છે. 

રરીરરચનાનો એક પ્રવીણુ અભ્યાસી અને પ્રખ્યાત વિજ્ઞાન શાસ 
અનેક પકારના પ્રયોગો પોતાની પયોગશાળામાં કરીને તેને આધારે 
લખે છે કે મનુષ્યનું આખુ' શરીર, હાડકાં, માંસ, સ્નાયુ વગેરે એક 
વર્ષ કરતાં પણુ ઓછા વખતમાં સવારે બદલી શકાય અને શરીરના 
કેટલાક ભાગો તો એક ખે અઠવાડીયામાં પણુ ફેરવી શકાય. 

અહોં કદાચ કોઈ પ્રશ્ન કરશે કે શું કેવળ આંતરશક્તિના 
પયોગથી શરીર રેોગિટટ દશામાંથી નીરોગ સ્થિતિમાં લાવી શકાય ? 
જવાબ એજ કે જરર-જરૂર લાવી શકાય, અને તે સ્થિતિમાં 
લાવવાના સ્વાભાવિક માગે પણુ એજ છે. અમુક દવાઓ, ઓપધે, 
ખાલ્લરેપચાર એ તો બધા અનાવટી માર્ગ છે. જીવનશક્તિના યથાર્થ 
પવાહુમાં જે કાંઈ અડયણુ રૂપ હોય તેતે દૂર કરવું એટલુંજ કામ દવાએ 
તો કરી શકે; બાકી શરીરના વ્યાધિ મટાડવાનું ખરેખરં કામ કરનારી 
શક્તિઓ તે આંતર શક્તિએજ છે. અતિશય પ્રખ્યાત એક સજને થોડા 
સમયપરજ પોતાના ભાધ્બિ'ધ ડૉકટરો આગળ આ સ'બ'ધમાં પોતાનો 
નિડર મત આ પ્રમાણે જણાવ્યો હતોઃ-“ શરીરતે પોષણુ આપનાર 
ખરૂં તત્વ-જીવનરાક્તિ-તેનો ઘણાં સૈકાએથી વેદકશાસ્રમાં બીલકૂલ 
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ઉષચોગ ' કરવામાં આવ્યો નથી, અતે મત ઉપર જડવસ્તુની શી અસર 
થાય છે, તે ઉપરજ બધા ડૉકટરેનું ધ્યાન રોકાઈ :રહયું છે, અતે ઉપાયો 
પણુ તેને અનુસરીનેજ શોધવામાં આવ્યા છે. આનું પરિણામ એ આવ્યું છે 
કે ડીકંટરા કાળની સાથે પ્રગતિ કરી શકતા નથી, અને તેથી શરીરના 
શૈગો દૂર કરવામાં મત કેટલો અગત્યનો ભાગ ભજવે છે, તે વિચાર 
માત્ર ખીજ ર્પેજ કેટલેક સ્થળે જેવામાં આવે છે. આમ છતાં આ 
વીસમી સદીમાં કુદરતની ચુપ્રશક્તિએ શેધવા અને તેતો ઉપયોગ કરવા 
તરક મતુષ્યન્નતિના આગળ વધેલો ભાગ દોર્વાતો જય છે. ડીકટરેને 
પણુ હવે માનસશારમ્રનો અભ્યાસ કરવાની અને મનની શરીર્‌પર થતી 
અસરનો સવાલ સૂદ્મ રીતે તપાસવાની જરૂર પડતી ન્નય છે. આ 
ખખતમાં હવે જરા પણુ ઢીલ, શકા કે આનાકાની કરવા જેવું રહ્યું 
નથી. જે પાછળ પડયો તે મર્યો સમજવે, કારણુ કે મતુષ્યક્નાતિ હવે 
પ્રગતિના આ માર્ગમાં દાખલ થઈ ચૂજી છે. ” 

ભૂતકાળમાં આ બાખતમાં કેટલાકોએ મૂખેતાનાં કામ કયા હશે, 
તે મારી ન્નણુબહાર નથી. ધણી વિચિત્ર અતે મૂખેતાભરી વાતો આ 
સબધમાં કહેવામાં અથવા કરવામાં પણુ આવી છે, પણુ તે ઉપરથી 
માનસશાસ્ત્રને લગતા મહાન સત્ય નિયમોતું અસત્યપણું ઠેરતું નથી. 
દરેક તત્ત્વતાન અથવા નીતિના નિયમની વિચારશ્રેણી અથવા ધર્મના 
પારંભકાળમાં આવુંજ બનેલું આપણા ન્નેવામાં આવે છે, પરતુ વખત 
જતાં એમાં જે મૂખૈતાભરી અને વિચિત્ર વાતો રહેલી હોય છે તે નાશ 
પામી નનય છે, અતે ખરા શાશ્વત તત્ત્વો વધારે સ્વચ્છ સ્વરૂપમાં જગત 
આગળ પ્રકટ થતાં જય છે. 

આ માનસિક શક્તિઓના ઉપચોગદાારા બહુજ થોડા સમયમાં 
ધણા રોગો સવાશે મટી ગયાના દાખલા મારી પોતાની જણુમાં છે. 
'ઉકટલાક દરદીએ1, જેમના રોગ ઠીક્ટરોએ અસાધ્ય ગણી કાઢેલા, તેવા 
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દરદીઓને પણુ આ રીતિથી આરામ થવા પામ્યો છે. જુદા જુદા સમયમાં 
જુદા જુદા ધર્મના ઇતિહાસમાં આપણુને આ રીતે રોગ મટયાના ધણુ 
દાખલા મળી આવે છે; અતે આપણામાં પણુ આ રીતે રોગ મટાડવાની 
શક્તિ અત્યારે કેમ ન સ'ભવી શકે? શક્તિ તે! છેજ, ભૂતકાળમાં ને 
મહાન નિયમોનો આશ્રય લેવામાં આવ્યો હતો તે નિયમો સ્વીકારી તેને " 
આશ્રય લેવામાં આવે તો અત્યારે પણુ તે શક્તિ તેવુંજ કામ કરી શકે છે. 
ખીજાના રોગ મટાડવામાં અમુક વ્યક્તિ ઘણું કામ કરી શકે છે, 
પણુ જેને દરદી પોતે પણુ તે વ્યક્તિની સાથે પૂર્ણુ સહાનુભૂતિથી કામ 
કરે તો તેની અસર ખહું ત્વરાથી થાય છે. મહાત્મા ક્રાઇઘસ્ટિ જે અનેક 
દરદીઓને રોગ મુકત કર્યા હતા તેમાં તે સર્વની સહાતુભૂતિની અપેક્ષા 
તેમણે પણુ રાખી લતી. તેમનો ચોકસ સવાલ એ થતો હતો કે “શું 
તતે શ્રદ્ધા છે ? ” આ રીતે દરદીમાં રહેલી જવન આપનાર શકિતને તે 
ઉત્તેજિત ડરતા હતા. જે કેપ મનુષ્ય બહુંજ નિબેળ સ્થિતિમાં હોય, 
જે તેનું શરીર તદ્દન ધસાઈ ગયું હોય અથવા રોગને લીધે તેનુ' મન 
પોતાનું કામ કરી શકતું ન હોય, તો તેવા મતુષ્ય ઘોડા સમયનેસારૂ 
તે શગ મટાડવામાં ખીન્નની મદદની અપેક્ષા રાખે તેમાં ખોટું નથી; 
પરતુ નને તે પોતાની આંતરશક્તિઓમાં રહેલા સામથ્યેનાો ઉપયોગ 
પણુ તેમાં કરી રકે તો તે વધારે ઉત્તમ અને ઉપકારક થઈ પડે છે. 
એક મતૃષ્ય ખીનને પુષ્કળ સહાય કરી શકે એ વાત સત્ય છે, 
અતે લેકેને તેમનામાં રહેલી આંતરશક્તિઆની ખીલવણી કરવાના 
માર્ગ તરક આકયૈવાનુ' શિક્ષક તરીકેતુ' કાયે ધ્ણુજ ઉત્તમ છે; પરતુ 
કેરકોઇ બાબતમાં સ્થાયી સુધારે મેળવવાને માટે તો દરેક મતુષ્યે નનતેજ 
પ્રયત્ન કરવો જઇએ. જે પાપી મનુષ્ય ક્રાઈસ્ટ મહાત્મા પાસે આવતો 
તેને તેઆ નિરંતર એમજ કહેતા કે “ ન હવે પાપ ડરતો ના, ” 
અથવા તો “ તારાં પાપ મા૪ કરવામાં આવે છે; ” અર્થાત્‌ તેઓ 
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*્મેજ નિયમનો ઉપદેશ આપતા છતા કે સધળાં દુઃખ અથવા રેગતું 
કારણુ નણી જેઈને કે અનણુપણૅ, સીધી યા આડકતરી રીતે કુદ- 
રતના નિયમોનો કરેલ્ે ભ'ગજ છે. 
જ્યાં સુધી પાપ છે અથવા કુદરતી નિયમોનો ભગ છે, ત્યાં 
સુધી દુઃખ પણુ આવવાનુ* એ નિર્વિવાદ છે. જ્યારે નિયમોને! ભંગ 
કર્વાનુ' બ'ધ કરીને મનુષ્ય તે નિયમને અતુરૂળ વર્વૈવા લ્રાગે છે, 
ત્યારે દુઃખનુ' કારણુ પણુ ખધ થઇ જય છે. જે કૈ ભૂતકાળમાં કરેલાં 
પાપ અથ્વા નિયમોના ભ'ગના પરિણામરૂપે કેટલાંક દુઃખજનફ તત્ત્વો 
તે મનુષ્યમાં રહેલાં હોય છે; છતાં નવું ૬:ખ ઉત્પન્ન કરનાર કારષ્યુ 
ર થવાને લીધે હવે તે દુ:ખદાયક સ'ચિત તત્ત્વમાં ઉમેરો થતો નથી, 
અને ભૂતકાળના નિયમભ'ગને લીધે ઉત્પ થયેલી ૬ુઃખમય સ્થિતિ 
પણુ શુભ શક્તિએના ઉપયોગથી વિખરાવા લાગે છે. 

મનુષ્યે આ સત્ય પોતાના હદયમાં પૂર્ણ રીતે ઠસાવવું ન્નેઇએ કે 

“હું તથા સવે પાણીઓમાં રહેલું અન'ત ચૈતન્ય વાસ્તવિક રીતે 
એકજ છીએ. ” આ માન્યતા દઢ થવાથી મનુષ્ય પૂણુ આરેગ્યમય 
જવન ગાળી શકે છે, અને ભૂતકાળમાં કરેલી ભૂલોના પરિણામે એકડો 
થયેલો મનમાંના તથા શરીરમાંના કચરે દૂર થવા લાગે છે, કારણ ક 
આત્મા તથા પરમાત્માની એકતાનો ખ્યાલ એવો તો પવિત્ર અને 
ષબળ જવનપ્રવાહ ઉત્ષન્ન કરે છે કે તેના આગળ રેગમાત્ર નાશ પામી 
નાય છે, તેનામાં નવું જવન આવે છે, અને શરીર બહુજ મજબૂત બતે છે. 
જ્યારે આપણુને આપણી તથા પરમાત્માની વચ્ચેતી એકતાનું 

જાન થશે ત્યારેજ આપણે આપણુને અનેક વ્યાધિઓના આધારભૂત 
કેવળ જડશરીર્રૂપ માનતાં અટછીશું અને. દિવ્ય મનુષ્ય તરીકે ગણીશું; 
અને જ્યાં આપણે પોતાને ચૅતન્યરૂપ માનવા લાગ્યા કે પછી આપણને 
એવું: ભાન થતું ચાલશેજ કે જે શરીરરૂપી ધરમાં આપણું રહીએ 
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છએ તેના આપણે ખાંધનાર તથા સ્ત્રામી તરીકે છીએ, અને કદી પણુ 
શરીર આપણું સ્વામી નથી. અસ્ઞાનને લીધે અત્યાર સુધી આપણે 
પોતાને જે વસ્તુઓના દાસ ગણીને તેની અસર આપણા રારીરપર 
થવા દેતા હતા, તેવી અસર પણુ હવે આપણે થવા દઇશું નહિ. 
મુદરતી નિયમોથી હવે આપણે ડરીશું નહિ, પણુ તેને સમજને તેની 
સાથે પ્રીતિ કરીશું અને તે નિયમોને હવે આપણે એવી રીતે ઉપયોગ 
કરીશું કે જેથી આપણા ધાર્યા પ્રમાણેજ તેતું દળ આવે- હવે આપણે 
ગુલામ નહિ પણુ શેઠે બતીશું; અને અમુક વસ્તુ ઉપર આપણી ખરી 
પ્રીતિ થતાં આપણુને તેના તરફ્થી કશાજ ભયની આશ'કા રહેશે નહિ. 

આ સંસારમાં હજરો સનપુરૂષા શરીરે અત્ય'ત દુબળ હોઇને 
અનેક પકારના વ્યાધિઓએ તેમના શરીરમાં ધર કર્યું હેય છે. જને 
પરમાત્મતત્ત્વના દિવ્યપ્રવાહને તેઓએ પોતામાં વહેવા દે તો તેવાં 
મનુષ્યો પણ નીરેોગ ગ*મને મજબત ખની શકવામાં જરા પણુ અડ- 
ચણુ આવે તેમ નથી. આવાં મનુષ્યોને એટલાજ ખબોાધની જરર છે કે 
' ““ પરમાત્મતત્તતતા દિવ્યષવાહુથી જરા પણ્‌ વિમુખ ન થશ્ઞો. તમારા 
, હૃદયનાં દાર તેના તરક ખુક્ાં રાખી તે દિવ્યપ્રવાહને આમ'ત્રણુ આપે 
“ એટલે તે પવાહ તમાશા શરીરની રગેરગમાં એટલા જેરથી વહેવા 
લાગશે કે તેના પ્રવાહમાં તમારા સધળા રોગ સમળ દૂર થઇ જશે 
અને તમારં શરીર તદન રેગરહિત બનશે.” એક મહાત્માએ કહ્યુ' છે 
% “ ્રહ્મજ્ઞાનથી' ખે તરફના લાભ છે, એક તો દિબ્યજવનની પ્રાપિ 
થાય છે, અને બીજું શરીર પણુ નીરેોગ ખને છે. ” 

એક પાણીની નીક છે. તેમાં થઇને કાદ્વવાળું' પાણી નિરંતર 
વહ્યા કરે છે. તેને તળીએ તેમન ખાજીએ કચરો ચોંટી ગયો છે, 
અને એમાં જ્યાં સુધી કાદવવાળુ' પાણી વદ્યા કરશે ત્યાં સુધી તે કચરો 
ત્યાં ચોંટી રહે એ સ્વાભાવિકજ છે. હવે એમાં ફેરફાર કરે. તે 
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તીકમાંથી ચોખ્ખા, સ્ક્ટિક જેવા પાણીના ઝડપથી વહેતા પવાહને વહેવા 
દો, અને ધણાજ થોડા સમયમાં તળીઆનો તથા બલે બાજાઓને કચરેા 
ઘસડાઈ જઇને તે નીક નિમૅળ બનશે. હવે તે નીક કદરૂપી નહિ 
પણુ સુંદર દેખાવા લાગશે અતે તેમૉ થપ્તને વહેતું જળ પણુ કીંમતી 
ગણારો; એટલુંજ નહિ પરતુ તેના ઉપયોગ કરનાર બહારના મતુષ્યાને 
પણુ તે પાણી ત'દરસ્તી અતે નવું જીવત આપનાર થઈ પડશે. 

જે પ્રમાણુમાં તમે તમારી અને પરમાત્મા વચ્ચે રહેલી એક- 
તાનો ખ્યાલ લાવો છે, અને તેમ કરીને તમારા અ'તરમાં રહેલી 
ગુમ શક્તિઓ અને સામથ્યૈને પ્રકટ કરે! છે, તે પ્રમાણમાં તમારા 
શરીરની આધિ-ન્યાધિ, અસ્વસ્થતા અને અશક્તિ નાશ પામી તેની 
જગ્યાએ આરેાગ્ય અતે બળ તમાશા પોતાના શરીરમાં પ્રકટ થવા 
લાગે છે, 'એટલુંજ નહિ પણુ તમારા સબધમાં આવનાર દરેક પુરુષમાં 
પણુ આરેગ્ય અને બળનું વાતાવરણ તમે ઉત્પ કરી શકે છે; 
કારણુ કે શગ જેટલે ચેપી છે, તેટલુ'જ આરોગ્ય પણ ચેપી છે? 

ઉપરતું લખાણુ વાંચીને કેઈ એમ પણુ કહેવા લાગે કે “ ઉપ- 
રતાં આ તત્ત્વો સત્ય તો લાગે છે, પણુ તેને અમલમાં કેવી રીતે મૂકવાં ? 
તથા અમારી અ'દર રહેલા રોગ અમારી મેળેજ અમે કેવી રીતે મટાડી 
શકીએ ? ” આ પશ્નનો ઉત્તર એજ કે મૂળતત્ત્તાો જણાવવાં એ અમારૂં 
કાય છે, તેને કેવી રીતે પોતાના જીવનમાં ઉતારવાં એતો દરેક ન્ય" 
ડ્િતિનું પોતાનું કાર્ય છે. એક મતુષ્યની રીત ખબીન્નને ઉપયોગી થાય કે 
ન પણુ થાય. માટે સર્વ કોઇએ પોતાની સ્થિતિ, સચયોગા વગેરેતો 
વિચાર કરી તેતે અતુરૂળ પડતી રીતેજ તે તત્ત્્રોને પોતાના જીવનમાં 
ઉતારવાનો ધયત્ત કરવાને 

અહીં એ કહેવું પણુ જરૂરનુ' છે કે પૂર્ણુ આરોગ્યતાના વિચારે 
લાંખા વખંત સુધી મનમાં રાખવાથી શરીરની આરેગ્યદાયક શકિતને 
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ઉત્તેજન મળે છે, અતે તેતુ' પરિણામ એ આવે છે કે શરીર પૂણુ 
રીતે ત'દરસ્ત ખને છે. * હું ત'દુર્સ્ત છું ' એવી ભાવનાતુ' વારવાર 
ઉચ્ચારણુ કરવા કરતાં તે ત'દરસ્તી અનુભવવાનો પ્રયત્ન કરવાથી વિશેષ 
લાભ થાય 'છે. કેટલાક મતુષ્યોની ખાખતમાં એ ભાવનાતુ' ઉગ્ચારણુ 
પણુ તેવો અતુભવ થવામાં મદદરૂપ થઇ/' પડે છે. 

' જે અતંત ચૈતન્યમાંથી વ્યક્તિગત જીગન ઉદ્દભવેલું છે અને નિ- 
ર₹તર ઉદ્ભવતું જય છે, તેની સાથે જેટલા પ્રમાોણુમાં તમે ભાનપૂવક 
તમારી એકતાનુ' ચિ'તન કરે છે, અને તેમ કરીને જેટલા પ્રમાણમાં 
તમે તમારા હૃદયનાં દાર તે અન'ત ચેતન્યતો દ્વ્ય્પ્વાહ ઝીલવાને 
ખુલ્લાં રાખો છે, તેટલા પ્રમાણુમાં તમે એક એવી શક્તિનો આશ્રય 
લો! છે કે જેતા પ્રભાવથી કળે કરીને તમારું શરીર તદન' નીરોગી 
થશે, અને તમારી નસે માં ત'દરસ્ત લોહી દોડવું થશે. કારણુ સ્પછ 
છે કે તે અન'ત દિવ્ય ચેતન્યમાં રોગને અવકાશજ નથી; 
અતે તે નિરામય ચેતન્યની અને તમારા ચેતન્યની એડતા 
હોવાથી તમારામાં પણ રોગ રહી શકેજ નહિઃ આ ફેરફાર 
ત્વરાથી કે વિલ'બથી થવાનો સવ આધાર આ એડયના સત્ય- 
સિહ્ધાંતપપર, તમારી પોતાની વધારે યા આછી શ્રદ્ધા અને 
ચિ'તતપરજ રહેલે! છે 

કેટલાક મનુષ્યો આ ઉચ્ચ એકતાને અનુભવવાનું એટલું ખ્‌ધું 
સામર્થ્ય ધરાવતા હોય છે કે તેમના રોગ ત્વરાથી નાશ પામે છે, અને 
તેમના શરીરમાં જે આવકારદાયક સુધારણા થાય છે, તે હમ્મેશને માટે 
રહે છે. જ્યારે કેટલાકતે આ બાખતતો અતુભવ ધીમે ધીમે થતો જય છે. 

રશેગી મનુષ્યો જે નીચે દર્શાવ્યા પ્રમાણે હદયમાં સ્થાયી ભાવના 
રાખશે તો તેમને તેથી અત્યત સાહાય્ય મળશે અને તેમના રોગ 
સર્વથા મટી જરે. એકાંત સ્થળમાં પ્રથમ મનને સપૂર્ણ શાન્ત થવા 


૪૪ પ્રભુમય જીવન 


ઈશ... તદા. તાદિંર- હાઉ. તહારીંદા.. તાલ: તારા, તાઉંટ, તારો. ટ. તાદ તારીદડ તાદ, તરડ 6 દ ગાઉટ તરહી તાય 


દઇ હુદ્યધી સવે તરફ મ્રેમતી ભાવના દર્શાવો; અને પછી તમારા 
અંતરાત્મા તરફ વળીને ભાવના કરે કે:-- 
અન'ત ચેતન્ય-નિરામવ તત્તવસ્વરૂપ પરમાત્મા તથા મારા 
જીતનતી એકતા છે. એ પરમાત્માજ જીવનનું જીવન છે. હું ચૈતન્ય 
સ્વરૂપ છું, મારી દૈવી પ્રમૃતિ છે, તેમાં તે રોગનો જરા પણુ સ'ભવજ 
નથી. માત્ર મારા આ સ્થ્રલશરીરમાંજ રગે પ્રવેશ કર્યો: છે, અને 
તેથી શરીરના દરેક ભાગમાં તે દિવ્યચૈતન્યતો પ્રવાહ વહેવા માટે 
તે ચેતન્ય તરક મારાં હદ્ષદાર ખુલ્લાં રાખું છું. અત્યારે-આ પળેજ 
“તે પવાહ મારા શરીરમાં વહેવા, લાગ્યો છે, અને શરીરને નીરોગી 
અનાવવાની ક્યા ચાલુ થવા લ્લાગી છે. ” આ શખ્રો કેવળ મુખથી 
ઉચ્ચારીનેજ બેસી સ્છેવાનું નથી, પરતુ તે ખાલતી વખતે મનથી પણ 
તેવી ભાવનામાં તન્મય થવાતું છે. આ પ્રમાણે થતાંજ તમારા શરી- 
રમાં નવો જીવનપ્રવાહ પૃણે ન્નેસથી ઉછળવા લાગશે. જેએ ચૈતન્ય 
તત્તતપપર્‌ પૂણુ વિશ્ચાસ રાખી શકતા નથી, તેઓને રભ કરતાં અશુભ 
-તત્તપર વધારે શ્રદ્ધા હોવાથી નિરંતર તેએ માંદાજ રહે છે. 
જે મૂતુષ્પ ઉપર જણાવેલી ભાવનાની રીત અ'ગીકાર કરે, 
“અને તેનાથી ખને તેઢલીવાર અમુક અમુક સમચે તે ભાવના ભાવ્યાં 
કરે, તથા તે ભાવનાપર પોતાનુ' મન વાર'વાર સ્થિર કરે, તે તેને 
પોતાને પણુ આશ્રષે ઉપજે તેવી રીતે તેના મત અને શરીરપર અસર 
થુવા લાગરે અતે રોમને સ્થાને તેને નીરોગતા પ્રામ થશે. 
જે શરીરના કોઈ અમૃક ભાગ રોાગમસ્ત હોય તો. ઉપર જણાવેલી 
“ભાવના આખા શરીરતે માટે કરવા ઉપરાંત તે ભાગને માટે પણુ ખાસ 
ભાવના કરો. આ પ્રમાણે ષબળ ભાવના કરવાથી તે ભાગમાં રહેલા 
“જતનપ્રવાહતે વિશેષ ગતિ મળીને તે ભાગ નીરોગી બનતો નય છે. 
આ સ્થળે એક નિયમ પૂરેપૂરી રીતે સ્મરણમાં રાખવો ધટે છે 


ર. વઉ. તાર: તારે ત60ાદ-.660 દિકરા તાદિદાય 08 4. તહ 








આરેગ્ય અને શારીરિક ખળ. ૪૫ 


દાઉદ હાઉસ તાશ. 


કે, આ પ્રમાણે આરેમ્ય મળવા છતાં પણ જે તે રોગને ઉત્પન્ન કર- 
નારાં મૂળ કારણો જ્યાં સધી દૂર કરવામાં આવ્યાં ન હોય ત્યાં સુધી 
તેરોગર્પ પરિણામ સદાને માટે બંધ થવું નથી. નિયમને! ભગ છે 
તયાં સુધી રોગ અને ૬:ખનેઃ સ'ભવ છેજ? 

' ઉપલો પ્રકાર પણું શ્રદ્ધાધી આચરવાથી રોગી શરીર નીરોગી 
ખનવા ઉપરાંત વિશેષ શક્તિમાન, ઉત્સાહિત અને ચતન્યવાળ બને 
છે. ઔષધિ અથવા શસપ્રયોગ આદિ ખાલ ઉપચારનો આશ્રય લીધા 
વિના કેવળ મનની શક્તિવડેજ અનેક દેશોમાં રોગીઓના રોગ નાશ 
પામ્યાના અનેક દાખલા વિંદઘ્મમાન છે. રોગ મટાડવાની આ આંતરિક 
રીતોને ભિભ ભિલ્લ સ્થાનોમાં તેમજ ભિત્ન ભિન્ન સમયોમાં વિવિધ 
નામ આપવામાં આવ્યાં છે, પણુ તે સર્વ એક સરખી રીતે એ 
એકજ તત્ત્વતો આશ્રય લે છે. આ વાત તો જગતમાંનેો પ્રત્યેક મુખ્ય 
ધમે સ્વીકારે છેજ કે પ્રાચીનકાળમાં ધમેચરુઆમાં પોતાની આંતરિક 
શક્તિએઓવડે રોગ મટાડવાની શક્તિ હતી; અને ને તેમનામાં તે 
સમયે તે શડ્િત હતી તો આપણામાં હાલ તે કેમ ન સંભવે? શું 
જગતના મહાન નિયમો આજે બદલાઈ ગયા છે ? નહિજ. નિયમે! 
તા તેના તેજ છે; પરતુ અમુક વિરલ ભાગ્યશાળી મતુષ્યોને બાતલ 
કરીને બોલીએ તો વતેમાન સમયમાં મનુષ્યનનાતિનો મોટો ભાગ માત્ર 
ઉત્તમ સિદ્ધાંતાને ઉપર ઉપરથીજ માનનારો અથવા ખોલ્યા કરનારે 
બની ગયો છે, અને તે સિદ્ધાંતાની પાછળ રહેલા સામથ્યેને અથવા 
તેના સ્હસ્યતે પીછાણુવાને ભાગ્યેજ તસ્દી લે છે. જે મનુષ્યોમાં ખરં 
વ્યક્તિત્ત પ્રકટી નીકન્યું છે તેઆ તો. એવી રીતે શખ્રાનાં ખોખાંને 
વળગી ન રહેતાં, તેની પાછળ . રહેલા ચેતન્યતે-સામથ્યેનેજ જુએ છે, 
અને તેનો અતુભવ કરે છે. જેથી ખીન્નએને પણુ તે શખ્રોનું રહસ્ય 
પણુ રીતે તેઆ સમજવી શકે છે. 


હાટ. તારિક... 
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આપણુને માલૂમ પડવું નનય છે અને વખત જતાં આપણી 
વધારે ને વધારે ."ખાત્રી થશે કે સધળા રોગો અને તેને અગે: ઉત્પન્ન 
થતાં દુઃખોતું મૂળા કારણુ મન અને લાગણીઓનું અભ્યવસ્થિતપર્ણુંજ 
છે. આપણી મનની સ્થિતિના પ્રમાણુમાંજ કો!ઈઈ પણુ વસ્તુતી ઓછી 
કે વધારે અસર આપણાપર થાય છે. જો આપણને દઢ વિશ્વાસ 
બેસતો આવે કે અમુક કામમાં આપણી પૂણે સત્તા ચાલશે અને આપ- 
ણુતે તેનાથી કદી પણુ તુકશાન થશે નહિ તે! અવસ્ય આપણી સત્તા 
તે કામપર ચાલશે અને કોઈ પણુ પ્રકારનું તુકશાન આપણને થવા 
પામશે નહિ. 

કોઈ પણુ રોગને પોષણુ મળે એવો! સ'થોગ જે આપણા શરી- 
રમાં ન હેય તો રોગની તાકાત નથી કે તે આપણા શરીરમાં પવેશી 
શકે, તેજ પ્રમાણે કોઈ અશુભ કે અનિદ્ટ સ્થિતિને અતુરૂળ તત્તવે! 
ભો આપણામાં ન હેય તો તે સ્થિતિની તાકાત નથી કે આપણા 
પર તે સવાર થઈ શકે; માટે જે કાંઈ સુદશા કૅ દર્દશા આપષા- 
પર આવી પડે તેનુ' કારણ બહાર શેોધવાને બદલે આપણે 
આપણામાજ- રોધલુ' જેઇએમ ને તે કારણુ શોધી કહાડીને તેને 
દૂર કરીએ તો તેથી આપણી આંતરસ્થિતિ એવી તો ઉત્તમ બનશે કૈ 
જેથી કેવળ સારી દશાજ આપણી તરક આકર્ષાઇને આવ્યા કરશે. 

સ્વભાવથીજ આપણે આપણી દશાના સ્વામી થવાને 
સર્જાયેલા હેપવવા છતાં માત્ર અજ્ઞાનતાને લીધેજ જે 
તે સ'ચાગાને આધીન થબની જઇને તેના ચુલામની પેઠે 
વર્તીએ છીએ. 

આપણે પવનના ઝપાટાથી ડરીએ છીએ, આપણુને આત્રે પ્રસંગે 
ભય લાગે છે કે આપણુને તાવ આવશે કે શરદી થશે; પરતુ ખરં 
જેતાં પવન તો ઉલટો આપણું જવન હોઇને આપણા અશુદ્ધ રક્તને 


૨૦”, હાઇ 
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શુદ કરનાર છે, તો પછી તેનાથી ભય શે! ? વળી તેની જેટલી પણુ 
અસર આપણે આપણાપર થવા દઇએ તેટલીજ થઈ શકે છે. વ્યા- 
ધિએનાં ઉપાદાન કારણુ અતે નિમિત્ત કારણુતો યથાથ ભેદ આપણે 
સમજવો જેઈઇએનઃ પવનતો ઝપાટો જે આપણા શરીરને લાગે અને 
તેથી શરદી થાય કે તાવ આવે તો આપણું સમજવું બજ્નેઇએ કે 
પવનનો ઝપારો તો એમાં માત્ર નિમિત્ત કાર્ણરૂપજ હતો, અને 
ઉપાદાન કારણુ તો કાંધકે જુદુ'જ છે. 

પ્રચ'ડ વાયુના ઝપાટામાં ખેડેલા ખે મતુષ્યોમાંતા એક હેરાનગતિ 
ભાગવી રજના છે, યારે ખીન્નને તેથી ઉલટો એક પકારનો આન'દ લાગે 
છે ! પહેલો મતુષ્ય પોતાના સ'થોગોનો દાસ હોવાથી તે પવનના ઝપા- 
ટાથી &રે છે, અને પવનથી અવશ્ય કાંધ્તે કાંઈ નુકસાન થવાના 
વિચારે તેના મનમાં રમ્યા કરતા હોવાને લીધે તે પોતાના મતેો(મ- 
ન્દિર્નાં દાર ખુહ્ઘાં કરીને તેઠારા વ્યાધિનતે પોતાના તરફ બોલાવે છે, 
અને આવી રીતે પવન નેવી નિર્દોષ અને લાભકારી વસ્તુ તેને તુક- 
શાનકર્તા નિવડે છે, કારણુ કે જે સ્થિતિનો તે પોતે વિચાર કરી 
સ્‍હ્યો! છે તેજ સ્થિતિને તે પોદતાના તરફે આડરષૅ છેઃ 

બન્ને મનુષ્ય પોતાને સચોગેોનેો સ્વામી લેખે છે. તે પવનના 
વેગથી જરા પણુ ભય ન પામતાં ઉલટા પોતાને તે સ્થિતિને અનુકૂળ 
ખનાવે છે, જેથી તે સખ્ત વાયુથી તેને કાંઈ પણુ અડચણુ થતી નથી, 
એટલુંજ નહિ પણુ .ઉલટા તે વાયુથી તેને શુદ્દ હવાનો લાભ મળે છે, 
અને હજી એેથીએ વધારે ઠ'ડા અથવા પ્રચ'ડ વાયુ સહન ડર્ધાની 
શક્તિ તેનામાં ખીલતી “નય છે. 

ન્તે પચ'ડ વાયુજ શરદી અથવા તાવતું કારણુ હોત તો બન્નેને 
માટે એક સરખુજ પરિણામ આવત, પરતુ તેમ બનવું નથી. એ 
ઉપરથી જખષાય છે કે તાવનું ઉપાદાન કારણુ વાયુ નથી, પણુ મનની 
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જયૅષદ સ્થિતિજ છે. વાયુ તે! માત્ર એમાં નિમિત્તસફપજ છે, અને 
મતૃુષ્યતે વેના મનની સ્થિતિ પ્રમાશુજ ફળા મળે છે. 

' ગરીબ બિચારો વાયુ ! લોકો! હન્નરોવાર સધળા દોષ પવનપર 
નાખે છે. તેઓ ખુલ્લી આંખે પોતાની નિબળતા જેઈ શકતા નથી 
અને બીન્નના ઉપર પોતાની જવાખદારી નાખીને સચોગોના સ્વામી 
બનવાને ખદલે તેના નિઃસત્ત્ત દાસ ખતે છે. જે મતુષ્ય પશ્િરનું પ્રતિ- 
બિમ્બ છે, જે પભુતી શડિત અને ચૈતન્યના ભાગીદાર છે, અને જે સ'સા- 
રના સમગ્ર પદાર્થોના માલિક થવાતે સરન્નયેલો છે, તેજ મતુષ્ય 
આરેગ્યને આપનાર પવનના ઝપાટાથી ડરે છે ! પોતાની શક્તિનો તેને 
ખ્યાલજ નથી, અને જે કાંઈ ખ્હાનું હાથમાં આવ્યું તેતે આઠે પોતાની 
નિબળતા હઢાંકવાનો પ્રયત્ન કરે છે. 

ઉપર જણાવી તેવા પવનના ઝપાઢાની અસર ન થાય તે માટે 
મતુષ્યે મતની આંતરશિક દશા પ્રથમ સુધારવી જેઇઇએ, અતે તેની સાથે 








શરીરને પણુ ત'દરસ્ત સ્થિતિમાં લાવવાનો પૂરતો પ્રયત્ન કરવો જેઇએ- - 


ભલું કે ખરં કરવાની શકિત વાયુમાં નથી, પરતુ આપણે જ્યારે તેને 
તેમ કરવાની શક્તિ આપીએ છીએ ત્યારેજ તેનામાં તેઃ શક્તિ આને 
છે; માટે તેના જરાપણુ ભય-ન રાખતાં તેને મિત્રભાવે તમને અતુફળ 
બનાવો, અતે પચ'ડ વાયુમાં થોડી થોડીવાર ખેસવાની ટેવ પાડીને 
ધીમે ધીમે તે ટેવને વધારો. જેની ત'દરસ્તી બહુ નરમ હોય તેણું એક- 
દમ સખ્તમાં સખ્ત પવનમાં ખેસવાનું સાહસ ખેડવું નહિ, તેમ જેના 
મનમાં પત્રનના સપાટાનો જરા પણુ ભય રહેતો હેય તેણે પણુ તેમ 
કરવું નહિ, પર'વુ તેમણે પ્રથમ મદ પવનના ઝપાટા સહન કરવાની 
રેવ પાડીનેજ આગળ વધવું. બીજ હરેક ખાબતમાં પણુ મનુષ્યે એવીજ 
રીતે વિવેકધમુદ્ધિતે અનુસરીને વતેવું એજ લાભકારી છે. 
સૃછિના સવ પદાર્થોપર્‌ સત્તા ચલાવવાને માટેજ આપણા જન્મ 
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છે. જગતમાં અત્યોર સધીમાં કેટલાક મતુષ્યો તે સત્તા ચલાવવાને 
શક્તિમાન થયા છે, એજ સૂચવે છે કે આપણે પણુ તે મુજબ કરી 
શકીએ તેમ છીએ. જે કાર્ય એક મનૃષ્ય કરી શઠયો તે ખીજ્તં પશુ 
કરી શકશે. મુદ્દો માત્ર એજ છે કે જેટ્લા પ્રમાણમાં આપણને 
આપષી આંતર્શક્તિઓનો ખ્યાલ આવી શકે તેટલાજ 
પ્રમાણમાં આપણે ખાહસૃષટ્ટિપર સત્તા ચલાવી શકીએઃ 
અને જે આપણુને આપણી આંતરશક્તિઓનો ખ્યાલ ન આવે તો 
આપણે ગુલામ જેવાજ રહી જવાના અને સૃછિના પદાથો આપણાપર 
તેમનું સામ્રાજ્ય ચલાવ્યે જવાના. સવ ખાખતો આપણી અ'દરતી વૃત્તિઓ 
અને આપણી માનસિક સ્થિતિપરજ આધાર રાખે છે. આધ્યાત્મિક 
નિયમ અથવા ખીન્ન શખ્દરામાં કહીએ તો કુદરતતો નિયમજ એવે 
છે કે આપષા મનની સ્થિતિ અનુસારજ પ્રેત્યૅક વસ્તુ અને 
સ'ચોગેો આપણા તરફ આકર્ષાઇ આવે છે, 

આ જગતમાં કાર્યે-કારણુના નિયમ સિવાય કાંધજ ખતી શકતું 
નથી. અચાનક ખનાવ અથવા ચમત્કાર જેવું કાંઈ છેજ નહિ. ધણા- 
ખરા મનુષ્યો પોતાની વતેમાન સ્થિતિથી અસ'તુણ્ જણાય છે. તેમની 
તેવી સ્થિતિ દૂર કરવાનો ઉત્તમ ઉપાય નીચે પ્રમાણે છે. તેવા પુસ્ષાોએ 
નશીબ અથવા દૈવને માલે દ્વોધ મૂકવાનું અને ખાલી બરખઠદવાનું છેડી 
રેવું જેધએ. પોતાના હદય તરક દછિ કરવી જઇએ. પ્રતિકૂળ સ્થિતિ 
આવવાનાં અશુભ કારણે કે જે તેમનાજ હૃદયમાં ભય અને અનાન- 
રૂપે વસી રહ્યાં છે તેને સવથા નિમૈળ કરવાં જઇએ અને તેનું સ્થાન 
અનુકૂળ સ્થિતિને આકર્ષનારાં શુભ કારણને આપવું જનેદઇએ- આમ 
કરવાથી જરૂર થોડા સમયમાં અતનુરૂળ સ્થિતિ તમારા તરફ આકર્ષાદ 
આવશે. સ્થૂલશરીર તેમજ મનની ખાખતમાં અને ખીજ હરકોઈ 


ખાખતમાં એજ નિયમ એક સરખી રીતે લાગુ પડે છે. 
અ. 97. ૪ 
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ત તિ દ દિ તારિક, તિ, તાઉરિટ તાદ વદ વાઉ તતઉરીટ, તાં તા દેત તહરિંર, તાર સારિરા તિ રિટ લશ ગરાદરિ તાર ત દિ સેલ વલ 


આપણી હાલની સારી યા બરી સ્થિતિ આપણે પોતે 
તેને જાણી જોઈને કે અજ્ઞાનથી ખોાલાવ્યાથીજ આપણી 
તરફે ખે'ચાઇ આવી છેઃ એ સિવાય આપણે તે સ્થિતિમાં 
કદાપિ મકાઇએજ નહિ આ બાબત માનવી ધણાકતે પથમ દધિએ 
કઠિન લાગરેો, પર'તુ તેઓ શાન્ત ચિત્તથી વિચારશક્તિની પષખળ 
સત્તા સમજતા જશે, અને તેનાં પોતાપર તથા આસપાસના ખીન્ન 
મતૃષ્યોપર થતાં પરિણામ જેતા જશે તો ઉપલા કથ્રનને ખ્યાલ તેમને 
આવ્યા વિના નહિજ રહે. 

આપશે જે સ્થિતિમાં મૂકાયા હેધઇઃઅએ તેને સુખકર કે ૬:ખકર 
માનવી એ બાબત પણુ આપણાજ છઢાથમાં છે. અમુક બનાવ, સ્થિતિ 
જે સંયોગ તમને પતિકૂળ લાગે છે અતે તેથી તમારા મનની શાંતિને 
"પલેલ પહોંચે છે* તેનુ' સુખ્ય કારણ તે! એજ છે કે તમે તેયી કરીને 
તમારા મનની શાંતિનો ભગ થવા દો છે. જગતના બનાવાપર તમારૂં 
સાસ્રાજ્ય ચાલે એટલી તમારામાં શક્તિ હોવા છતાં પણુ તે શક્તિનો 
તમને ખ્યાલ આવેલો નથી અને પરમાત્મતત્ત્વ સાથેતું તમારે એકય 
તમે ભૂલી ગયા છે. તમે અમુક બનાવ સ્થિતિને સ્વાધીન થાએ! 
છે; અને તેના નિય'તા થવાને બદલે દાસ બની રહે છે તેનું એન 
'ખ્રેખર્‌ં કારણુ છે. 

સસારના બનાવોથી મનની શાંતિનો બ'ગ ન થાય, એમ ઇસ્છ- 
નાર મનુષ્યે પોતાનું મષ્યખિન્દુ શોધી કાઢવું ન્નેઇએ. એ સધ્યબિન્ર- 
પ૨ સ્થિર થચેલે। મનુષ્ય સવેત્ર પોતાની સત્તા ચલાવી શકે 
છે; માટે ઈશ્વર સાથેનુ એક્ય કે જે તમાર્‌' સધ્યબિન્દુ છે 
તેને શોધી કાઢા અને તેમાં સ્થિર રહો$ એટલે અ'હરથી નવુ' 


બળ તમારામાં પ્રકટ થવા લાગરે? 
ને એ પકારે તમે ખાલ્વવસ્તુએ અથવા સચોગોપર રાજ્ય 
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કરી શકતા ન હે તો પછી જે જે સયોગાો આવી પડે તે વેદી લે 
અને તમારી સ્થિતિના સ'બ'ધર્મા શૃથા અબરબડાટ કરતા નહિ અથવા 
તો જગતમાં બનવી સર્વ ઘટનાએ પરમાત્મ સત્તાની અપાર 
દયા અને અન'ત જ્ઞાનને અનુસરીનેજ છે; એ સિહ્ધાંતપર #થા 
આક્ષેપ મૃડતા નહિ. 

હં પ્રતિસ્ઞાપૂર્વક જણાવું છું કે, જે મનુષ્ય પૂણે થશે તેને 
પૃથ્વી પણુ પૂર્ણ ભાસરો અને અર્ધ દગ્ધ કે અપણે મનુષ્યને 
પૃથ્વી પણ અવ્યવસ્થિત અને અપૂણેજ ભાસરે.* 

તમારા અ'તઃકરણુનાં દાર જે મલિન યાને પ્રતિકૂળ વસ્તુથી 
લેપાયલાં હશે તો તે દારમાંથી જગત તર% દછિ કરતાં જગત પણુ 
તમને મલિન અને અવ્યવસ્થિત લાગશે; માટે બદખટવાનુ' બંધ કરો, 
અશુભદર્શીપખ્‌ાને ત્યાગ કરે. “દું કમનશીખ છું” એવું ખોલવાનું છેડી 
રો. જે તમે એમ ન કરી શક્તા હો તો સર્વથી પ્રથમ તમારા હદયદારને 
સુધારવાની જરર છે, એટલુંજ તે ઉપરથી સાખીત થાય છે. 

જે પ્રમાત્મારૂપી સર્ય અ'તરમાં પ્રકાશ આપવા ઉપરાંત બાલ્ર- 
પદાથાને દશ્ય બનાવે છે, તેનો પકાશ ઝીલવાને અને અનુભવવ!તે તમારો 
જાઇ મિત્ર પોતાના હેદયતી બારીએ નિર્‌'તર નિમેળ રાખતો હેય તો 
«૪ર૨ માનજ્ને કે તે મિત્ર તમારા કરતાં તદન જુદીજ દુનિયામાં વસે છે. 
મારે હૈ પ્રિય બધે ! બડબડવાનું' મૂકી દે અને પથમ તમારા અતઃકર- 
[ગરના દારનેજ ધોધને નિમેળ બનાવો. આ કામ તમે કરશે! ગેેટલે આ 
જગતમાંની પૂવેં નહિ દાડેલી એવી અનેક સુંદરતાઓ તમારી દછિએ 
પડશે અતે સ્વર્ગે યા ન'દતવનનતેો! તમને અહોંજ સાક્ષાત્કાર થશૈ. આપ- 
ગમાં કહેબત છે કે “ જ્યાં ન પહોંચે રવિ ત્યાં પહાંચે કવિ ' એને 
અથ એજ છે કે ચેના પકાશમાં જે વસ્તુઓ સાધારણુ મનુપ્યોને 
દેખાતી નથી, તેવી અનેક બાખતો કવિની પતિભાશાળી “હે જેઈ 
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કે છે; કારણું કે ર ફકૅવિનુ' મન આન્તરપકાશથી પ્રકાશિત હોવાથી તે 
કાશનું પ્રતિબિ'બ ખાલ્યવસ્તુઓપર પટવાતે લીધે તે વસ્તુઓ પણુ 
નેં તૅના ખરા રૂપર્મા દૈખાય છે. મહાન કવિ શેકસપીયરના એક નાટ- 
કમાં એક પાત્ર ખીજ પાત્રતે કહે છે કે “ પ્રિય બ્રય્સ ! આપણે 
સેવડની સ્થિતિમાં છીએ તેનો રોષ આપણા ગ્રહનો નથી, 
પષ આપણેપ પોતાનેો1જ છેમ 7 શેક્સપીયરનું પોતાનું . જીવન પણુ 
ઉપરના સિદ્ધાંતને ટેકો આપે છે. વળી બીને એક ઝ્થળે પણુ તે 
જાવે છે કેઃ-- 

આપણી શ'કકાએ એજ આપણા વિશ્વાસધાવી મિત્રે 
છેઃ અનેક શુભ વસ્તુઓ આપણે પ્રામ કરી શકીએ તેમ છીએ, પર'તુ 
તે મેળવવાના પયતન કરતાં આપણે ડરતા હોવાથી આપણે તેને પ્રામ 
કરી શકતા નથી. આપણતે અશુભ અને અનિષ સ'ચોગોામાં 
લાવી મકનાર 'ભય? જેવો બીજે કેઈ પદાથે નથીઃ આપણે 
કેઈ પષખુ વસ્તુ અથવા મતુષ્યયી ભય રાખવા જેવું છેજ નહિ અને 
જો આપશે આપણી જાતને તેના ખરા સ્વરૂપમાં આળખીએ 
તો પછી આપણને તેવો ભય થતો પષ્ૃુ નથી. 

આપણેં અનેક દ્‌ઃખોને અને સખ્ત આપત્તિઓને ભોગવી ચૂકવા 
૭તાં પણુ જીવતા રહી શક્યા છીએ, એ આપણી ખાસ વિશેષતા હવા 
છતાં પણુ તેને વિસરી જઇને, ભવિષ્યનાં દ:ખોનુ' વૃથા ચિ'તન 
કર્યા કરીને જે વૃથા ૬:ખ આપણે અતુભવીએ છીએ તે 
ખેણુદ છે? 

જ્યા અશ્રદ્ધા છે ત્યાંજ ભય છેઃ અશ્રહા ઉત્પન થયા 
પછોજ ભય ઉત્પન્ન થાય છે. અમુક મનુષ્ય કેટલે! બીકણુ છે તે 
મતે જણાવા એટલે તે કેટલે શ્રદ્ધારહિત છે તે હ તમને કહી શકીશ. 
ભયતે આપણે ઘેર પરેોણા તરીકે રાખવો એ પાલવે તેમ નથી. 


રાર 


ક હન 
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ચિ'તા અથવા ઉદ્દેગ પણુ તેવીજ ન્નતનેો પરેણા છે, તે એટલું બધું 
ખર્ચે કરાવે છે કે તેને ણુ કોધ્ધએ સફેદ હાથીની માકક, પોતાને ધેર 
રાખવો ન્ને#એ નહિ. જે સ'ચાગાનેો આપણે ભય રાખીએ 
છીએ તે સ'ચાગાને આપણે આપણી તરફે આકર્ષાએ છીએ; 
અને તેજ પ્રમાણે નને આપણે શ્રદ્ધા, નિબેયતા આદિ શુભ ભ*ૃત્તિ રાખીએ 
તો ઇ૪ સચોાગેો! અને તકાનેજ આપણે આમ'ત્રણુ આપીએ છીએ 
અને તે આપણા તરક ખે'ચાઈ આવે છે. ભયથી વ્યાપ થયેલું મન 
તેવા ભય પમાડનાર! સ'નનેગો તરકૂજ પોતાનાં દાર ખુર્છા રાખે છે- 
એક સમયે પ્ક્લેગની દેવી જતી હતી, તેને એક પૂવૈ દેશ નિવાસી પથિકે 
પૃછયું: “ તમે કયાં અને કેમ નઅઓ છો ? ” 

“પાંચ હજર મનુષ્યોને મારવાને હૈ બગદાદ જઉં છું. 

ચોડા દિવસ પછી તે દેવી તે પથિકને પાછી વળતાં મળી ત્યાર 
પથિકે કહ્યુ” “ડું તો કહેતી હતી કે બગદાદનાં પાંચ હજર મનુષ્યને 
મારીશ, પણુ તે' તો ૫૦ હનર મનુષ્યોને માયા ? ” 

પ્કેગની દ્રેવીએ જવાબ આપ્યોઃ “મે' તો! તમને કવ્યા પમાણે 
ફક્ત પાંચ હેજરને માર્યા છે, બાકી બીની સવે તો ભયથીજ મરણ 
ષામ્યાં છે. ” 

ભય એ શરીરના દરેક અવયવને શિશિલ ખનાવી દે છે. ભય 
લોહીની ગતિને મ'દ પાડે છે અને શરીરમાં વહેતી પ્રાણશક્તિને મદ 
કેરે છે. ભયથી મતુષ્યનું શરીર જડ, ગતિ વિનાનું અતે નિસ્તેન# 
ખની ન્નય છે. 

ભય રાખવાથી આપણે ભયકારક વસ્તુઓ અને સ'ચોગોન 
આપણા તરક આકષેવા ઉપરાંત બીન્ન મનુષ્યોને પણુ આપણે ભયની 
સ્થિતિમાં કલ્પીને તેમની તરક પખુ તેવાજ પ્રસ'ગોને મ્ેર્વામાં આપણે 
સહાયભૂત થઈએ છીએ. જે પ્રમાણુમાં આપણું વિચારખળ મજબત 
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હોય છે અને જે પમાણુમાં બીના મતુષ્યો વિચારતી અસર તેમનાપર 
થઈ શટે એવી કોમળ પ્રકૃતિના હેય છે, તે પમાણુમાં આપણા તેવા 
વિચારને લીધે ઉષર જણાવેલું તુક્સાન આપણે તેમને અવશય કરીએ 
છીએ. ખામ કરીને નાની ઉંમરનાં ખાળકો આસપાસના સોગે! અને 
વાતાવરણુની અસરને વિશેષ આધીન હોય છે. બહારના પદાથેતું પ્રતિ- 
ખિમ્બ તેઓના મનપર ખહુજ ત્વરાથી પડે છે, અને પછી જેમ જેમ 
તેઓ વયમાં મોટાં થતાં ન્નય છે તેમ તેમ તે પ્રતિબિમ્ખોને અતુસાસ 
તેમતુ' જીવન ધડાતું રહે છે. આ પ્રમાણે આપણી માનસિક સ્થિતિની 
અસર આપણી આસપાસના મનુષ્યો અને બાળકોપર નઝીપણેં થયાજ 
કરતી હોવાથી આપણે આપણી માનસિક સ્થિતિને સદા ઉચ્ચ પ્રકાર- 
નીજ રાખવી નેઇએ- વળી ગભિણી સ્ત્રીઓએ તો મનમાં ચિતા, 
ઉદેગ, ભય, કોધ જેવા અનિઇ વિચારોને સ્વપ્ને પણુ લાવવા નળ્નેઇએ 
નહિ; કારણુ કે તેવા વિચારોની ધ્ણીજ સ્થાયી અને ન ભૂ'સાય તેવી 
ખરાબ છાપ ગભેમાં રહેલા બાળકપર પડૅ છે. બાળકતો જન્મ થયા 
પછી પણુ તેના સંબંધમાં ચિ'તા પ્ંત્તાદિ અશુભ વિચારો ડરવાથી 
તે વિચારો આપણે ન જણી શકીએ તેવી રીતે બાળકના મનપર્‌ 
અસર ડરવા લાગે છે અને તે બાળક ખીકણુ થવા લાગે છે. ખાળ- 
કના સબ'ધમાં કાળજી નહિ રાખવી એતો ખોડ્ઠેજ છે, પરતુ તે 
ચિ'તા અને ભયનું રૂપ પકડે એટલી હદ સુધી તેને પહોંચવા દેવી એ 
પણુ એટલુંજ અયોગ્ય છે. જેમ કે, ધણીવાર માતાપિતા ચિ'તા કર્યા 
કરે છે કે અમારા બાળકને માથે અમુક ૬ઃખ તો નહિ આવી પડે ? 
અખસુક અનિછ પસંગ તો નહિ બને? આ છોકરો તો મૂખેજ નિવડ- 
વાનો! અથવા માંદો પડવાને, ધત્યાદિ અશુભ વિચાર કરીને જે ભયના 
પસગોાતેો! સભવ પણુ ન હોય તેવા પ્રસંગોને તેઓએ પોતાના બાળક 
તરફ આકવૅ છે. એવા નિષ્કારણુ ચિ'તાના વિચારે! કરવાને બદલે માતા- 
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પિતાએ નિર'તર એજ વિચાર રાખવો જેઈએ કે તેમનો છોકરો ડાલા, 
શરીરે મજબૂત અને નીતિમાન થશે. આવી ભાવના તે છોકરાને શભ 
બનાવવામાં અવશ્ય સહાય કરશે અને તે છોકરો પ્રતિકૂળ સોગોને 
વશ નહિ થતાં તેનાપર જય મેળવે એવો નિવડશે. 

આ સ'બધમાં મારા એક મિત્રે મને થોડા દધ્વિસ અગા3 જે 
પોતાનો અનુભવ કલા હતો તે અહોં ટાંકવો હું ઉચિત ધારૂં છું. તેના 
જવનના અસુક સમયમાં તે એક ખરાખ ટેવની સામે ભારે યુદ્ધ 
કરી રહ્યો હતો. તે ખરાખ ટેવ યાને દવ્યેસતથી તે મુક્ત થાય તેન 
અમુક સ્ત્રી સાથે તેનો લસસંબંધ ન્ેડાય તેમ હતું; પણુ તેતી તે 
ભવિષ્યમાં થનાર સ્રી અને તેની માતા તેને માટે એવોનટ વિચારે 
રાખ્યા કરતાં હતાં કે તે ખરાબ વ્યસન તે ભાગ્યેજ છોડી શકશે. 
તે નાજીક શરીર પ્રકૃતિના હોવાથી ખીન્નના વિચારની તેનાપર 
ધણીજ જલ્દીથી અસર થતી હતી. તેની માતા અને ભવિષ્યની સ્ત્રીના 
ઉપર જણાવેલા ભય અને શ'કાના શખ્દ્દો અને વિચારો તેનામાં બળ, 
ધૈથે અને શ્રદ્ધા વધારવાને બદલે તેને તેની નિળળતાનોજ ખ્યાલ 
આપ્યા કરતા હોવાથી તેની તેના મતપર એવી તો પબળ અસર થતી 
કે ધણી વાર તે પોતાના કામમાં હિમ્મત હારી જતો અને તે વ્યસનની 
સર્વોપરિ સત્તા સ્વીકારી લઇને તેની સામેતો યત્ન પડયો મૂકવાની 
તયારીમાં આવી જતો. 

ઉપલા દાખલા ઉપરથી આપણે ન્નેઈ શ#ીએ છીએ કે આ 
મતુષ્ય ઉપર અત્ય'ત પ્રેમ રાખતાર અને તેતે માટે સર્વસ્વનો ભોગ 
આપનાર ઉપલી ખે વ્યક્તિઓને વિચારમાં રહેલા અદ્રશ્ય પણુ 
નિરંતર અસર કર્યા કરનારા બળની ખખર ન હોવાથીજ તેઓ તેને 
હિમ્મત આપીને તેના બળમાં ઉમેરો કરવાને ખદલે ઉલડું તેનામાં 
જે કાંઈ થોડું ધણું ધયે હતું તેતો પણુ નાશ કરવા જેવો પયતન કરી 
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રહી હતી અને તેથી તેણે વ્યસન સામે આરભભેલું યુદ્ધ વધારે વિકટ 
ખનડું ગયું હતું. 

ભય, ચિ'તા અને એવા ખીજ સર્વ માનસિક વિકારો કેપ પણુ 
પુરૂષ, સ્ત્રી કે ખાળક પોતાના હદયમાં રાખ્યા કરે અને તેને પોપણુ 
આપ્યા કરે તો તેથી નુક્સાન થયા વિના રહેળુંજ નથી. ભય, આરે।- 
ગ્યનો નાશ ફરે છે. ચિ'તા શરીરને અ'દરથી ચુસવા લાગી તેના બંધા- 
રણુના પાયા હચમચાવી દને અ'તે શરીરનો નાશ કરી દે છે. 
ચિ'તાથી મેળવવાનું કાંઇજ નથી, ત્યારે ખોવાનું સર્વસ્વ છે. કાંઈ પણ 
તુકસાન અથવા માઠા બનાવને લીધે થચેલે શોક જે લાંબા વખત 
સુધી હદયમાં રહ્યા કરે છે તો તેનું' પરિણામ પણુ અવશ્ય તેવું”ટ આવે 
છે. દરેક બાબતમાં જેવી માનસિક સ્થિતિ હોય તેવીજ રારી(રિક 
સ્થિતિ પણુ બનવા લાગે છે. હદ બહારનો લોભ અતે કજુસાઇની 
ષબળ ભ૨ત્તિની પણુ શરીરપર ખરાબજ અસર થાય છે. ક્રોધ, રર્ષ્યા, 
દેષ, બીજાઓના રોષ ન્નેવાનું વલણુ, વિષયશૃત્તિ, આ મવે વિકારો 
જુદી જુદી રીતે શરીરને તેમજ મનને ઉભયને નિબેળ અનાવ્યા 
વિના રહેતાજ નથી. 

આપણને માલૂમ પડવું જરે કે જીવનના ઉચ્ચ નિયમોને અતુ- 
કૂળ થઈ વતેવામાં એટલે કે ધામિક ભાવનાઓને અનુસરવા ઉપ- 
રજ સુખ અતે વૈભવનો આધાર રહેલો છે, એટલુંજ નહિ પણ્‌ શારી- 
રિક આરેગ્ય પણુ તેનાપરજ વિશેષ આધાર રાખે છે. એક હીબ 
તનત્તગાનીએ જવન રસાયનનું ખરૂં રહસ્ય નીચેના શબ્દોમાં જણાવ્યું 
છેઃ “ ધાિકતા જવન અપે છે, તેજ પ્રમાણે અધામિકતાને અતુસર- 
નાર મનુષ્ય મરણુ પાછળ દોડે છે. '' વળી આગળ વધી તેણે એમ 
પણુ જણાવ્યું છે કેઃ “ ધાર્સેડતામાં ખર્‌ૂ' જીવન છે; અને તેને 
ભતુસર્વામાં મરણ છેજ નહિ. 7 લેકે અત્યારે સામાન્ય રીતે 
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સમજ શાકે તેના કરતાં ન વિશેષ રહસ્ય ઉપલા શખ્રામાં રહેલુ' છે, 
તે તેઓ બજ્નેઈ શકશે, એવો સમય હવે દિવસે દિવસે નજીક આવતે 
“તય છે. નિરંતર વધતી જતી સુંદરતા અને પ્રભાવાળા ભવ્ય શરીરમાં 
મનુષ્યનો આત્મા રહેશે કે નાશ પામતા અને સડી જતા શરીરમાં 
રહેશે, તેના આધાર તેના પોતાનાપરજ ર્હેલે છે. 
એક તરજ૪રી અને અનિયમિત જીવન ગાળવાને લીધેજ અસ'ખ્ય 
મતુષ્યોનાં શરીર અકાળે મૃત્યુતે અધીન થાય છે, અતે એ પમાણે 
સુંદર મ'દિરેો બતવાને નિમિત થચેલાં શરીરો તેમાં વસનારા જવા- 
ત્માઓઆના અન્ઞાન, કૅવિચાર અતે મોહને લીધેઉજડ ખની નાશ પામે છે. 
સદ્મ રીતે ન્નેઇ શકનાર મનુષ્યને એટલે કે વિચારશક્તિનઃ 
અભ્યાસીતે કોઈ પણુ મતુષ્યની માનસિક સ્થિતિની અસર તેના અવા- 
જમાં, ગતિમાં અને ચહેરામાં પણુ અ'“કિત થયેલી જણાઇ આવે છે. 
આવા અભ્યાસીને નને કોઈ મનુષ્યની વતમાન માનસિક સ્થિતિ 
અરાબર જણાવવામાં આવે તો તે અભ્યાસી તે ઉપરથી તે. મતૃષ્યને! 
અવાજ, ગતિ અને તેના ચહેરાનો દેખાવ કહી શકરે, એટલુંજ નહિ 
પણુ સામાન્ય રીતે તે મનૃષ્ય કયા રોગોને પાત્ર છે તે પણુ જણાવી શકશે. 
જેએગએ મનુષ્યના શરીરને, તેના ખાંધાને તથા રારીરની 
પૂર્ણુ વય કેટલાં વષે થાય છે એ બાખતોને! તેમજ અન્ય પ્રાણીઓનાં 
રારીરોનો અને તેના પૂગ આયુષ્યતેો અભ્યાસ કયો છે, તેઓ ખાત્રી- 
પૂર્વક જણાવે છે કે મતુષ્ય શરીર લગભગ ૧૨૦ વર્ષ પર્યત ઢકવું 
ભેધઇએ. પણુ સમાજ તરફ દછિ કરતાં આપણને તદ્દન જુદ્દોજ અનુ- 
ભવ થાય છે. મનુષ્યો બહુ જલ્દીથી શહ અને અશક્ત ખને છે તથા 
સૃત્યુતા પઝામાં સપડાય છે અને લાંબા વખત સુધીની ખરેખરી યુવા- 
વસ્થા તેમજ પુખ્ત અવસ્થાની ત'દરસ્તી ભાગ્યેજ નજરે પડે છે. 
આ ઉપરથી લેકોમાં પણુ હવે એવો વિચાર ખેસી ગયો છે કે ટક 
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દાલ. તદ તાસ સારદ તાઉઈદરીટ: તાણ ઉદા હાઈટ હાદ: 


આયુષ્ય એ કુદરતનોજ સ્વાભાવિક ક્રમ છે. આ વિચારનુ' પરિણામ 
પણુ એજ આવે છે કે ઘણાખરા મતુષ્યો અસૃક વયે પહાંચતાંજ 
ખીજાએના દાખલાઓ નેધતે માતવા લાગે છે કે “ હવે ધડપણુ 
આવ્યું, હવે મૃત્યુતા સમય સમીપ આવતો ચાલે છે, હવે ઘોડાં વધે 
કાઢવાનાં છે.' આવા આવા અશુભ વિચારોને નિર'તર સેવીને તેઓ 
નૃહ્દાવસ્થાને વધારે ઝડપથી પોતા તરફ ખે'ચે છે. પુષ્કળ મતુષ્યો ઉપલી 
રીતે અકાલ ૬ૃહ્દ બને છે. 

શરીર અને મનને પ્રકુલ્લ અને સશક્ત બનાવવામાં તેમજ દુઃખી 
અને અશક્ત ખનાવવાર્માં મનની શક્તિઓ અદ્રશ્ય અને નિયમિતપણે 
જે કામ કર્યા કરે છે; તેનો ખ્યાલ આપવો કદિન છેઃ લેકે જેન આ 
વિષય અર્થાત્‌ મનતુ' યથાર્થ સામથ્યે સમજે તો ૧૨૦ વર્ષ સુધી આન'દ 
સાથે જીવવાની આશા અને ઉત્સાહ તેઓ અવશ્ય રાખતા થાય-* 

એક એ'શી વધની સ્રી છે. જે મનુષ્યો વષના હિસાબથી ગણત્રી 
કરતા હોય તેઓને તો આ સ્ત્રી ૬દ્દ લાગવી જઇએ. પણુ આ સ્ત્રીને 
વૃદ્ધ કહેવી એ ખરેખર પ્રકાશને અનધકાર કહેવા જેવું અથવા તો 
શ્વેત વસ્તુને શ્યામ કહેવા જેવુંજ છે. કેમકે પચીશ વર્ષની નવયુવતીના 
જેટલો ઉત્સાહ, ચપળતા અને ખળ તેના શરીરમાં દદિગોચર થાય છે. 
ખાલ્યાવસ્થાથીજ તેણે સવે મતુષ્યો અને સર્વ વસ્તુએમાં શુભ તત્ત્વ 
“તવાની શક્તિ ખીલવી છે. તેને સર્વ સ'સાર શુભ, સર્વે મતૃષ્યો શુભ 
અને સર્વ ખતાવોા પણુ શુભ ભાસે છે. નાના મોટા સર્વને પોતાના 
તરફ આકર્ષણુ કરનાર તેનો આન'દી, શાન્ત અને મમી સ્વભાવ જેવે। 
બાલ્યાવસ્થામાં હતો તેવાજ આજે પણુ છે. સેકડો અતે હન્નરે કુડુ- 
ખોમાં અને મનુષ્યોમાં તેણે શાન્તિ, પ્રેમ, આન'દ અને ધૈૌર્યતો પરવાહ 
ફેલાવ્યો છે; અને ભવિષ્યમાં પણુ ધણાં વષ સુધી આવીજ સ્થિતિ 
તેની કાયમ રહેશે એમ માનવાને સબળ કારણ્‌ . હાલના ધણુ- 
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ખર્‌ા લોકોની પેઠે તે સ્રીના મતમાં ભય, ઉદેગ, દેષ, ઈર્ષ્યા, શેક, 
દિલગીરી અને લોભ જેવા વિકારોએ હજ સ્થાન પ્રાપ્ત કયુ નથી અને 
તેથી હજી સુધી તેને કેઇઇ પણુ વ્યાધિ થયો નથી. 

અગઞાનને લીધે કેટલાક લોક એમ માને છે કે “૧[ગ આવવે! એ 
તો કુદરતનાોજ કેમ છે, અને રોગ થવે કે ન થવો ગ વાત કાંઈ 
આપણા હાથમાં નથો; ” પરતુ આ માન્યતા ભૂલભરેલી છે. આ 
એ'શી વષની સ્ત્રીએ પોતાની જ'દગીમાં અતેક વારારા જયા છે, 
અનેક સારી નરસી સ્થિતિમાંથી તે પસાર થઈ છે. ખીજનઓની પેઠે 
નત તે પણુ એવી ભૂલભરેલી માન્યતા ધરાવતી હોત અતે હલકા 
મતેોવિકારેોથી શરીરની જે હાનિ થાય છે એ વાતતુ' જે આ પ્રભાવ- 
શાળી સ્ત્રીને સાન ન હોત તો ખીન્નતઓની માફક તે પણુ અત્યાર 
પહેલાં ડ૩યારનીએ રોગીઇ ખની ગઇ! હોત. પરતુ તેને પૂણુ વિશ્વાસ 
અને અનુભવ પણુ છે કે તે પોતાના મનની સ્તામિની છે. જેથી મનપર 
તેતું નિંષ્ક'ઢક રાજ્ય ચાલે છે. પોતાના મનેોરાજ્યમાં ક્યા વિચારોને 
દાખલ કરવા અને કયા વિચારોને દૂરે રાખવા તેતો અધિકાર તે પોતા- 
નાજ હાથમાં રાખે છે, કારણું કે તે સારી પેઠે “ણે છે કે તેની 
ખાલ્મસ્થિતિઓનો આધાર તેની માનસિક સ્થિતિપરજ રહેલે છે. 
તે સ્ત્રીતુ' હુસતું વદન, આનંદમય ભત્તિ અને પૂણે આરોગ્ય ન્નેદતે 
પ્રેહ્ઞકહતા મનમાં શુભ પ્રેરણા અને અલોાકિક આન'દ ઉત્પન્ન થયા વિના 
રહેતોજટ નથી. સન ઘવ મનુષ્વાળાં જારળ થચંધમાકચયોઃ એ 
વાકય સ્થૂલશરીરના બંધ-મોક્ષ ( આરેગ્ય-અનારેગ્ય ) માટ પણુ કેટલું 
બધું લાગુ પડે છે તેના સાક્ષાત્‌ દષ્ટાન્તરૂપજ આ સ્રી છે. 

એક દિવસ રસ્તામાં થઘને તે સ્તી જતી હતી, તે વખતે ૪ 
તેની ગતિ જ્નેયા કરતો હતો. રસ્તામાં બાળકો રમતાં હતાં, તેઓ 
સર્વ તેને જેતાંજ તેતી તર્ક દોડવા લાગ્યાં. તે સર્વ તરફ પ્રેમદછિથી 
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નનેતી હતીન પની ૨ સાધે મીઠા શખ્દથી ખોલતી, તો કોઈ બાળકના 
માથાપર હાથ ફેરવતી અને કીધને ર્મવાનુ' રમકડું આપતી તો કોધ્ને 
ખાવાનુ' આપતી હતી. સર્વ બાળકે તેને માતાતુલ્ય ગણતાં હતાં, 
અને તે સવ ખાળકને પોતાના પુત્રો સમાન લેખતી હતી. માર્ગમાં 
ચાલતાં એકાદ ધાખણુને પોતાનો લુગડાંતો ભારે ગાંસડા ઉંચ#ીનતે ચાલી 
જતી ન્નેતાંજ તે તેને મીઠાશભર્યો શખ્દ કહેવાને માટે તે તેના તરક 
વળતી. સખ્ત કામ કરી મજુરીના હથીઆર સાથે પાછા ફરતા 
એકાદ કારીગર સાથે તે વાત કરવા ઉભી રહેતી અને ગાડીમાં બેસીને 
જતી એકાદ ઉમરાવની સ્ત્રીનો તે દૂરથી પણુ પોતાની મીઠી આંખવડે 
સત્કાર કરતી. આ પ્રમાણે ગરીબ તેમજ ધનવાન અને ઉમરાવ 
અથવા સામાન્ય મનુષ્ય એ સરવ પત્યે પ્રેમભરી દછિથી જ્ેતી જેતી 
અને મીઠા શખ્દો બાલતી ખોલતી તે ચાલતી હતી અતે તેમ કરીને 
તે સવૈત્ર પોતાનામાં રહેલો આન'દ અને ઉત્સાહ રેડયા કરતી હતી. 
ઉપલેજ સમયે મારી દદિ તેજ રસ્તે થપ્રને જતી એક ૬ ડૅસીપર 
પડી. તે ખાઈ આ સ્ત્રી કરતાં વયમાં પ'દર વીસ વર્ષે નાની હોવા 
છતાં શરીરે વળી ગયેલી હતી અતે તેના શરીરના અવયવો અકડ 
અને જડ ભાસતા હતા. તેના ચહેરાપર ગમગીનીની જે છાયા પથ- 
રાઇ રહી હતી તેમાં તેનો કાળા પોશાક અને મુખપરની કાળી નળી 
ઉમેરે કરતાં હતાં. તેને માથે જે ૬:ખ પડયાં હતાં તેને આ પોશાક 
પહેરીને તે નિરંતર સ્મરણુમાં રાખ્યા કરતી હતી. તે ૬:ખતે ભૂલવા 
ઇચ્છતીજ ન હતી. જગતની ઘટનાઓમાં રહેલું શુભપણું તે દેખી શકતી 
ન હતી અને તેથી પરમાત્માના અન'ત પ્રેમ અને દયામાં પણુ તેતે 
જરા સરખી શ્રદ્ધા ન હતી. તેના મસ્તકમાં દ#ખ, શેક, ગમગીની અનૅ 
ચિ'તાનાજ વિચારો ભરાઇ રહેલા હતા. સુવિચારની ખામીતે લીધે 
આન'દ, ઉત્સાહ, મેમ કે ધૈયેનો તો તેનામાં લેગ્ન પણુ ન હતો. આથી 
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ચેપી રગની માફક જે જે મતુષ્યોના સ'બંધમાં તે આવતી ત્યાં ત્યાં 
પોતાની શોકમય ૨ૃત્તિઆનીજ અસર ફેલાવતી હતી, અને તેમ કરીને 
જગતમાં ચારે બાજીએ વ્યાપી રહેલા ૬ઃખના સાગરમાં પોતા તરફથી 
તે વિશેષ ભરતી કરતી રતી. 

આ બન્ને ત્રીઓના દછાન્ત ઉપરથી પણુ આપણા ખ્યાલમાં 
આ વાત સહેલાઇથી ઠસે છે ક આપણા સુખ-દ:ખનું જનક 
આપણુ મનજ છે? આપણે ઇચ્છીસું કે જે સ્રીનો પ્રથમ આપણે 
વિચાર કર્યો તેવી સ્રીઆ અને તેવીજ જૃત્તિવાળા પુસ્ષરાો જગતમાં 
તદ્ધિ પામે અને તેઓ મતુષ્યન્નતિને આશીર્વાદ આપવાતે અને તેઓના 
ઉમદા જીવનમાંથી વહેતી જવનશક્તિએ આપણા જેવા ઉપર રેડવાને 
હરે! વવે સુધી જીવતા ર્હે- 

સું તમારે નિર'તર્‌ યુવાન રહેવું છે ? શ્રીં તમારે યુવાવસ્થાનો 
ઉત્સાહ .અને આન'દ પુખ્ત વયમાં પણુ ભોગવવો છે ? તો એકજ 
બામતપર્‌ લક્ષ આપો. તમારું વિચાર્જવન તમે કેવું ગાળા છો તેની 
તપાસ કર્‌ા, તમારા જવનના સુખ-દુઃખના સર્વ આધાર તમારા 
વિત્રારોપરજ રહેલો છે. ગૌતમખુદ્દે ધમ્મપદના પ્રથમજ શ્લોકમાં 
જણાવ્યું છે કે “જેવા તમારા વિચારો હશે તેવા તમે 
બનશે ડારેણ કે મન એજ સવેસ્વ છે* 7 રસ્કીને પણુ આવે।જ 
વિચાર ધ્યાનમાં રાખી કહ્યુ' છે કેઃ “તમારા મનને સુવિચાર્ના આશ્રય 
સ્થાનરૂપ બનાવો. ” 

સારા વિચારેોતુ' કૈટલું સામથ્યે છે અને શુભ વિચારે સર્વ 
વિપત્તિઓ સામે કેવી રીતે કામ કરે છે, તે આપણે પૃણુપણે ન્નણના 
નથીં, કારણુ કૈ આપણુને બાવલ્યાવસ્થાથી એવો સુખોધક પાઠે આપ- 
વામાં આભબ્યો નથી. અસ્તુ, એ સમય તો ગયો, પરતુ હવે પણુ શું 
યુળા્‌વસ્થાની સ્ફતિં, બળ અતે સૌંઘ્યે તમારે જેદઃ#એ છે ? તે પ્રથમ 


વે પ્રભબુખષષય છવન 


----------- 
તે સ્ફૂર્તિ, સૌંદર્ય અને બળની ભાવનાને તમારા હૃદયમાં ઉતારા અને 
તેનાથી વિર્દ્ધના કે અપવિત્ર વિચારને તમારા મનમાં જરા સરખુ 
પણુ સ્થાન આપો નહિ. આથી થોડાજ સમયમાં તે પવિત્ર ભાવે 
તમારા શરીર્દારા પણુ પ્રકટ થવા લાગરે. જેટલા પ્રમાણુમાં એ શુભ 
વિચારોમાં તમે દ્ર રહી શકશે! તેટલા પ્રમાણુમાં શરીરથી પણુ તમે 
જુવાન રહી શકશે।. ઉપર જણાવ્યું તેમ તમે જેવા 'વિચારો નિરંતર 
મર્યા કરો છે તે વિચારોને અનુસરતીજ તમારા બાજ્શરીરની સ્થિતિ 
થવા માંડતી હોવાથી સિદ્ધ થાય છે કે ઈ તમે પોતેજ તમારા 
શરીરને રચેદ છે1; એટલુ'જ નહિ પષૃતમારા જેવા વિચારે 
હાય છે; તેના જેવાજ વિચારો બહારથી પણુ તસે તમારા 
તર્ક આકર્ષા છેદ. ?? જતે તમારા વિચારો આનદી, આશાભર્યાં અને 
ઉત્સાહયુક્ત હશે તો સ્ણિપર વ્યાપી રહેલા વિચાર-વાતાવરણુમાંથી 
કુદરતી નિયમ પ્રમાણે તમારા તર્ક તેવાજ વિચારોનો પ્રવાહ ખેંચાઇ 
આવશે; પણુ જે તમારા વિચાર દિલગીરી ભર્યા, ભયથુકળ, નિરાશા- 
જનક છરે તો! પછી તમારા તરક તેવા મકારતા ખરાખ વિચાર-પ્રવા- 
હુનુંજ આકૃવેણુ થશે. 

ઉપ્લા નિયમ તરક જનેતા જે તમારા વિચારે। નિશદિન ચિ'તા- 
યુક્ત, ઉદદેગભર્યા અને ગ્લાનિમય હોય તો તમારે તેમાં ફેરફાર કરવાની 
ઘણીજ આવસશ્યકતા છે, ઝમ નછી સમજને, અને તેમ કરવાને માટે 
તમારે પ્રીથી ખાળક બનવું જઇએ, પરીથી આન'દી અને ખેક્રીકરા 
સ્વભાવવાળા થવું જેપ્એ. 

બાળકે! જ્યારે ભેગાં થાય છે, ત્યારે તેમનામાં રહેલો! રમવાને 
ઉત્સાહ સ્વાભાવિક રીતેજ આવિર્ભાવ પામે છે, અને જને કોઈ બાળક 
એકલું પડે તો! તરતજ તેની ગતિ મ'દ થતી જરો, અને તે નિસ્ત્સાહી 
ખતીને એર્કાતમાં પડયું રહેશે; અર્થાત્‌ તે ખાળક વિચારના ઉત્તમ 
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વાતાવરણુથી છૂટું પડી જતાં પોતાની સ્વાભાવિક સ્થિતિને ભૂલી જશે. 

તમારા સ્વભાવમાંથી ખાળકના ઉત્સાહનો જે પ્રવાહ જતો રલે 
છે, તે તમારે પાછે! મેળવવો જ્ેધ્એ. તમે ધણુાજ ગ'ભીર અથવા 
દિલગીર કે કાંતો જીવનના પશ્નોના ઉંડા વિચારમાં ગરક થયેલા રહ્યા 
કરા છે, તેતે ખદલે મૂખષ અથવા કમઅફઝલ બતો એતુ' નામ બાળક 
જેવા બનવું નથી; પરતુ ખાળકના જેવા આન'દી અતે ઉત્સાહી તમારે 
બનવાનું છે અને તેવા તમે ખતી શકે તેમ છે. જ્યારે પણુ તમારં 
મન વ્યાપારમાંથી મુક્ત હોય ત્યારે તમે બાળકના જેવો આન'દી ખને 
ઉત્સાહી સ્વભાવ રાખો તો મતે ખાત્રી છે કે તમે તમારે વ્યાપાર 
વધારે સારી રીતે કરી શકે. નિર'તર દિલગીરી ભર્યો અને ગભીર 
સ્વભાવ રાખવાથી પરિણામ અશુભજ આવે છે, અતે એવે સ્વભાવ 
લાંબો વખત રહેવાથી તેવા મનુષ્યોને હસવું આવવું એ પણુ ભારે 
પડે છે. વીસ વર્ષની વયમાંજ તમારા જીવનમાંથી બાલ્યાવસ્થાનો જ્સાહ 
જતો રહેવા માંડીને તમારું જવન ગ'ભીર થવા લાગે છે. એવા સે 
ગોમાં તમે કોઈ ધ'ામાં પ્રવેશ કરો છે, તો તુરતજ તે ધધાની આંટી- 
થુ'ટીમાં, ચિ'તામાં અને જેખમદારીમાં તમે ધુચવાઈ પડે છે, અથવા 
તો કોઈ એવી પજત્તિમાં તમે પડી નનઓ છે કે જેમાંથી ચિ'તા અને 
ઉદેગનાંજ કારણો બતી આવે, અને જેમાંથી બાળકની માકક નિશ્ચિ'ત- 
પણે રમવા-ખેલવાના સમય પણુ તમને ન મળે. આમ થવાને લીધે 
તમે વડિલો અને *₹દ્દોની સાથે વિશેષ વિશેષ સ'બધમાં આવતા નાઓ 
છો, અતે તેમની નિસ્તેજ ભાવનાએને અ'ગીકાર કરીને તેમની પેકે 
ચાલતી આવેલી રૂદિઓને કશે પણુ વિચાર કર્યા વિનાજ અ'ગીકાર 
કરો છે, અને દરેક ખાબતને માત્ર વ્યવહારિક લાભની દછ્ટિથી જ 
તપાસવા લાગો છે. આ સવેનું પરિણામ એજ આવવું નનેઇએ અને 
આવ્યું છે કે તમારામાં ચિ'તાયુક્ત અને ગમગીનીભર્યા વિચારે 
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આવવા લાગ્યા; અને. ધીમે ધીમે તમારી જીવનપ્રણાલિકા લણી એવીજ 
ખનવા લાગી. ક્રમે ક્રમે તે વિચારો તમારા લોહી અને માંસમાં 
પોતાની અસર દેખાડવા લાગ્યા. તમારા મંનમાંથી તમારા શરીર પ્રત્યે 
જે વિચારપ્રવાહ વહ્યા કરે છે તે વિચારતું ધટ્ટ સ્વરૂપ ગ તમારૂં 
સ્યૂલશરીર્‌ છે . વર્ષોનાં વષે તમારાં આજ પ્રકારે વીતે છે, અને ૫૨િ- 
ણામે તમને અતુભવ થાય છે કે તમારાં અગા અક્રડ બની ગયાં છે, 
તમારામાં હવે ભક્ષપર ચડવાતુ' ખળ રહું નથી કે જે તમારામાં ૧૪ 
વર્ષતી વચે પ્રત્યક્ષ જણાવું હવું. તમારા શરીરમાં હવે પ્રથમના જેવી 
સ્ફર્તિ કે ચપળતા રહી નથી. તમારા મને તમારા સરીર પ્રતિ જે 
નિર્ત્સાહી અને મ'દગતિવાળાં તત્ત્વોને મોકલ્યાં છે તેનુ' તમારા શરીર- 
પર્‌ ઉપર્‌ પ્રમાણે પરિણામ આવેલું તમે પ્રત્યક્ષ જેઇ/ શકે છે. 

ઉપર જણાવ્યા જેવી સ્થિતિમાં જે તમારે સુધારો કરવો! હોય 
તા તે બહુજ ધીમેથી પણુ નકીપણે થઈ શકે તેમ છે. તમારા વિચારે 
પૂણું ઉત્સાહુમય, આન'દી અને સવે રીતે બળયુક્ત હોવા જઇએ, અને 
પર્માત્મતત્વ ઉપર્‌ તમારે પૂર્ણ શ્રદ્ધા રાખવી ન્નેઇએ કે તે તમને 
સત્ય વિચારમાં સ્થિર રાખે. તમારે નિરાશાજનક વિચારોથી સવથા 
મુડત રહેવું જઇએ. ધણીવાર તમારાથી અન્ઞાત રીતે તમારા ધણા 
વખતના પુરાણા અશુભ નિસ્ત્સાહી અને ચિ'તાભર્યા વિચારો તમારા 
મનમાં આવી જશે, પણુ તમે તેનાથી સાવધ રહેજે અને શુભ, 
ઉત્સાહુયુકત અને આન'દી વિચારેથીજ તમારા મનને ભરવા માંડજે, 
કે જેથી તે વિચારે ધીમે ધીમે બળવાન થઈ તમારા શરીરપર પોતાની 
સ્થાયી શભ અસર કરવા સમથે થાય. 

વર્તમાન સમયમાં પશુએના જેવી અનસાનતાને લઇને આપણાં 
સરીર નિળળ બન્યાં છે, અને અવનતિ પામ્યાં છે, પરતુ સવૈથા આમજ 
થવું અથવા રહેવુ' જેઈએ એવો નિયમ નથી; અધ્યાત્મવિદ્યાના પ્રચા- 
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રની સાથે આવી અવનતિતુ'. કારયુ આપણે વિશેષ સમજતા ચાલીરું 
તેમ તેમ આપણા સમજવામાં આવશેજ કે “ શરીરનો આધાર મન- 
પરજ છે.” આ નિયમ જેમ જેમ આપણે વિશેષ નનણીશું અને તે- 
પર્‌ વિશેષ શ્રદ્ધા રાખીને આપર્ણું જવન તેને અનુસરવું બનાવતા જરશિું 
તેમ તેમ આપણું મનોબળ *દ્ધિ પામરેજ, અને મનોબળની એ શહિ 
શરીરઅબળની ૨દ્દના કારણુરૂપ થરોજ. 

પૂર્ણ શારીરિક આરેગ્ય અને માનસિક સ્વાસ્થ્ય એજ 
માનવજીવનની સ્વાભાવિક સ્થિતિ છેઃ તે સિવાયની સ્થિતિ એ 
અસ્વાભાવિક કે કૃત્રિમ છે, અને તે કુદરતી નિયમનો ભ'ગ યા અનાદર 
કરવાથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. મ'દવાડ, ૬:ખ કે રોગને કાંઇ ઈશ્વરે 
ઉત્પન્ન ક્ચી નથી પરતુ તે મતુષ્યકૃત છે? કુદરતના નિયમોની 
વચમાં મનુષ્ય રહેલ છે, તેનો તે ભંગ કરે છે તેને લીધેજ તેનાપર 
રોગ કે દુઃખ આવે છે. આપણને ચારે બાજુએ ૬:ખ અને રોગને 
ન્તેવાની એટલી બધી ટેવ પડી ગઇ છે કે તેને કદાચ આપણે સ્વાભા- 
વિક ન નણીએ, તોપણુ “ તે તો આવવાંજ જેધ/એ, ' એવી ભાવના 
તો સર્વત્ર ન્નેવામાં આવે છે. 

ભવિષ્યમાં એર સમય એવે પણુ આવશે કે જ્યારે વૈદ્યો શરી- 
રતી અવ્યવસ્થિત સ્થિતિનો ઉપચાર કરવાને બદ્લે પથમ માનસિક 
અવ્યવસ્થાનોજ ઉપચાર કરશે; અને પછી તે માનસિક સુબ્યવસ્થા 
રારીરપર અસર કરીને શરીરને આરોગ્ય બનાવશે. ખીજ રીતે કહીશ 
તો ખરો વૈઘ એક ઉત્તમ શિક્ષકનું કામ કરશે. લોકોને રોગવશ 
થયા પછીથી રેગસુક્ત કરવા કરતાં તેઓ રોગી ન બને 
તેવા ઉપાચોા। સૂચવવા એજ ખર વેદનો ધધો હોવો જોઇએ; 
અતે ભવિષ્યમાં એવા વૈવા ઉત્પ થશે, એટલુંજ નહિ પણુ દરેક 
મવુષ્ય પણુ જતે વૈઘ ખનશે. 

પ્રજી.પ 


દદ . પ્રભુમય જીવન 
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આપણે. જેટલા પમાણુમાં જીવનના ઉચ્ચ નિયમોને અનુરૂળ 
આપણું વતેન રાખીશું અને જેટલા પ્રમાણુમાં મન તથા આત્માની 
રાક્તિઓથી આપણે વધારે પરિચિત થપશેં, તેટલા પ્રમાણમાં આપણે 
રરીર્‌ તરક એણછું ધ્યાન આપીશું, અર્થાત્‌ શરીરની સ'ભાળ તો રાપ્માશું 
પણુ તેના સંબધી ચિ'તા કર્યા કરીશું નહિ. ' 

જે મનુષ્યો શરીર સ'બધી ઓછી ચિ'તા કરતા હોત, અને 
વારવાર “શરીર માંદુ પડશે ' એવો વિચાર ન કરતા હોત, તો હન્‍્નરે 
મતુષ્યોનાં શરીર હાલ કરતાં વધારે સારી દશામાં હોત. ધણું ખરં જે 
મનુષ્યો શરીર સબધી બહું ઓછી ચિ'તા કરે છે તેઓનાં શરીરે 
ઉલટાં વધારે ત'દુરસ્ત માલૂમ પડે છે. ધણા મનુષ્યો શરીરની હદ- 
ખહારની ચિ'તા કર્યા કરવાથીજ શરીરને રોગી ખનાવે છે. 
“* શરીરને પુરવું પોષણુ આપો, કસરત કરે, ખુલી હવાતો લાભ 
લો, સૂયેનો જેધતો પ્રકાશ તેનાપર પડવા દૉ, શરીરને સ્વચ્છ અને 
શહદ્દ રાખો, અને પછી જેમ ખને તેમ શરીર સબ'ધી ઓછો વિચાર 
કરે. તમારા વિચારોમાં અથવા વાતચિતમાં નિરુતસાહી સેલી ગ્રહણ 
કર્તા નહિ. રોગ અને મદવાડના વિચાર કરતા નહિ. આવી ખાબતેો 
સબધી વાતો કરવાથી તમે પોતાને તુકસાન કરે છે, તેમ તે વાતે 
સાંભળનારનું પણુ તમે તુક્સાન કરે! છે. લોકો તમારી વાતો સાંભળીને 
વધારે સારા બતે તેવીજ વાતો કરે, જેથી તમે તેમને નિળળ કે રોગી 
બનાવવાને બદલે બળવાળા અને ત'૬ુરસ્તીવાળા બતાવી શકશે. 
ઉત્સાહ ભંગ કરનારી બાબતોનો વિચાર કરવો! એજ નારાનું કારણ 
છે. બીજી ખાખતોની પેઠે શરીરની બાબતમાં પણુ આ નિયમ એક સરખા 
રીતે લાગુ પડે છે. એક વિદ્દાન ડીડટર જેણે મનની શરીરપર થતી 
અસરોનો બારીક અભ્યાસ ધણાં વધે સુધી કરેલો છે, તે આ સંબંધમાં 
પોતાનો અભિપ્રાય નીચલા સ્પછ રા્દોમાં રજી ફરે છે:-” જેમ અપૂ- 





ત હરી હા 
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પદે ગાઉરીદેટ._ 


ણુતા ઉપર્‌ વિચાર કરવાથી પૂણુતા પ્રામ ન થઈ શકે, જેમ વિરેધ- 
ઉપર્‌ વિચારે કરવાથી સપ ન થઇ શકે, તેન પ્રમાણે રગના વિચાર 
કર્યા કરવાથી નીરોગીપણ' પણુ કરીજ પ્રાસ થઇ શાકે નહિ? 7” 
આ નિયમ જતાં આપણા મન સમુખ આપણે નિર'તર સુંદર અને 
આરેગ્યમય શરીરનતોજ આદરી રાખવો જેઇ/એ. 

તમારા શરીરમાં જે સ્થિતિને તમે ન ઇચ્છતા હો તેવી જ થતિ 
તમારા શરીરમાં આવે એવા વિચાર કદી પણુ કરતા નહિ. તમારા 
રાગનાં ચિહ્નો સબ'ધી વિચાર અથવા તેનોજ અભ્યાસ કર્યાં કેરતા 
નહિ. તમે તમારા શરીર ઉપર પૂણુ સ્વામિત્ત ધરાવતા નથી, એ 
વિચારને ક્ષણુવાર પણુ તમારા હદયમાં સ્થાન આપતા નહિ. શારીરિક 
રોગો ઉપર તમારી સત્તા ચાલી શકે છે એમજ શ્રદ્ધા રાખો, અને 
કોઇ, પણુ હલકી સત્તાની ગુલામગીરી ન સ્વીકારો. હૈં પણુ ખાલકોને 
નાનપણુથીજ આરૈગ્યના વિચાર કરાવીને, ઉચ્ચ ભાવનાઓ ર ખા- 
વીતે, અને પવિત્ર જવન ગળાવીને, રોગ અને તેમની વચ્ચે દિવાલ 
આંધતાં શીખવીશ, અને મષ્ણુના વિચારે! તેમજ રગતી કલ્પનોઓથી 
તેમને દૂર્‌ રહેતાં રશિખવીશ; એટલુંજ નહિ પણુ દેષ, પર્ષ્યા, વેર્‌, 
વિષયવાસના, મત્સર વગેરે માનસિક વિકારોથી દૂર રહેવાને તેમને 
એધ આપીશ. ી 

ખરાખ ખોરાક, ખરાબ જળ અને ખરાબ વાયુથી પણુ બહુજ નુકશાન 
શ્રાય છે. એથી લોહી મલિન ખને છે, મલિન લોહીને લીધે સ્તાયુએઓ 
“મલિન ખને છે, અતે મલિન સ્નાયુઓને લઇને મનુષ્યના વિચારો અને 
નીતિ પણુ મલિન ખને છે. પવિત્ર જીવન ગાળવાને માટે પવિત્ર વિચારોની 
જેટલી આવશ્યફતા છે, તેઢલીજ શરીરની ત'૬રસ્તીને માટે શુભ વિ- 
ચારેની પણ જરૂર છે; માટે ખાલકોએ બચપણુથીજ પોતાની સકલ્પ- 
શક્તિ દઢ બનાવતાં અને જીવનમાં આવતી અડચણો સામે યુદ્ધ કરતાં 


ત ૯૦૫૫ "જરે. 
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શિખવું જેઇઃએ* માંદા મતુષ્યોાએ આરા, શ્રદ્ધા અને આન'દ રાખ- 
વાનો માર્ગ મહણુ કરવો જેઇએ. આપણા વિચારો અને કલ્પ- 
નાએઓની હદ એજ આપણા વિકાસની હદ છે; જેથી કરીને 
મતુષ્યતે પોતામાં જેટલી શ્રદ્ધા હોય તે કરતાં તેતો વિજય, કે તેની 
ત'દર્સ્તી વધારે આગળ જઇ શકશે નહિ. ખરં કહીએ તો વિચારો 
અને ભાવનાઓની અઝુક ઉદમા રહી જઇને આપણે પોતેજ 
આપણી ઉન્નતિના માડી આડી એવી દિવાલે બાંધીએ છીએ 
કે જેની પેલી બાજી આપણુ જઇ શકીએ નહિ? 


જગતમાં સર્વ કોઈ પોતાના જેવાંજ બાલકો ઉત્પન્ન કરે છે. 
દપ, ઇર્ષ્યા, વેર, અશુભચિ'તન-એ સરવ માનસિક વિકારોને પણુ 
બાલકો હેય છે. 


દરેક ખરાખ વિચાર તેના જેવાજ ખીન્ન વિચારને જન્મ આપે 
છે, અને આ વિચારરૂપી દરેક બાલક પણુ ખબીન્નં પોતાના નમુનાનાંજ 
બાલકોતે પેદા કરે છે. આ પ્રમાણે આખુ *૪ગત એવાં ખરાબ બાલ- 
કોૌથીજ ભરાઈ જય છે. ભવિષ્યનો ખરો વૈ શરીરને કેવળ ઓપષધેો- 
થીજ ભરી દેશે નહિ. ભવિષ્યની માતાઓ પોતાનાં બાલકેોને કોધ, 
દષ અને રર્ષ્યારૂપી વ્યાધિઓને પ્રેમરપી ઔષધવડેજ દૂર કરવાનું 
શીખવશે. ભવિષ્યમાં થનારો સાચો વૈધ લોકોને આન'દી સ્વભાવ અને 
શુભ ભાવના રખતા તથા ઉમદાં કાર્યો કરતા બનાવશે કે જેથી શરીર 
તેમજ હૃદયને પુછિ મળે; કેમકે આન'રી સ્વભાવ એ ઓપધવું 
ફામ સારે છે? 

માનસિક સ્વસ્થતાની પેઠેજ શરીરના આરોગ્યનો આધાર પણુ તમે 
જેની સાથે સબધ રાખશે તેનતાપરજ રહેલો છે. સવે જીવનનું મૂળ જે 
અન'ત પરમાત્મતત્ત, તેમાં જ્યારે નિબળતા કે રોગનો સ'ભવજ નથી, 


આરેગ્ય અને શારીરિક ખળ. ૯ 
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તો પછી તે પરમાત્મતત્ત્ત સાથેજ ભાનપૂર્વફ ચથાથે સબધ રખે।. આ 
સબધ તમારે -કાંઇ નવો બાંધવાનો નથી, પણુ અનાદિ કાળથીજ તે 
ચાલુ છે. માત્ર તમે તે વાત ભૂલી જઇને અસત્ય વાતો માની લેવાને 
લીધેજ ૬ઃખી હોવાથી હવે તે સ'બ'ધનું ભાન ન્નઝૃત કરે! અને તે 
તત્તતી મહા મગલમય ચક્તિતે તમારા હદયમાં છુટથી વહન કરના 
કેવાને માટે તમારા હૃદયનાં દાર ખુહ્યાં રખા; એટલે તમને જલદી” 
વધતી જતી ત'દરસ્તી અને શક્તિનો અનુભવ અવસ્ય થવા લાગશે. 
મતુષ્ય જેવો વિચાર કરે છે તેવોજ તે થાય છે, તો પછી ઉઠ, 
અને પધ્િરની સાથે તમારી નિત્યસિદ્ધ એકતાનો વિચાર કરવા લાગો. હવે 
આપણે આ આરૈેગ્યના સમગ્ર વિષયને એકજ વાકયમાં જણાવીશું કે 
“ઈશ્વર નીરેોગ છે; તેમ તસે પણ નીરેોગ છે? તમારા 
આ ખરા સ્વરૂપનો ષથમ તમારે પ્યાલ લાવવો જેધએ. આ ખ્યાલ- 
આ જાગૃતિ જ્યારે તમારામાં પકટ થશે, ત્યારેજ તેને પ્રતાપે તમાર! 
શરીરતી કૈવી સારી સ્થિતિ થશે તેનો યથાથ ખ્યાલ તમને પ્રામ થશે. 
માટે ફરી પણુ કહેવાતું કે' પ્રથમ અન'ત ચૈતન્ય સાથેની તમારી 
એકતાનો ખ્યાલ તમારે લાવવો જેઇએ, અને પછી તેનો સાક્ષાત્કાર 
કરવાનો ષયત્ન કરવો જેઇએ. “ પધિરી ઇચ્છા એ તમારી ઇચ્છા અને 
તમારી ₹સ્‍્છા એ પશિરી ઇચ્છા 'છે; અને પશ્વિરને સવૈ વસ્તુ પ્રામ છે, 
તો તમારે પણુ છે. 7” આમ એકતાનો અતુભવ કરવાનો સતત પ્રમત્ન 
કરવાથી ભેદભાવ દૂર થતો જશે તેમ તેમ શારીરિક રેગેો અને 
નિબળતાએઓનેા પણુ નાશ થતો જશે, એટલુંજ નહિ પણુ એથી કરીને 
આપણા વિકાસને અઢકાવનારી દિવાલો, પણુ તૂટવા લાગશે. 
ખધુએ ! પરમાત્મતત્ત્ત-અનંત ચૈતન્યમાં મસ થઇ તેનો અપૂવ 
“આનદ પ્રા કરે. તમારી સવે ભાવનાઓ એથી અવશ્ય સિદ્ધ થશે અને 
તમારા હૃદયમાંથી એવો ધ્વનિ નીકળરો કે “ ડું સવથા સુખી છું. 


૫9૦ , બરજુમમષ ૬વન 


તિ, તિ ડાઉટ રદિસ તાસ તાહિર ાલિંદઃ તાર તહારત તાઈ. 40 








ર૦“૧૫, કાઈઈ મા. સ" હા તા કાકા ટતા ત પાસા, 


ભવિષ્યમાં સારી સ્થિતિ થશે અને સારા બનાવા બનશે, એવે 
ખ્યાલ લાવી ખેસી રહેતા નહિ, પરતુ આ પળેજ એ શાશ્વત ચૈતન્યના 
અતુભવ ફરવા લાગો, અતે તમારા જવનવ્યવહારમાં તમારી ઉચ્ચ 
ભાવનાઓને ઉતારે. તમારા દિવ્ય અને ખરેખરા છતાં ભૂલી જવાયલા 
ષવિત્ર છકો ખ્યાલ લાવો, એટલે તમારી સ'પૂર્ણુ ખાત્રી થરો કે 
તમે દરેક ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ વસ્તુ અતે સ્થિતિને મેળવવાતે માટે લાયક 


અધિકારી છે. 





પ્રકરણુ ૪ થુ. 





 પ્રેમતો પ્રભાવ 





પરમાત્મા પ્રેમના સસુદ્રરપ છે. જે પળે આપણે પરમાત્મા સાથે 
આપણા એડયતું નિશ્રયપૂવેક ભાન કરીએ છીએ તેજ પળે આપણામાં 
એટલો બધો પ્રેમ અને આન'દ વ્યાપી રહે છે કે જેથી આપણે 
સર્વત્ર શુભજ ન્નેઈ શઝીએ છીએ. પરમાત્મા સાથે એકતાનું સાન 
થવાની સાથે આપણે અન્ય સર્વ પ્રાણી પદાર્થો સાથે પણુ એકતાના 
સઅધમાં આવીએ છીએ. એ વાતનો જે આપણને ખરે પ્યાલ 
આવે તો આપણે કોઈપણુ વ્યક્તિને નુક્સાન કરી શજીએ નહિ; 
કેમકે આપણે સરવ એકજ મહાન શરીરનાં અ'ગોરૂપ હોવાથી તે શરી- 
રનાં સર્વ અગોને ઈન્ન કર્યા વિના આપણે તેના એક પણુ અગને 
“ન્ન કરી શજીએ નહિ. 

સર્વ મતુષ્યોના જીવનની એકતા-અદત-નો આપણુને જેમ જેમ 
વિશેષ વિશેષ સાક્ષાત્કાર થતો. જરે તેમ તેમ આપણુને જણાશે કે 
જે પરમાત્મસત્તા સવના મૂળરૂપ છે તેના અ'શરૂપજ આપણે સવ છીએ, 
અને સવે વ્યક્તિઓમાં તેજ ચેતન્યશક્તિ કામ કરી રહી છે. વળી 
આવો ખ્યાલ આવવાની સાથેજ આપણા સર્વ પકારના દેષ અને 
ખીનએ સબધી બ'ધાઇ ચૂકેલા ખોટા વિયારેો દૂર થવા લાગે છે, 
આપણો પ્રેમ સર્વવ્યાપી થઇને પોતાતું નિષ્કટક રાજ્ય ચલવે છે, અને 
આપણે ગમે ત્યાં જઇએ કે ગમે. તેવા મનુષ્ય સાથે સંબધમાં આવીએ 
ત્યાં તે મનુષ્યમાં આપણું પધલિરનેજ “તાં શિખીએ છીએ- આપણે 
ચુભદર્શી થતા ચાલીએ છીએ અને આપણુને સવેત્ર શુભજ ઇ૪ણાય 


૭ર્‌ પભુમય કવન 
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છે. "ખરૂં કહેતાં તો આવી ભાવનાની કિ'મત્‌ સ્થૂલ શખ્રાોમાં યથાથ 
વણુવી શકાય તેમજ નથી. 

એ માગેં ચાલતાં ધીમે ધીમે આ વાતનું પણુ $ આપણુને અતુભવ- 
પૂર્વક સાન થશે કે કે '્વાથેજ' ક.વે -અપરાધ-સવે પાપનું મળ 
છે, અને સર્વ સ્વાથેકું મળ અસ્તાન છે, આ અનુભવ થતાં 
ખીજાનાં કાર્યો, અને પદાર્થો તરફ આપણે ઉદારભાવથી જ્નેતાં શિખીસું. 
કેવળ અનાની મતુષ્યજ ખબીનના ભોગે પોતાનો સ્વાર્થ સાધવા 
ઇચ્છે છે. સાની તો સમજે છે કે પરમાત્માના વિરાટ શરીરરપી મનુષ્ય- 
નતિનાજ આપણે દરેક જણુ ભિશ્મભિબ અ'શ અથવા પરમાણરપ 
હોવાથી, બીન્ન અશ અથવા પરમાણુઓનું અહિત કરીને આપણું 
હિત સાધવું એ કેવળ હાનિકારકજ છે. “સર્વના લાભમાંજ આ- 
પણે! ખરે લાભ સમાચેલેો છે,? એ સિદ્ધાંત સાની પુરૂષ સર્વથા 
સ્વીકારે છે, અને વ્યવહારમાં અમલ્મમાં મૂકે છે. 

આપણે વિચારી ગયા તેમ મતુષ્મના સર્વ અપરાધ, દોષ અને 
પાપનું મૂળ સ્વાર્થ છે, અને સર્વ સ્વાર્થનું મૂળ અન્ઞાન છે. તે ઉપરથી 
આ સિદ્ધાંત પણુ ફળીભૂત થાય છે કે મતુષ્યના પોતાનામાં કાંઇ 
દુગઝુણુ અથવા દુ્ઝુસુનો સ્વભાવ રહેલો નથી, પરતુ “અસાન' જ સવ 
દુડીણોની ખાષુ છે; માટે આપણા સ'બધમાં જે જે મતુષ્ય આવે 
તેનામાં રહેલા સ્વાભાવિક દેવી મુણઞનેજ, જેતા રહી તે 
ગુણાને પ્રોત્સાહન આપલુ* એજ આપશે ધમે છેન નને આપણે 
અ'તરાત્મા સામી .વકડ્તિના અ'તરાત્મા સાથે આ પ્રમાણે ખોલશે, તો 
જરર તેનો અ'તરાત્મા તેવાજ પ્રત્યુત્તર આપરો, અને એમ એક 
બીન્નના ઉમદા ગુણે પ્રકટ થવા લાગશે. જે આપણે આપણા- 
સાંના આસુરી ગુણથી તેને બોલાવીશ તો તેનામાંથો 
પણ આસુરી ગુણાજ બોલવા લાગરી; અને તેતું પરિણામ 


મ્રેમનો પ્રબાવ ૫૭૩ 





તેનામાં તેમજ આપણામાં અશુભ ગુણોને પ્રકટોવવામાં તેમજ ખીલ- 
વવામાંજ આવશે. 

“ અમુક મનુષ્યમાં તો કાંઇ માલ નથી ક એમ બએેાલતાં ધણાને 
આપણે સાંભળીએ છીએ, પરતુ આવું કહેનાર કાંઇ સાની નથી. તમે 
દીધેદદિથી ઉ'ડા ઉતરીને જેશેો તો દરેક મનુષ્યમાં તસે પ્રભુને 
જોઈ શકશો પ્રજુને જેવાને માટે તમારે પણ પ્રભુ સરખા 
બનલુ' પડશે* મહાત્માએ દરેક મનુષ્યમાં રહેલા ઉચ્ચ, ' શ્રેઇ અને 
સત્યતત્ત્વને' ઉદ્દેશીને ખોધ આપતા આવ્યા છે; કેમકે પોતે ન્‍નતે સ્સક્ષા- 
«કાર કરેલો! હવાથી દરેક વ્યક્તિમાં રહેલા પભુતે તેએ ન્નેઇ શકે 
છે. પાપી અને ચાંડાળ મનુષ્યોમાં ભળવામાં અતે તેમને' ખોધ તંથા 
સહાય આપવામાં એજ કારણુથી તેમને સકોચ નથી લાગતો. પછી 
ખીન્અઓ તેમના તે કાર્યને વખોડે તો પણુ શું? અનેક ધમેસ્થાષ- 
કોએ પોતાના સતાવે માટે તે કાળના સ્વાર્થી મતુષ્યો તરપ્થી અથવા 
સામાન્ય જનસમાજ તરફથી એવી નિ'દા, તિરસ્કાર તેમજ ખી” પણુ 
અનેક પ્રકારનાં કછુ સહન કરેલાં છે. મિથ્યાભિમાનમાં, સ્વાર્થમાં અને 
અનાનમાં ડુખેલા મનુષ્યો પાપીઓમાં પરમાત્મતત્ત્વને કયાંથી જેઇ શકે ? 

” અમ્ુ૩ મનુષ્ય ભૂલ અચવા તા પાપ કરે છે? એવો વિચાર 
કરીને આપણેન તેને ભૂલ કે પાપનું સૂચન કરીએ છીએ. જે તે ના- 
જુક પ્રમૃતિતો હે।ધય અથવા તેનામાં વ્યક્તિત્વ ( 11તૉપાંતપતા1દ૪ ) 
ખરાખર ન ખોલ્યું હોય તો આવા વિચારોની તેનાપર પ્રબલ અને 
ખરાખ અસર થવા લાગે છે, જેથી તે બદલ આપણે પોતે પણુ પાપ- 
નાજ ભાગી ખનીએ છીએ. આજ પ્રમાણું નને “ અસુક મતુષ્ય સારો 
છે, ભલે! છે, સત્યવાદી છે, ' એવી ભાવના રાખીએ તો ખરાપણું, 
ભલમનસાઇ અને સત્યવાદીપણૂનું તેના મનને સૂચન 'થરી, અને તેના 
ચાસ્ત્રિપર તેની ' ધણીન૪ લાભદાયક અસર થશે, અને' તે બદલ આપણે 


૫૭૪ બંજુમય જીવન 
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પણુ પુણ્યભાગી થઇશું; એટલુંજ નહિ પણુ આ પ્રમાણે આપણે જે 
જે મનુષ્યોના સબ'ધમાં પ્રેમ અને સદ્ભાવ દર્શાવીએ છીએ અને 
તેમનામાં રહેલા પ્રેમને અને સદ્ગુણો।ને પોત્સાહન આપીએ છીએ, તેમના 
હદયમાં આપણા પ્રત્યે પણુ તેવાોજ પ્રેમ પ્રકટ થાય છે. જે. આગખુ' 
જગત તમને ચણહાય એમ ઈચ્છતા હો તો તસે પણુ આખા 
જગતને ચહાવા લાગે; અને. પુતઃ પણુ કહેવાતું કે વિચારબળને 
લગતા આ સિદ્ધાંતા સદા યાદ રાખન્ને કે બીજાપ્રત્યે જે જે પ્રમા- 
અસુમાં આપસે પ્રેમ દર્શાવીશુ' ક તે પ્રમાણુમાં બીભ પષુ 
આપણા પ્રતિ પ્રેસ દર્શાવશેજન વિચારો એ શક્તિઓ છે) 
દરેક શક્તિ પોતાના જેવીજ બીજી શક્તિઓ ઉત્પન્ન કરે 
છે; અને દરેક વિચારને અનુકળ બીજા વિચારે વિચાર- 
વાતાવરષુમાંથી સ્વાભાવિક રીતેજ ખે'ચાઇ આવે છે* 

તમારા છુપામાં છુપા વિચારોને પણુ નિમેળ રાખો, કારણુકે 
તેઓમાં પણુ અદભુત સાથથ્યે રહેલું છે, તમારા સુખમાંથી નીકળતા 
રખ્દોમાં તેમનો ભાવ જષુઇઇ આવે છે, અતે તમારા ભવિષ્યના નિયતા 
પણુ તે વિચારે! છે. 

મારો એક મિત્ર છે, તે પોતાના મનની શૃત્તિ સવેદા પેમમયજ 
રાખે છે. તે નિર'તર સર્વ પ્રતિ પ્રેમતાજ વિચારે ફેલાવે છે. “ વિચાર 
પોતાની અસર કર્યા વિના રહેતોજ નથી ' એ અખાધ્ય નિયમને અતુ- 
સરીને તેના વિચારો જેના સ'બધમાં આવે છે તે દરેકતે માટે આશ્।ી- 
વાદરૂપ થાય છે, તેમજ તે આખા જગતને પણુ અસર કરે છે. વળી 
આ. ખાબતનુ' બીજું લાભદાયક પરિણામ એ પણુ આવે છે કે મારા 

તે. મિત્ર તરફ સવે દિશાએથી પ્રેષના વિચારો જુદા જુદા રપે 

આન્યાજ કરે જે. મ ફિ 

પશ્નએઓને પણુ આવા' વિચારોની અસર. થાય છે. કેટલાંક પણુ- 


પ્રેમને: પભોવ ૫૫ 


ત પાટ દદ... તતા, ઉરી: 





એનાં શરીરા એવાં નાજીક હેય છે દ કેટલાંક મનુષ્યોના કરતાં પણુ 
તેમનાપર્‌ વધારે ઝડપથી આપણા (વિસારો, ભાવનાઓ અને આપણી 
માનસિક સ્થિતિની અસર થાય છે; માટે જ્યારે જ્યારે આપણે કે! 
પશુને જેઈએ, ત્યારે તેના પ્રતો પણુ આપણે પ્રેમતા વિચાર કરતા 
રહેવું જનઇએ. આપણે તે વિચારને સખ્રાથી દર્શાવીએ કે મનમાં 
ચખોએડ; છતાં તેની અસર તે; સામાપર થવાનીજ પરા- 
ઉપર કૈવી ઝડપથી તેની અસર થાય છે, અતે તે કેટલી ત્વરાથી 
આપણા ગ્રેમ અને દિલસોજતો પત્યુત્તર આપે છે, એ જ્નેવું એ ખરેખર 
આન'દદાયક છે. 

દરેક સ્થળે આપણુને પ્રભુજ દેખાય એવા જગતમાં વસવું અને 
વિચર્વું એ કેટલું બધું આન'દદાયક હોઈ શકે ? અને એતો અધિકાર 
મળવો એ કેટલો ભાગ્યોધ્ય સમજવો ? આપણે એવાજ જગતમાં રહી 
શકીએ, અને જગત આપણે માટે તેવુંજ બની રહે એ વાત આપણા 
પોતાનાજ હાથમાં છેઃ જેટલા પમાણુમાં આપણુતે ઉચ્ચ જીવનનો 
અનુભવ થશે, તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે દરેક વ્યક્તિમાં પ્રભુને જેતાં 
રશિખીશું, અને જેમ જેમ દરેક ભ્યક્તિમાં આપણે પ્રભુને નિહાળીરાં, 
તેમ તેમ આપણુ માટે જગત, ઉપર જણાવ્યા જેવું બનતું જરો, તથા. 
આપણે આપણુને ઉપર જણાન્યા જેવા જગતમાં વસેલા અતુભવીસું- 

જેમ જેમ આપણે દરેકમાં પભુને નેતાં રીખીએ છીએ તેમ 
તેમ તે તે જ્યક્તિમાં રહેલા પ્રભુને તેનામાં પ્રકટ થવામાં પણુ આપ 
મદદ કરીશ્બે છીએ. કેવા ઉચ્ચ અધિકાર ! કેવું અહો ભાગ્ય! એ 
અધિક્રાર પ્રત્યેક . મનુષ્યને તેમજ વાચકતે મળી શકે તેમ છે. જે 
તમારે તે અધિકાર જેઇતેઃ હોય તો. બીછી વ્યક્તિઓ સ'- 
અ'ધી અભિપ્રાય બાંધવાનુ" કે મત આપવાનુ છેડી રાર 
અને દરેક ક્ષણે બદલાતી જવી, ઉન્નતિ પામવી, ભૂલે! ડરવી,. 





95૬ પ્રભુમય જવન 
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તેની ઉપાધિ પ્રતિ દ્છિ રાખવાને બદલે, તે ઉપાધિમાં રહેલા 
નિર્વિકારી, શાશ્વત અને અખૂટ ચેતન્ય તથા ગઆન'દમય 
પ્રજુનેજ જેતા શીખો કે જેથી રીને તમારા અ'તરાત્મામાં પણુ 
તેનું ભવ્ય સ્વરૂપ ષકટ થાય. 

ઉપરના વિચારે પૂર્ણુ રીતે સમજને તે પામવાતો બનતો યત્ન 
કરવાને પરિણામે આપણાં ઉદય પ્રેમથી એટલાં બધાં તો ઉભરાય છે 
કે જેથી આપણા સબધમાં આવનાર દરેક મતુષ્યપર પ્રોત્સાહન અને 
જવન આપનાર તે પ્રેમના બળની અલેાકિક અસર થયા વિના રહેતી 
નથી. આથી તે તે મનુપ્યો પણુ આપણા ભણી પ્રેમનાજ વિચારે 
મોકલે છે, અને સર્વ બાજુએથી આપણા ભણી પ્રેમજ વ્યા કરે છે- 
સનુંભ્યમાં જેટલા પ્રમાણમાં પ્રેસ છે, તેટલા પ્રેસાણુસાં તેણે 
ઈશ્વરને જેચો છે. તેટલા પ્રમાયુમાં તે પ્રભુની સાચે વસે છે; 
કારણુ કે પ્રભુ પોતે અપાર પ્રેમમય છે. 

એક રીતે વિચારીએ તો પેમ એજ સર્વસ્વ છે. માનવજવનની 
સાવી પ્રેમજ છે, અને તેનામાંજ આખી દ૬નિયાને હલાવવાનું સામ*યે 
સહેલું છે. તેટલા માટે સર્વ તરફ પ્રેમના વિચારો રાખો, અને સર્વ 
તરફથી તેવાજ વિચારે પ્રામ કરો. આમ ન કરતાં નને તમે દેષ અને 
ર્ષ્પિના વિંચાર કરશે તો બીન્ન મનુષ્યો પણુ તમારા તરફ તેવાજ 
પ્રકારના વિચારે! મે।કલશે. 

તમારા હદયમાં ઉત્પન્ન થતો દરેક વિચાર એક ખળરૂપે બહાર 
“ય છે, અને ખહારથી તે પોતાના સમાન વિચારોને ભરીને પોતે 
પાછે 'આવે છે. આ નિયમ અવિચળ છે. તમારા હદયમાં ઉત્પન્ન થતા 
વિચારની સવે પહેલાં તો તમારા શરીરપરજ સીધી અસર થાય છે. 
ચરેમ અને તેના જેવી ખીજી લાગણીઓ એ મનુષ્યની સ્વાભાવિક અને 
કકિરી નિયમને અનુડ્ેળ લાગણીઓ હોવાથી -તે તમારા રારીરને 


પ્રેમનો પ્રભાવ પ૭ 
આરોગ્ય અને જીવન અપે છે, તમારા વદનને સુંદર બનાવે છે, તમારા 
અવાજને બળવાન બનાવે છે, અને તમને દરેક રીતે વધારે ને વધારે 
આકરયક ખનાવે છેન આ પ્રમાણે જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે સર્વ તરફ 
બ્રેમના વિચારો રાખીએ તેટલા પ્રમાણુમાં સવે તરફ્થી આપણા તર્ક 
પ્રેમના વિચારો આકર્ષાઃ#, આવીને તે આપણા મતને તથા મનદારા 
શરીરને અસર કરતા હોવાથી બહારથી પણુ આપણા બળમાં રહ્િજ 
થયા કરે છે. 

ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે દરેક પળે તમારા વિચારેોવડેજ તસે 
તમારા મનને તથા શરીરતે રચતા હોવાથી તમે કેવા વિચારે 
ડરો છે; લે તરફે અવશ્ય લક્ષ રાખે? 

દેષ અને તેને લગતી બીજી લાગણીઓ અસ્વાભાવિક-અકૃદરતી 
હોવાથી વિશ્ચવ્યવસ્થાથી તે પ્રતિરૂળ છે. ધેમ એ જેમ પશ્િરી 
નિયમતું અતુસર્‌ણુ છે, તેમ પ્રેમતી વિર્દ્ની લાગણીએ એ ઈશ્વરી 
નિયમની વિરોધી છે, અને જ્યાં નિયમના વિરોધ અથવા ભંગ થયે 
«યાં તેના પરિણામરૂપ ૬ઃખ અને વ્યાધિ એક યા ખીન્ન રૂપમાં આવ્યા 
વિતા રહેવાનાંજ નહિ. આ નિયમમાંથી નાસી છુટાય તેમ નથી. ન્ન 
તમે ક્રોધ, દૈષ, અશુભચિ'તન, તિરસ્કાર અથવા નિ'દાના વિચારો 
કર્યા કરો તો તમારા રારીરના ખધારણુપર તેથી ઝેરી અને નાશકારક 
અસર થવાનીજ- એ અશુભ વિચારો તમારા શરીરના ખબાંધાને અ'દ- 
રથી તોડભા માંડીને અમુક પ્રકારના રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે. તમારા 
અશુભ વિચાર આ પ્રમાણે તમારાજ હકમાં વિનાશક નિવડવા ઉપરાંત 
તેને લીધે ખીજએ તરફ્થી પણુ એવાજ પ્રકારના વિચારો તમારા 
ભણી આકર્ષાઇ આવતા હોવાથી તે પણુ તમારા શરીરના બધારણુનો 
વિશેષ નાશ કરવા લાગે છે. 


ડ# ર હા 


જે તરવાર ઝાલે છે તે તરવાર્થીજ મરે છે, ” અથવા 


આ ત” 





ધા 
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“ ખાડે ખોદે તે પડે ' આ લેકેોક્તિમાં ગ'ભીર શાર્મરીય સત્ય રહેલું 
છે. વિચારશક્તિના સૂષ્ટમ સામથ્યેનો જેતે ખ્યાલ છે, તેણે સ્વીકારવું” 
પડશે કે જ્યારે આપણે ખીન્ન મતુષ્ય સબધી દેષનેો વિચાર કરીએ 
છએ, ત્યારે તે દેષના અશુભ વિચારરૂપી વિકરાળ રાક્ષસે તે સામા 
મનુષ્ય તરપ ન્નય છે, અને તેના મનમાં પણુ સામા તેવાજ દેષના 
વિચારો ઉત્પન્ન કરીને તે મૂળ મનુષ્યની તરફ જ પાછા ખે'ચાઇ આવે 
છે. માત્ર દેષને માટેજ નહિ, પરતુ કામ, કોધ, મદ ઉત્યાદિ અશુભ 
વિચારે! યાને વિકારોની પણ ગએવીજ અસર થાય છે. એવી હલ%ી 
લાગણીઓને હદયમાં સ્થાન આપવાથી જેના મતે તે રાખવામાં આવી 
હાય અથવા દર્શાવવામાં આવી હોય તેના ડરતાં તે રાખનાર અથવા 
દર્શાવનારતે પોતાનેજ તે વધારે હાનિ પહોંચાડે છે. 

ઉપર્‌ પ્રમાણે પ્રેમ એ પેમતેો જતક છે, અતે દેષ એ દેષતો 
જનક છે. પેમ અને શુભ ભાવના શરીરને પોત્સાહન અને જવન આપે 
છે, ત્યારે દેષ અને અશુભ ભાવનાથી શરીર અ'દરથી ધસાવા લાગે 
કે, અને ધીમે ધીમે શિથિલ પડતું નનય છે. 

જગતમાં અનેક મેમાલ ઉદ્યો, વીર આત્માએ અતે પવિત્ર 
તથા સત્યવાદી પુરૂષ હયાતી ધરાવતા હોવાથી જગતને તમારી 
ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ ભાવનાઓ આપો, એટલે તેએ સવની પણુ ઉચ્ચમાં 
ઉચ્ચ ભાવનાઓ તમારા તરફ ૦૮રર આકષારેજ- 

પ્રેમ આપે. અને તમતે પ્રૅમ મળશે; બળ આષો અને તમારી 
ત'મીના પસંગે તમને અળ આવી મળશે; ખીન્નએઓપર વિશ્વાસ રાખો 
એટલે સે'કડે મતુષ્યો તમારા વચન અને કાર્યપર વિશ્વાસ રાખગે. 

દેષનો બદલે પ્રેમરૂષો આપવાથી તમે તમારી ન્નતને વિશેષ ઉન્નત 
ખનાવો છો, એટલુંજ નહિ પણુ તમારા તર્ક દેષ રાખનારને તમારે 
સિત્ર બનાવી લેવા સાથે તેનું પોતાનું પણ કલ્યાણુ કરૈ છે. 





પ્રેમના પ્રભાવ ૭૯ 


મબઈ“ હાય 


એક ઇરાની મહાત્માએ કહ્યું છે કે:-” ચાડીઆપણાનો જવાબ 
નમ્રતાથી આપો, અને આડાઇનો જવાબ માયાળપષણાથી . આપો. પ્રેમાળ 
હાથ હાથીનો એક વાળ માત્ર પકડીને તેને દોરી શકે છે. માટે તારા 
શત્રતે પણુ નમ્રતાથી પ્રત્યુત્તર આપ. રાંતિનું દલ્લ'ધન એજ પાપ છે.” 
એક ખૃદ્દ ધર્માતુયાયી કહે છે કે:-“ જે કોઇ મનુષ્ય અસાનતાથી મને 
નુકસાન કરશે તો તેના ખદલામાં મારા પૂર્ણ પ્રેમતુ' રક્ષણુ ડું તેને 
આપીશ; અને જેમ તે મને વધારે નુકસાન કરરે તેમ હં તેનું વધારે 
ભલું કરીશ-” ચીનનો એક ડાહ્ા પુરૂષ ષતિખાધ આપે છે કે “જ્ઞાની 
પુરૂષ અપકારનાો બદલે ઉપકારથી વાળે છે.” હિંદુ ધમે પણ એજ 
જણાવે છે કે “ અશુભનો બદલે શુભવડે આપો. દેષતે ષેમથી જીતો. 
ફેષનો નાશ કદાપિ દ્રેષથી થતે। નથી, પષુ પ્રેસથીજ થાય છે??? 
. ખરે સાની મતુષ્ય કોઇને પષ્ઠ પોતાના શત્રુરૂપ ગણુશે નહિ. 
આપણે એવું વચન કેપ્કેવાર સાંભળીએ છીએ કે “ હરકત નહિ, 
તેની સાથે પણુ હું નિભાવી લઇશ.” હવે આ નિભાવી લેવાના ખે 
પ્રકાર છે, એક તો સહન કરીને નિભાવી લેવું અતે ખીજે પ્રકાર એ 
કે તમારા પ્રરો જેવી રીતે તે વતે 'તેવી રીતે, એટલે કે શ&ની તરફ 
શાઠયભ્ત્તિ દર્શાવીને સામાને દખાવી લઇને પણુ તમે નિભાવી શકે; પરતુ 
તેમ કરવાથી તમે પોતે પણુ તેના જેવીજ હલકી સ્થિતિમાં તમારી 
જાતને ઉતારી પાડે છે, અને તેથી તમો બનેને ધણું તુક્સાન થાય છે. 
આપખે કેટલીકવાર કેોધને આમ ખોલતાં સાંભળીએ છીએ કે 

ક “સમે' અમુક વ્યડ્તિ તરફ કદાપિ દેષતો વિચાર કર્યો, નથી, અથવા 
એવી લાગણી હું ધરાવતો નથી, અને તેને મે' મારા -શત્ર થવાનુ 
કાર્ણુ આપ્યું નથી, છતાં પણુ તે મારા તરક દેષ રાખે છે તેનુ' શું ?” 
પૂવે નમના કોણ કારણને ' અતુસરીને આ વાત ખરી પણુ છોય, 
ખારી જો તમારા છેંદ્યમાં અને: મનમાં પ્રતિરૂળ ભાવનાઓ નહિ હેય 





૦ 
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મ” પળ હા આ ૪0“, ૫૫૪૦-૫૦, [# 9% તક” બતાવ. 9, ૦ પમ ટા સરા ાતાઈઈ ૧૪૯૪૦ “મ, .જ૦*મનક કઇ ૫૦૯૧૫૯૮૮૦૦ ૫૫૫૦ “૧૯૦૦૮૦૫૫૯૫૦ બમ જાતાજ 


તો તમારે ભાગ્યેજ કોઈ શત્ર હોણ રાકે; માટે પ્રથમ તો તમારામાં 
દેતી ભાવના નથીજ એની પાકી ખાત્રી કરો, અને તે છતાં તેમજ 
જાઈપેણુ પ્રકારનુ' બાહ્ય કારણુ ન અપાયા છતાં પણુ જે કોઈ તમારા 
તરફ દેષ રાખે તો તેના ઇલાજ તરીકે પ્રારંભથી તે અત સુધી તમે 
તેના તરક પ્રેમ અને. શભેચ્છાના વિચારો મોકલ્યા કરે. આમ કરવાથી 
તમૈ જરૂર તેના દેષતે સામથ્યેહીન બનાવશે! અને તેનામાં તમને હેરાન 
કરવાની શક્તિ રહેશે નહિ; કેમકે પ્રેસ એ હેષ કરતા વધારે બલ- 
વત્તર છે; અને તેથી દેષનો જય પ્રેમવડે થવોાજ ન્નેઇએ. 
પણુ જે ઉપર પ્રમાણે ન કરતાં તમે પણુ દેષના બદલામાં દેષજ 
દર્શાવા તો પછી તમે પોતેજ તેના દેષને વિશેષ બળ આપો છો, યાને 
સળગેલા અસ્નિમાં લાકડાં નાખીને તે અસિિને વધારા છે. આ રીતે તમે 
અશુભ શક્તિઓને જે બળ આપો છેો તેથી તમારા પોતાનાજ હકમાં 
સર્વ રીતે ગેરધાયદ્રો છે; માટ તેમ ન કરતાં ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 
દેષના બદલામાં તમે પેમજ મોકલે. જેથી સામાનો દેષ તમારી સમીપ 
આવી શકશે નહિ. તમે તમારા શત્રુને મિત્રના રૂપમાં ફ્રેરવવા 
સમચી થશે. તમારા પોતાના અવગુણા અને મન ઉપર કાખુ વધારતાં 
શીખશે. તમારા શત્રુને એ સમયે જે પકારની સેવા અથવા સહાયની 
ઘણીજ જરૂર છે તે તમે કરી શકશે અને આગળ જતાં તેની માફક 
ગોથાં ખાતાં અતે ચિ'તાના વમળમાં ધસડાતા ખીન્ન પણુ અનેક 
માનવ ખંધુઓને ઉદ્ધાર કરી શકશે. આપણે ધારીએ છીએ તે કરતાં 
વંધારે મોટી અગવડે અને હાડમારીએ જગતમાંના ધણાખરા લોકે! 
અતુભવે છે; માટે તેમના ભણી વધારે દયા, વધારે દિલસે।જ અતે વધારે 
નમ્રતા બતાવવાની તેમના વડા અને વધારે સમજા બધુ તરીકે આપણી 
અનિવાયે અને અત્ય'ત પવિત્ર ફરજ છે. બીજાએ પ્રતિ તિરસ્કાર કે દેષ 
ખતાવવાને ખદલે જેમ બને તેમ વધારે સહાતુભૂતિ અને પ્રેમ દર્શાવે. 
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બીજને ઉત્નત બનાવવામાં તમારી ઉશ્નતતિ પણ સ્વા- 
ભાવિક રીતે થયાજ ડરે છેઃ બીજાનું ભલુ* કરવામાં તસે 
તમારા હુ*પષણાને અને તાત્કાલિક હિતને જેટલું ભૂલી જાએ 
છો, તેટલી તમારા કામની અસર અને કિ'મત વધારે થાય છે, 


તમારા તરફ બીજે જેવી ખરાખ રીતે વર્તે છે એવીજ 
રીતે જે તમે તેની સાથે વતેવા તેયાર હે તે! તે ઉપરથી 
સ્પટ્ટ થાય છે કે બીજા સનૃષ્યો તમારા તરફે દ્રેષ રાખે 
અથવા તમને હેરાન કરે એવા તત્ત્વો તમારામાં છે; અતે 
તમારી હાલની સ્થિતિને તમે લાયકજ છે, અને તેથી તેને માટે તમારે 
ખરખડવું જેણ્એ નહિ; તમારામાં ખરે જ્ઞાન હોય તો તમે બર- 
ખદે પણુ નહિ. 
ઉલ ૫! ૦૮૦1009૬ ૦10૧૯ ૨00૦૬0૯, 
[૦1 113૯ ૫૪૦% 15 ૦|લ૯ા1 તૈ”૯ત); 
ટે 1૯ ૯૯૬ હ'૦ ૦1૯1 ૫/૯, 
£ા1તે પલ 1૯ 19 ૪૯1% ડવતે, 
111€1*૯ 15 & 11૯409 ઈઇપા'તૈલા1-0૯4110૪, 
પ/#1) લા] 10 ૩૯૯1૧૧ 1101 1010૯0 ૧1૦ ૦૧118. 
આપણે એકખીન્નને સાહાય્ય અને આશ્ષાસન આપીશું; કારણુ કે 
માર્ચ ધણૅ સ્થળે વિકટ છે. પગ ધણીવાર થાકેલા હેય છે. હદય 
ધણે હેકાણે નિરાશ--તુટેલાં હોય છે. જ્યારે કોઇ! પણુ દરકાર કરનાર 
ન હેય ત્યારે બાજે ઉઠાવવાનું વધારે મુશ્કેલ લાગે છે. 
ખ'ધુખા ! એક-ખાન્નનો હાથ ઝાલેોન પેમની મધુરતાથી અને 
દિલસાજ ભરી આંખોથી એક-ખીન્નને નિહ્ઠાળો. લોકો જવનના ખોરાક- 
પ્રેમ-વિના ભૂખે મરી ન્નય છે, તેવે વખતે તમારા હદયનો પ્રેમ કેવળ 
પ્ર. જી. ૬ 
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વા તદર તાસ કદ, તાદ, ત. દિ, 





હેદયમાંજ રાખી મૂકતા નહિ. નખ વાણી એ સાક્ષાત્‌ સ્વગેમાંથી ઝરતો 
દિવ્ય રસ છે. 

દયા વિનાનુ' જીવન એ ખર્‌' જીવન નહિ પરતુ જીવતુ' 
સરેણૂ છે; માટે સર્વે બાજુએ દયા-પ્રેમતો પ્રવાહ તમારા હૃદયમાંથી 
વહેવા દો, તેથી તમને અલેપકેક આન'દ અને શાંતિ પામ થશે, કારણુ 
કે ઈશ્વર એ પ્રેસ છે, અને ગ્રેસ એ ઈશર છે. 

સધળાં પાપ, દોષ અને અયોગ્ય વતન અગસાનમાંથીજ ઉદ્ભવે 
છે, એ નિયમ યથાથ સમજયા પછી કે!ઇ પણુ રૂપમાં તે દોષ, પાપ 
કે અશુભ વતેન આપણી નજરે પડતાં આપણુને તેમ કરનાર વ્યક્તિ 
વિષે દયા અતે દ્લિસોજ સિવાય ખીજી કેઇઈ પણુ લાગણી ઉપજની 
જોઇએ નહિ. દયાની એ લાગણીએ પછીથી પ્રેમનું રૂ૫ લેવું જોઇએ; 
અને પ્રેમે પ્રકટ સેવાનું રૂપ લેવું જેધ્એઃ આપણા એ અનાન 
અને નિબેળ બધુ ટટાર ઉભો રહેતાં શિખે, અને પોતાની જતને 
સ્વામી ખને ત્યાં સુધી આપણે તેને બનતી સાહાય્ય આપવી ન્નેઇએ. 
આપણે દિવ્ય માગે આ પ્રકારનો છે. આમ છતાં મનુષ્યનો ખરે 
વિકાસ તો તેના પોતાના ઉપરજ આધાર રાખે છે. જેટલું જેટલું મતુ- 
ષ્યને પોતાના દિબ્ય સ્વભાવનું સાન થવા લાગે છે, તેટલ્લો તેટલેજ તે 
પોતાની જતના સ્વામી થઈ શકે છે. 

આપણુને આપણી દિવ્યતાનું ભાન થયું છે, એ વાત જ્યાંસુધી 
આપણા જવનવ્યવહાર ઉપરથી આપણે ન દર્શાવી શકીએ ત્યાં સુધી 
સામા મનુષ્યમાં રહેલી દિભ્યતા પ્રકટ કરવામાં આપણે ખરી સાહાય્ય 
આપી શકતા નથી. ઉપદેશથી નહિં પણુ જતિવર્તનયાં, માન્યતાથી 
નહિ પણુ તે પ્રમાણે કરવાથી, અને “અમુક પ્રકારે જવન ગાળવું 
જોઇએ ' એવું માઢેયી બોલવાથી નહિ પણુ તે પ્રમાણે જવન ગાળ- 
વાથી આપણુને આપણી દ્વ્યિતાનું ભાન થશે, અને ત્યારેજ આપણે 
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આઔઓજામાં દિભ્યતા પ્રફટાવવા રાક્તિમાન થઇશું. મતુષ્ય એ અનુકરણ 
કરેનાર્‌ં પાજી છે, ખીશ્નમાં રહેલી ઉચ્ચતા સાક્ષાત્‌ જેવાથીજ તેને 
ચોતાની ઉચ્ચતાનું ભાન થાય છે. 

આપણે જેવું વાવીએ છીએ તેવુંજ લણીએ છીએ. વાવેલી વસ્તુ 
પાતાના જેવી બીજ અનેક વસ્તુઓને ઉત્પન્ન કરે છે. આપણે ખીન્નને 
જેમ શારીરિક ઇન્ન કરીને માર મારી શકીએ છીએ, તેમ વિરોધી 
[વિચારોથી પણુ તેને મારી શકીએ છીએ, અને એ રીતે આપણે 
મારીએ પણુ છીએ. આ પ્રમાણે આપશે જ્યારે પણ બીજને 
સારીએ છીએ; ત્યારે તેની સાથે આપણે! પોતાનો ધાત પણુ 
અવશ્ય કરીએ છીએ. સે'કડો મનૃષ્યોના અશુભ વિચારો પોતાની 
“તરફ આવવાથી ધણા મતુષ્યો માંદા પડયા છે, અને કેટલાક મરણુ 
પણુ પામ્યા છે. 

દેષથી નેમ આપણું જગતને નરક સમાન બનાવીએ છીએ તેજ 
પ્રમાણે ષેમથી આપણે તેને સ્તગે સમાન પણુ બનાવી શકીએ છીએ. 

આપણે આગળ વાંચી ગયા કે “પ્રેમ વગરનું જવન એ જીવન 
નથી, પણુ જીવતું મરણુ છે.' જે જીવત સર્વ તરફ પ્રેમ બતાવે છે, 
તે જવન પૂણુ છે, ભરપૂર છે, અને સાંધે તથા શક્તિમાં ૬દ્ધિ પામતું 
#ળય છે. આવું ઉન્નત જીવન સવે કોઇને પોતાના વિશાળ પ્રેમના 
ક્ષેત્રમાં આકર્ષે છે, અતે ધ્નિપ્રતિદ્નિ તેના વિસ્તાર અને કાયેપ્રદેશ 
“વધતાં ન્નય છે. જે મનુષ્ય જેટલા વધારે વિસ્તારમાં પ્રેમ અને મૈત્રી 
“દર્શાવી શકે છે તે મનુષ્ય તેટલા પ્રમાણુમાં મહાન ગણાય છે; અને 
જેટલા પ્રમાણુમાં મનુષ્ય સંકુચિત, અભિમાની અને અતડે રહે છે 
તેટલા પ્રમાષુમાં તેતી લધુતા પ્રકટ થાય છે. એકાદ મૂખે અને અકલ 
વગરનો, મનુષ્ય પણુ સવેથી દૂર ભાગી એકલે! રહી શકે, તે કામ 
સહેલું છે, પરુ પોતાના પ્રેમને સવગત બનાવવો અને સર્વને પોતાના 





દ... હાદ. તાદ. રરા તાર. તાહઉંદ તરા, ત્રાઉદ 
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ખનાવવા એમાં મનની વિશેષ ઉદારતા અને બળ ક છોએ. 

જેએ સ્વાર્થી છે, પોતાના પ'ડનોજ વિચાર કરનારા છે, અ'ગત 
લાભનેજ તપાસનારા છે, તેએ અતડા સ્વભાવના માલમ પદરે; પણુ 
ઉદાર સ્વભાવનાં, નિસ્વાર્થી મનુષ્યો પ્રેમવાળાં માલૂમ પડે છે. સ'કુ- 
ચિત સ્વભાવના પુરૂષો સવદા કળને માટેજ ઉત્સુક જણાય છે, ત્યારે 
ઉદાર સ્વભાવના મનુષ્યો નિષ્કામભાવે પોતાતું કાયે કર્વામાંજ આનદ 
માને છે. સ'કૃચિત શૃત્તિવાળા માન મેળવવાને .અહોં તહોં રખડ્યા 
કરે છે, ત્યારે ઉદાર વૃત્તિવાળા ઘે૨ બેસી રહે છે; અને તે 
છતા આખા જગતને પાતા તરફે આકર્ષે છેન સ્વાર્થી મનૃષ્ય 
પોતાની જતનેજ ચહાય છે, ત્યારે ઉદાર મતુષ્ય આખા જગતને ચહાય 
છે, અતે આખા વિશ્ચ તરફના એ ઉદાર પ્રેમમાં તેની પોતાની ન્નત 
પાગુ આવી ન્નય છે. 

જેમ મનુષ્યમાં વધારે ધેમ, તેમ તે પ્રતી વધારે સમીપ 
આવતો નય છે; કારણ કે ઈશ્વર એ અન'ત પ્રેમનું સ્વરપ છે. જેમ 
જેમ તે દિવ્ય ચૅતન્ય સાથેના આપણા એડયનો આપણને અતુભવ 
શ્રતો નય છે, તેમ તેમ તે પેમ આપણા હદયને, મનને, તનને અને 
આત્માને એટલાં ખધાં ભરી નાખૅ છે કે તે પેમ આપણામાંથી ખહાર 
ઉભરાવા-રેલાવા લાગે છે, અને આખા જગતના જીવનને વધારે કળદૂપ. 
તથા વધારે આન'દી બનાવે છે. 

પરમાત્મતત્્વ સાથેના આપણા એકયનો જેમ જેમ આપણુને 
વિશેષ ખ્યાલ આવતો નય છે તેમ તેમ આપણા મનુષ્યબ'ધુએ સાથે 
આપણો સ'બધ કેવો રહેવો જોઇએ, તેનો પણુ ખ્યાલ આવવા લાગે 
છે; અતે ઓજાની સેવામાં પોતાના જીવનનો ભાગ આપ- 
વાસાજ આપણને આપણા ખરા જીવનનો અનુભ થાય 
છે, એ મહાન નિયમનું પણુ આપણુને ધીમે ધીમે ભાન થતું ચાલે 
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છે. વળા તેની સાથે આપણુને એમ પણુ સમજવા લાગે છે કે જે 
શુભ યત્ન કે વલેન આપણે બીજાતે માટે કરીએ છીએ; 
તેની સાચે સાથે તે આપણે વાસ્તે પણુ થતા આવે છેઃ 
આપણને ભાન થાય છે કે બીજને હેરાન કરવામા સાથે સાચે 
આપશે પોતાની જાતને પણ હેરાન કરીએ છીએમ તેતી સાથે 
આપણા અનુભવમાં આ વાત પણુ આવતી જાય છે કે જે મનુષ્ય 
સ્વાર્થી! જીત્રન ગાળે છે; તે સકુ', નીરસ, સ'કુચિત જીવન 
ગાળે છે; અતે વિશાળ માનવજવનને તેને કશે! ખ્યાલજ નથી, 
ત્યારે જે મનુષ્ય બીજાની સેવામાં પોતાની જાતને ભૂલી 
જાય છે; તેનુ' જીવન બહુજ વિશાળ; તથા ભવ્ય બનતુ' 
“નય છે, અને મનુષ્ય “જતિમાંના કોઇ પ્‌ વ્યક્તિને થતા આન'દ, 
સુખ કે ઉચ્ચ અનુભવતો તેને પગ લાભ મળ્યા કરે છે; કારણ કૅ 
તેનુ' જીવન હવે સમમ્ર જીવનના એક ભાગરપ ખઅતનેલું હેય છે. 

ખરી ગમેવાના સભામાં બીન પગુ એક ખે ખોલ અત્રે કહેવા 
૦૪રૂરના છે. એક દ્વિમે કોષ્ટ બે સજ્જનો મ'દિર્માં પાથેના કરવા 
જતા હતા. મ'દિરના દરવાન આગળ એક લ'ગડોા ખેઠો ખેઠો ભીખ 
માગતા હતો. ફક્ત તે દિવસ સુધી ચાલે એવું નાણું આપીને ખીજે 
દિવસે પાછો તેતી તે પરતત્ર સ્થિતિમાં તેતે રાખી મૃકવાને બદલે 
પીટરે તેને નીચેના શખ્ટો કહીને તેની તેમજ મતુષ્યન્નતિની ખરી સેવા 
અજવી કે “ મારી પાસે રપું કે સામું નથી, પણુ જે મારી પાસે છે 
તે તને આપું છું.” એમ કહી તેણે તેનું લગડાપરણું દૂર કયુ. પીટરે આ 
પકારની તેને મદદ કરીને તેને એવી સ્થિતિમાં મૃડષો કે જેથી તે પોતાની 
ન્નતને મદદ કરી શકે-સ્તત'ત્ર રઠી શકે. મનુષ્ય પોતાની જાતને 
મદદ કરતો થાય એ પ્રકારની તેને મદદ ડરવી એજ ઉત્ત- 
સમાં ઉત્તમ માનવસેવા છે? તેને સીધી રીતે મદદ કરવી એ 
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ધણીવાર તેને નિબેળ બનાવનારી થઈ પડે છે. દરેક સમયે સચોગે 
વિચારીનેજ વર્તવાનું છે. મતુષ્યને પોતાની નનતને મદદ કરતો કરવો, 
તેને પોતાનાજ પગપર ઉભો રહેતો કરવો, એમાંજ ત્તેનુ' ખરૂં હિત સમ- 
જવાનુ છે; કારણુ કે તેથીજ તેને વિશાળ અને બળવાન જીવનને! 
અનુભવ થાય છે. 

મનુષ્યને તેની પાતાની જાત સ'બ'ધી સાન મેળવવામાં 
સહાય ખાપવી અને તેમાં પષ્ઠુ તેના પોતાના આત્માની 
તેનાથી અજાણી રહેલી શક્તિઓની તેને માક્િતી આપવી 
તેના જેવો સાનવસેવાનાો બીજે ઉત્તમ માગે નથી. 

“ પરમાત્મતત્ત્વ સાથે તેનું પોતાનું એડય છે, એ બાબતની 
ખાતરી કરી આપવાથીજ તેને એ ખાખતનો ખરો પ્યાલ આવી 
શકરો, અને પરમાત્મતત્ત્વ તરક તે પોતાનાં હદયનાં દાર ખુદ્ધાં મૂકતાં, 
શિ'ખશે, કે જેથી તે દારા તે શક્તિઓ તેના તન-મનમાં પકટ થઈ શકે. 

આપણા અનેક સામાજિક પ્રશ્નાનુ' હજી સુધી નિરાકર્ણુ આવનું 
નથી, પણુ જે આ મહાન સત્યો લોકો વિશેષ વિશેષ ન્નણુતા જય 
અને અતુભવમાં મૂકતા ન્નય તો ઘણીજ ત્તરાથી અને સહેલાધ્થી ને 
સામાજિક પ્રશ્નોનો નિવેડો આવી શકે તેમ છે, અતે તેમ થ્રતાં આ 
પૃથ્વી સ્વગીસમાન થઈ શકે તેમ છે. 


પ્રકરણ "૫ સું. 





જ્ઞાન અને પ્રતિભા. 


પરમાત્મા અત્ય'ત દિવ્ય સાનના અખુટ સગ્નુદ્રરપ હોવાથી જેટલા 
પમાણુમાં આપણે તેની સાથેનુ' આપણું એડય ચિ'તવીએ છીએ અને 
અતુભવીએ છીએ, તેટલા પ્રમાણુમાં આપણા અંતઃકરણુમાં પણુ તે 
દિવ્ય સાનને પ્રવાહ વહેવા લાગે છે, અતે આપણે વિશ્ષના મૂળ સ્વરૂપ 
તે તત્ત તરફ જઇ શકીએ છીએ. જેને પરિણામે મનુષ્યન્નતિના મોટા 
ભાગને જે પરમાત્મતત્ત્ત રહસ્યરૂપ લાગે છે, તેના આપણે સાક્ષાત્કાર 
કરી શકીએ છીએ. એ અભેદનુ' સાન અને સ'પૂણુ આંતર પ્રતિભાની 
પાપિ કરવાને માટે તે દિવ્ય પરમાત્મતત્તમાં પૂણે શ્રદ્ધા હોવી જોઇએ 
આવા મનુષ્યે માત્ર બહારનાં પુસ્તકો કે મતુષ્યોપરજ આધાર નહિ 
રાખતાં પોતાના અતર તરક વળવું ન્નેઇએ કે જ્યાં તે સાનસ્વરૂપ 
પરમાત્મા વિશેષ ભાવે વિરાજમાન છે. આવા મતુષ્યને કાંઈ શકા 
ઉપજે તો તે વિષે પણુ તેણે તે અ'તઃસ્થિત તત્ત્વતેજ પૂછવું સારૂં છે, 
કારણ કૅ પ્રભુ કહે છે કે “તેઓ પૂછે તે પહેલાંજ હું જવાબ આપીશ. 

આ પ્રમાણે જ્યારે સાનના એ અનન્ત મૂળી તરફ આપણે વળાગે 
છીએ, ત્યારે આપણે અસુક વ્યક્તિ કે સસ્થા કે પુસ્તકોના ગુલામ 
રહેતા નથી. અસુક વ્યક્તિ કે સસ્થા કે પુસ્તકોદદારા આવતા સત્યના 
પ્રકારને ઝીલવાને આપણે આપણા કાન ઉધાડા રાખવા ખરા, પરતુ 
એ સર્વને સાનના મૂળરૂપે નહિ ગણુતાં સાધનરૂપેજ ગણુવાં જોઇએ. 
વસ્તુનુ' સ્થળ, મહત્તા અને વસ્તુ મેળવવાની વિધિ એ સાધનોદારા 
“ણી શકાશે; પણુ મેળવવાની વસ્તુ તો ખુદ આપણા અ'તરમાંજ છે. 
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સત્ય આપણા અ'તરમાંજ રહેલું છે, તમે ગમે તે માનો, પણ્‌ 
સત્ય બહારથી ઉદ્દભવતું નથી. આપણુ સર્વમાં એક છુષું મધ્યબિન્દ 
છે, જ્યાં સત્ય તેના પૂણે સ્વરૂપમાં વસે છે. 

એક ગ'ભીર અને સત્ય શિક્ષણુ એ છે કે “તારી જાત 
પ્રત્યે ળુ' સાચા રહેજે ?? યાને “ તારા અ'તઃકરણુને કદી ઠંગતોા 
નહિ? કારણુ કે તે અ'તઃકરણુદદારાજ ઈશ્વરી અવાજ તને સભળા? 
શકે તેમ છે. એ અ'તઃકરણુજ આપણુને અને જગતમાં જન્મ લેનાર 
પ્રતયેક પાણીને પકાશ આપનારો આંતર દીપક છે, આંતર પ્રતિભા છે, 
આત્માનો પવિત્ર અવાજ છે, અને પ્રભુનો પરમ હિતકર આદેશ છે 
જે તું તે આદેશ અને અવાજ પત્યે અભિમુખ અને શ્રદ્ધાવાન રહીશ 
તો તે નિરંતર તને ઉપદેશ આપ્યાજ કરશે કે “ માગે આ રલ્ા-સીધો 
આ પ્રમાણે ચાલ્યા કર. ” 

દરેક ધમૈના મ્રથોમાં જણાવેલું છે કે અમુક અમુક નજિનાસુ 
અતે પવિત્ર મનુષ્યોને કેટલાક અનુભવ મળ્યા પછી તેમના અતરમાં 
એ “ ધીમો અને શાંત ' આંતરનાદ સંભળાવા લાગતો આ તેમના 
અતરાત્માના અવાજ હોઇને તે મારફતે પ્રભુજ તેમને ઉપદેશ આ- 
પતો હતો. જે આપણે પણુ તે “ ધીમાં અને શાંત અવાજને અનુ- 
સરીને આપણું જવન ચલાવીયું તો તે આપણુને વધારે સ્પટટતાથી 
સ'ભળાવા લાગરે; અને સાથે ચાલ્રનારા જોમીયાની પેઠે સીધે માર્ગ 
રારશે. આ પ્રમાણે બનવામાં અડચણુ એ છે કે આપણુ તે અભાજને 


સાન અભને પ્રતિભા. ટ૯ 





સાંભળતા નથી યા સાંભળવા માગતા નથી અથવા સાંભળીએ છોએ 
તા તેને અનુસરતા નથી. આ પ્રમાણે આપણા પોતાના ધરમાંજ 
કાટફૂટ છે; આપણે ધડીકમાં આ બાજી અને ખીજ ધડીએ ખીજી 
આજુ ખે'ચાઇએ છીએ, તેથી કેઈ પણુ બાખતના સબ'ધમાં આપણે 
સ્થિર અથવા સફળ થઇ શકતા નથી. જેને પરિણામે લકષયાસ્મા 
વિનશચાતિ-અર્થાત્‌ “ સશયત્રસ્ત આત્મા વિનાશ પામે છે.” એ ગીતા- 
વણયમાં કલ્યા પ્રમાણે દશા થાય છે. 

મારો એક મિત્ર આ આંતર અતાનતતે યથાથ સાંભળે છે, તે 
'ધધીીજ ત્વરાથી તે અવાજના સૂચન પ્રમાણું વર્તે છે, અને તેનું જવન 
તે અવાજ પ્રમાણે એવી રીતે તે દોરવે છે કે તે યોગ્ય વખતે અને 
યોગ્ય રીતે યોગ્ય“૮ કામ કરે છે. કયારે વતવું, કેવી રીતે વર્તવું, એ 
“તે બરાબર નનણૅ છેં, અને કદાપિ તે સ'શયદશામાં હોતો નથી. 

પણુ આ સ્શ્રળે કોઇ શ'કા કરે કે “અ'તઃપેરણા પ્રમાણે-અંતર- 
નના અવાજ પ્રમાણ ચાલવું એ કેઈ વખતે તુકસાનકર્ત્તા પણુ ન 
નિવડે ? ધારો કે આપણે અંતરનો અવાન્ટ આપણને કોપ્તિં તૃકસાન 
કરવા સૂચવે તો ? ” 

આ શ'કાના ૬૮વાબમાં વ્યાજબી રીતે કહી શકાય કે આવો 
ભય રાખવાનું કસુંજ કારણુ નથી, કારણ કે અતઃકરણનો અવાજ- 
અઅંતઃકરણુદારા ખે!લતો પ્રભૃતો અવાજ કેઇ'તું નુકસાન કરવા તરફ, 
“અથવા તો નીતિ, સત્ય અને ન્યાયના ઉચ્ચ ધોરણુ વિર્દ્ધનું કોઈ પણુ 
કાયે કરવા તરફ કેઇ/તે દ્વોર્વતોજ નથી. છતાં જે કોઈ વાર તમને 
“એવું સ્ચન થાય તો નકી સમજળ્ને કે તે અ'તઃકરણુનો અવાજ 
નનથી, પણુ તમારા હલકા સ્વભાવમાંથી ઉદ્ભવેલું સૂચન છે. 

મનુષ્યને જ્યારે પોતાના વ્યક્તિત્વનું ખરૂં ભાન થાય છે, ત્યારેજ 
તેનામાં ખરૂં સાન અને આંતર યેરણા જામત ચાય છે; અને જ્યારે 
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તેને અન'ત ચૈતન્ય સાથેના પોતાના એડયનું ભાન થાય છે, ત્યારેજ 
તેને આત્મ શૈતન્યતું ભાન થાય છે, અતે જે છુપાં રહસ્યો પ્રથમ 
નથી સમન્નયાં હોતાં તે આવું ભાન થતાં ખક્ઘાં થઈ નય છે. અંતર- 
માંથી શક્તિઓ પ્રકટ કરવાના આજ માગે છે. ખરેખરી કેળવણીને. 
આજ પ્રકાર છે. 

અનત ચૈતન્ય સ્વરૂપ પરમાત્માના -અવાજને સાંભળવાને નને 
આપણે હૃદયનાં દાર ખુલાં રાખીશું તો જ્ણુવા લાયક સર્વ ખાબતો 
આપેોાઆપજ આપણને સ્પછ થતી જશે; અને આપણે યથાર્થ સાની 
થવા ઉપરાંત આપણું તેમજ વસ્તુ માત્રનું ખરં સ્વરૂપ પીછાશ્ી શકીશું- 

કુદરતમાં કાંઇ નવા તારાએ અથવા નવીન નિયમો કૈ 





કે નવીન 
રાક્તિઓ ઉત્પન્ન થતી નથી, પર'તુ અન'ત સાનમય પરમાત્મા તરફ 
આપણે આપણા હૃદયનાં દાર ખુ રાખીને પ્રથમ નહિ જણાયેલા 
તારાએ, નિયમો અને શક્તિઓનું આપણે સ્તાન મેળવી શકોએ છીએ. 
એક રીતે આ પ્રમાણે મેળવેલું સાન આપણું માટે તો નવું પણુ કહી 
રકાય, અને એજ પ્રમાણે પરમાત્મતત્ત્વ સાથેનું તેમજ વરતુમાત્ર 
સાથેનું આપણું એક્ય પ્રથમથીજ હોવા છતાં આપણે માટે તે વિષેનું 
સાન પણુ નવું કહી શકાય. આ રીતે યથાથ ત્તાન થયા પછી આપ- 
ણુને જગતની પળે પળે બદલાતી વસ્તુએપર આધાર રાખવા પડતો 
નથી. આપણે આત્માની ઉંડી ગુહામાં રહી શકીએ છીએ અતે તેનાં 
દાર ઉધાડીને બહાર પણુ જઇ શકીએ છીએ તથા ખહારથી આપણી 
ઇચ્છા પ્રમાણેની વસ્તુએ ગ્રહણુ કરી શકીશ છીએ. 

ઉપ્‌ર્‌ જણાવેલા પઈશ્વરીસાન-અધ્યાત્મનાનનું નામ “પ્રજ્ઞા” પણુ 
છે. એ પ્રસ અતઃસ્ફુરણુદારાજ પ્રકટ થાય છે. બહારતી ધથી વસ્તુ- 
એનું સાન આપણુને સારી સ્મરણુશક્તિદારા અથવા બીજાનો ખોધ 
સાંભળવાથી પણુ પ્રાપ્ત થઇ શકે; પરતુ “' પ્રના ' એવા સાન કરતાં 
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ધણીજ ઉંચી વસ્તુ છે, અને તે બહારથી નહિ પણુ અ'તરથીજ સ્ફુરે છે. 

જે મનુષ્યને આ ઉંડા સાનના “ પના 'ના પ્રદેરામાં દાખલ થવા 
ઇચ્છા હોય તેણે પથમ તો માનસિક અભિમાનથી મુક્ત થવું ન્નેઇએ. 
તેણે એક નાના બાળકના જેવા બનવું નનેઇએ. પ્રથમથી ખાંધી લીધેલા 
અભિપ્રાયો, માન્યતાએ અને તર્કા સત્યના દારમાં પ્રવેશ કરનારને 
વિધ્ર રૂપ થાય છે. 

ધામિક, સામાજિક, રાજકીય, અને વિગ્નાનશાસ્્ર સ'બંધી મ'ડળો . 
તરફ દઘછિ કરતાં જણાશે કે તેમાંના ધણા મનુષ્યો માનસિક અભિ- : 
માનને લીધે પોતાના અગત વિચારોમાં અને આગળથી સ્વીકારી 
લીધેલી ભાવનાઓમાં એટલા બધા લુખ્ધ થઇ ગયા હોય છે કે તેમના 
હદયમાં સત્યેનાં વિશાળ અને પ્રતિદિનિ પકટ થતાં નવાં નવાં સ્વરપોને - 
માટે સ્થાનજ હોતું નથી. આવા મતુષ્યો વિકાસક્રમમાં આગળ વધ- 
વાને બદલે સુચિત વિચારના બનીને તેતીતેજ સ્થિતિમાં લાંબા 
કાળ સુધી પડયા રહે છે, અને સત્યને ષહણુ કરવાને અસમથે બને 
છે. આવા મનુષ્યો જગતના ઉન્નતિક્રમને સાહાય્ય આપવાને ખદલે 
તેના માગમાં જડ પત્થરતી પેઠે આડરૂપ થઇ પડીને તેના વિકાસ- 
૬મતા ચક્રને આગળ વધવામાં વિદધ્વરૂપ નિવડે છે. પર'તુ આવી 
સ્થિતિ લાંબો સમય ટકી શકે નહિ. વખત જતાં તેવા મનુષ્યાનાં રારીર્‌ા 
પ્રબળ ઉન્નતિંચક્નના અનિવાર્ય વેગથી ઘસાઇ છુંદાધ્ને ખાજા થઈ - 
ન્નય છે, અને પશ્વિરી સત્યનો રથ દઢતાથી આગળ વધ્યે ન્નય છે- 
જ્યારે વરાળય'ત્રને ચલાવવાના પ્રયોગો કરવામાં આવતા હતા, અને તે 
ય'ત્ર હજી સ'પૂણુ લોકોપયોગી બન્યું નહતું, તે સમયે ધડલ્ાંડના એક 
પ્રખ્યાત વિગાનશાસ્્રીએ એક ચોપાનીયું પ્રકટ કરીને એવું સિદ્ધ કરવા 
પ્રયત્ન કર્યા હુતા કે કદાચ વરાળય'ત્રતો પ્રયોગ સિદ્ધ થાય તો પણુ- 
તે દરિયાઇ વહાણુોને તો કદાપિ પણુ ઉપયોગી થઇ શકરે નહિ; કારણુ- 
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કે આવડે મોટો દશ્યો એળ'ગવાને માટે જેઇતી વરાળ-શકિતિ સાર 
જેઇતા પુષ્કળ કોલસા વહાગુમાં રાખી રાકાવા અશડય છે. આશ્રય- 
કારક તો એ છે કે જે આગખોટ ઇંગ્લાંડધી અમેરિકા પ્રથમ ગઇ 
તે આગખોટના માલમાં તે ચોપાનીઆની પ્રથમ આભત્તિ પણુ હતી ! 
નણી ન્નેધને સત્યની સામે પોતાના હૃદયનાં દાર બ'ધ કરનારા મનુ- 
'ધ્યો વળી એથીએ વધુ આશ્ચયેકારક છે. 
સત્ય કાંપ અમુક રૂટ પ્રણાલિકાઓઆ અથવા અમુક લેકસ'મત 
થયેલા વિચારકો તરફ્ધી આવતું નથી, તેમજ તે રઢ થયેલા વિચારે! 
અને માન્યતાઓને બધખેસવું આવે એવું પણુ હેતું નથી. ધણીવાર 
તો તે તેની વિરૂદ્દ પણ હોય છે. જેથી અહીં એક વસ્તુ યાદ 
કુર્વા જેવરી છે કે:-- 
4.૯૬ દ3૯૯ ૯ 10૧19 પ્ર110 0075 110 ૦0૫ ૩૦૫, 
1132દ ત11 113૯ ૬10: ૦01 ૬10 પા॥ઇલા'૩૦ 
પ1 છેલ્દ્રપા1૪ 11, 1૫૦ દલ 10411037 [2410૯ 
(21 ૦10૯ [૦૦# ત€1૯૯તૈ €વ1 €વ08 11૯ “તવતોંતા0 15 
અતા 3110૯ ₹000 ૦૦૫1૧૬1૯૩૩ ૩૦૫1૦૦૩, 1 ૦1! ૫72) 
“1106 છ॥તંડ ૦ ૩૫૩્લા3દાંદ૦15 1૯ દ) છંદ 
(9૦૫૮ 11100૪ ત્રિ? ૫110૦૫#૩ 10૧તૈ &5 ધપા) 119૯11 
વે 11૬1 49 10€20€10૩...... 1પા1૯ ૪૦૫ લહા 
14૦0 11 દાલ ૫૪૦વં૯ડ૩ 11૫૩૬1૦ 01 (11૯ 3ઢ03 
&ા1તૈ 10 113૯ પ૦ાંત્ટ 0 14૬૫1૦, &0તૈ ૦૫૬ 10૯1 
“51011 દ0૫#£૧ 10 દ#પ113 વાવે છુ૦૦૧ ૦૩૬ 5 11૯6 14101 
1005 ૬૦ 113૯ ૭130. :. ૬100૫૩૧1 વૈડ ૫1૩૯૯1૧ 134 ંડ 
[રિલ્લા3 તૈં૦૪1 ૬0 110 ૦૫ ૬૦ 13 લાં! [૩2૯8૯૯€-૦૬૦9૪1€વે 1૯ટા0દડ 
-0તં ત11 દી ટ 9*૦૯૩ ૦0 (136 11118100131 
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૨થ11 ૦0 ૦૫ 5૬#₹૯0૪ૂી3, 3ર 101 ઘત્ડતાંતે 
1:0૦ 110103૬ ક8કાંતૈલ 13211101135 દ11તૈ [૧3/09 11૯ ૫713010. 

” તમારા અ'તઃકરણુરૂપી ગૃહમાં પૃષ્કળ બારીએ શાખા કે જેથી 
વિશ્વતી સધળી બવ્યતા તેને સુંદર બનાવે. એકાદ મત પ'થરૂપી નાન- 
કડી બારી, દશે દિશાએ તર્કથધી-અસ'ખ્ય સ્થળેથી પ્રકાશનાં ચળકતાં 
કિરણોને ગ્રહણુ કરવાને માટે અસમર્થ નિવડે છે; માટે વહેમના એક- 
દેશીપણાના પડદાઓને ચીરી નાખો, સત્યતા જેટલી વિશાળ અને 
સ્વર્ગે જેટલી ઉંચી ખારીઓલ્રારા પ્રકાશને આવવા રો, તારાએન' અલે!- 
કિક ગીત અને કુદરતને! મધ્રુર અવાજ શ્રવણુ કરવાને તમારા કર્ણને કેળવે, 
એટલે પછી જેવી રીતે સર્યમુપપાં પુષ્પ સૃયૅસન્મૂખજ વળે છે, તેમ 
તમારૂં હદય પણુ સત્ય અતે ભલાઇ! તરફ અવશ્ય વળરે; અને શાંતિથી 
ઠવાયલાં ખ્ાહ્મગિરશિનાં શિખરેોએ પહાંચવામાં તમને મદદ કરવાને માટે . 
હજારો અદશ્ય સત્લો પોતાના હાથ નીચા લ'બાવશે, તેમજ કુદરતની. 
સવ શક્તિઓ તમારા બળને અધિક બલિક બનાવશે. અધ સત્યાનતે 
ત્યાગ કરીને અખિલ સત્યને! સ્વીકાર કરવામાં તમે જરા પણુ ભય 
રાખો નહિ. 

માનસિક અભિમાન, અગાઉથી ખાંધી રાખેલા વિચારો અથવા 
ખોટી માન્યતાઓ વગેરે કેદ! પણુ કારણુને લીધે જ્યારે કોઇ પણ 
મનૃષ્ય સત્યની સામે ષોતાના હૃદયનાં દાર બંધ કરે છે, ત્યારે મહાન 
વિશ્વવ્યાપક નિયમ પ્રમાણે તે વ્યક્તિ તરક “સપૃણી સત્ય ” કોઇ પણુ 
સ્થળેથી આવી રાકતું નથી. આથી ઉલટું જ્યાંથી પણુ સત્ય આવે 
ત્યાંથી તેનો સ્વીકાર કરવાને પોતાના હદ્યનાં દાર જે સનુષ્ય 

ખુદના રાખે છે તેના તરફ તેજ મહાન નિયમ પ્રમાથે 

સવે સ્થળેથી અને સવે હિશાઓમાંથી સત્ય વહેવા લાગે 
છે* તે મતુષ્ય સ્વત*્ર ખને છે, કારણુ કે સત્યજ આપષથૃને સ્વ- 


* છુ૪ ષંજ્ુમગય જવન 
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હીર. 


ત"ત્ર બનાવે છેઃ આથી ઉલટા પ્રકારવાળા પ્રયમ વણેવેલેો મતુષ્ય 
'ખધનમાંજ રહે છે, કારણુ કે તેણે સત્યને આમ'ત્રણુ આપ્યું નથી 
-અનતે જ્યાં સત્યનો. સ્વીકાર માનપૂવેક થતો. નથી ત્યાં તે 
પ્રવેશતુ' પણ નથીઃ 
* જ્યાં સત્યને સ્થાન મળતું નથી, ત્યાં સત્યતી સાથે રહેલા આરી 
'વાદદો-અનેકવિધ લાભો પણુ મળી શકતા નથી. ઉલડું તેને ઠેકાણે 
શારિરીક, માનસિક અને આત્મિક જડતા, રેગ અને મરણુજ લાગુ 
“પડે છે. કોઈ મનુષ્ય સ્વતત્રપણે અને કોઇ પણુ પ્રકારના ખ'ધન વિના 
સત્યને શોધતો હોય તેતે જે મનુષ્ય અટકાવે છે, તે લ્રંટારા અને ચોર 
-કરતાં પણુ વધારે અધમ અને ત્યાગ કરવા યોગ્ય છે; કારણુ કે તે 
' ખીજ મનુષ્યના જીવનવિકાસને ભારે ધકો પહોંચાડીને ધણુંન મોડું 
' નુકસાન ફરે છે. 
પભુનું' સત્ય એટલું તો વિશાળ, મહાન અને ભબ્ય છે કૈ કોઈ 
' પણુ તેનો એક હથુ ઇન્નરો લઈ શકે નહિ. જગતમાં સત્યના શિક્ષકે 
“અનેક મળી આવશે, પરતુ ખરો શિક્ષક “ ખીન્નઃઓએ અમુકજ સત્ય 
માનવું જેઈએ એવે દાવો કદી પણુ કરશે નહિ. ખરો શિક્ષક તો 
શિષ્યને તેના પોતાના સખબ'ધી તેમજ તેતી આંતર શક્તિઓ સ'બ'ધી 
“ખરા સાન સુધી લાવી મૂકે છે કે જેથી તે રિષ્ય સત્યનું ખરૂં સ્વરૂપ 
“પોતાની મેળે સમજી શકે, 
એકદેશી શિક્ષકોમાં સ્વાર્થી, અહ'કારરત્તિ અથવા એહિક લાભની 
“તૃષ્ણા હોય છે. સપપૂણું સત્ય પોતા સિવાય ખી” કોઇ પાસે નથી 
“એવો દાવો કરનાર શિક્ષક ધમોધ, મૂબે અથવા કપટીજ હેય છે. 
એક દેડકા એક કુવામાં રહેતા હતો, અને એ કુવાની બહાર તે 
કદાપિ નીકળ્યો નહતો. એક દ્વિસ સમુદ્રમાં રહેનાર દડકો એ કુવામાં 
“આવ્યો. મુવામાં રહેનાર દેડકાએ તેને પૂછયું: “ તમે કોણુ છે ? અને 
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ડયાં રહો છે! ? ” તેણે કહ્યું: “ હું અજ્ુક જતિતો દેડકો છું અને ડં 
સમુદ્રમાં રહું છું. ” 

“સમુદ્ર ! સમુદ્ર એટલે શું ? તે કયાં છે ? ”” 

“સમુદ્ર એટલે પાણીનો અગાધ જથ્થો, અતે તે અહીંથી 
દૂર નથા. ” 

“તમારા સમૃદ્ર કેવડો મોટા છે ? ” 

“ અહા ! બહુજ મેરો ! ” 

પાસે પડેલો પત્થર બતાવીને પૂછયુઃ “શું આના જેવડે ?” 

“તેનાથીએ ધણો મોટો. ” 

જે પાટીઆ ઉપર તે બન્ને ઉભા હતા તે બતાવીને પૂછ્યુ? “શં 
ચ્માના જેવડે।. ”” 

“ના, ના, ધણેજ મેટા. ” 

“ ત્યારે કેવડે। મોટો ? ” 

“જે સમુદ્રમાં હું રહું છું તે તો તારા આ આખા કુવા કરતાં 
"પણુ બહુ વધારે મોટો છે, તારા કૃત્રા જેવડા લાખો કુવા તેના પાણીથી 
“ભરાય તો પણુ તે ઉણા થાય તેમ નથી. ” 

“ટઢૉગ! ઢોંમ! ડું કપટથી અને નૂડો છે. મારા કુવામાંથી 
ચાલ્યો “ન. ન ચાલ્યો નન. તારા જેવા ગપ્પીદાસનું મારે કાંઇ 
કામ નથી. ” 

શાસ્્રા કહે છે કે “ તમે સત્યને જણુશે! કે તરતજ તે સત્ય 
તમને સ્વત'ત્ર બનાવશે. ” જે સત્ય સામે તમારાં હેદયદાર બંધ 
રાખશે-તમારા માની લીધેલા સ'કૃચિત વિચારોને પકડી રાખશે! 
તો તે વિચારો તમને મખે અને અવિચારી ખનાવશે, ખુદ્ધિના વિષ- 
ચામાં ગવિંષ થયેલા ધણા મનુષ્યોને ઉપલું કથન બ્રાસું પડે તેમ છે. 
ગાંડપણુ અથવા મખેતા એટલે માનસિક વિકાસનુ' અઢકવું તે. ગમે 
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તે કારણુસર જે મનુષ્યો સત્યતી સામે એટલે ખરં કહીએ તો પોતાના 
વિકાસતી સામે પોતાના હૃદયનાં દાર બધ કરી ખેસે છે, તેઓને 
ગાંડાના નામથી નથી ખોલાવવામાં આવતા તો પણ વસ્તુતઃ તેએ. 
ગાંડાજ છે. અમુક વ્યક્તિ, પુસ્તક કે સસ્થા તરફથી અમુક વાત 
જણાવવામાં આવે છે માટે તે ખરીજ હોવી જેધઇએ, એમ પોતાની 
“તે ખાત્રી કર્યા વિતા સ્તીકારી લેવાથી પણુ માતસિક વિકાસ 
અટકી પડે છે. 
જે મનુષ્યો આંતર પ્રકાશ ઉપર આધાર રાખી તેને વધારવાનો 
શ્રમ લેવાને બદલે બાહ્ય સાધનોપરજ આધાર રાખે છે, તેઓની સ્થિતિ 
પણુ ઉપર પ્રમાણુજ થાય છે. માટે નિબેય અને દ્રટવતધારી વાલ્ટ 
વીટમેનની સાથે આપણે પણુ કહેવું ન્નેઇઃએ કે,--- 
[1૦10 1113 10૫ 1 બવંદ્ઘાંળલ્તેૈ 113%5૯1 1008૯તે 
૦ 1111313 તાતે 1118ાાં1લ” 11૯2, , 
ઉઇબંઇટ ૩૯1૯ 1 ડા, 117 ૦૪ 110651૯ દાર! 
તવ ત2?501પ1૯, 
1.5૯11ફ૪ુ ૫૦ ૦0110015, €૦૩૭ાંતૈલા 11૪ ૩૪૦1 ખોડા 
(13€% 32), 
ટિ0ડાં10, 5૦81૮8010૪, ₹૦૯૯ાંપાંપછ્‌, ૯૦1૧૯1૩૭12111૪, 
ઉલા111/, છ9પદ પ1) પાતંલાાકંલ ૫111 તા?૯ડા1૪જ 
1393૯1 6 દ0૯ 1001વૈક ૬1૬ ૫૪૪૦૫ તં 1બાંતે 10૯. 
“ આ પળથા $ું હરેક પ્રકારની મર્યાદા અને બંધનોથી મારા 
અ'તરાત્માને સ્વત'્ર માતુ છું. મારી ઇચ્છા પ્રમાણિજ હૈં ચાલીશ- 
મારી જતને હું સવથા અને સ'પૂણું સ્વામી છુ” બીન્નએના કથનને 
મોગ્ય રીતે વિચાસૈશ, અઢકીશ, તપાસ કરીશ, ગ્રહયુ કરીશ, અને 
ચિતન કરીશ. આ રીતે ધીમેથી પરંતુ મજબૂત સ'કલ્પબળથી મને 
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મર્યાદામાં રાખનારી. સધળી હદો અને સચર્યાદામાથી હું છુટા થઇશ. ” 
.* “પશ્વિરતુ” અંમર્યાદ્તિ સત્ય સવેને .માટે એક સરખી રીતે ખુલ્લું 

છે... એ વિચારથી આપણુને અતિશય આનદ થવો નજેઇએ. જે. 
પ્રમાસસાં મતુષ્ય સત્યતે સાધે છે અને તેને એળવવાને ટદ- 
યનુ' ટ્રાર 'ખુલ્લુ' રાખે છે; તે પ્રમાજ્ુસાં સત્ય તેના ટૃદયસ। 
સ્થાત લે છે. 

જગતમાં જે કાંઇ આપણે માટે નણુવા યોગ્ય છે, તે સવ એ. 
સત્યને-એ સાનને પ્રાપ્ત કરવાનો. નિયમ નનણુવાથી અને તેને વિવેક- 
પૂર્વક અમલમાં મૂકવાથી, અવસ્ય ન્નણી .શકાય છે અતે પ્રાપ્ત કરી 
રાકાય છે. જો એ સાનને મહણુ કરતાં આવડે તો પછી જગતમાંની 
સવે વસ્તુએ આપણી પોતાનીજ છે, એમ નકી જયુવું. 

આપણા અ'તરમાં એક એવું મધ્યબિન્દુ રહેલું છે કે જેનામાં 
આપણુને જર્‌રની તેમજ આપણું માટે લાયક થઇ પડે તેવી દરેક 
વસ્તુને પોતા તર% ખે'ચવાનુ' શગાધ સામથ્વે રહેલું છે. 

આપણા જવનમાં જ્યારે પણુ એવા પ્રસંગો આવે કે જે વખતે 
ચું કરતું અથવા કયો માગે સ્વીકારવો એ આપણને ન સમજાય, ત્યારે 
નકી સમજવું કે તેમાં દોષ આપણો પોતાનો જ છે. 

નને દોષનું મૂળી આપણામાં હેય તો તેતો પ્રતીકાર પણુ આપ- 
ણુ।માંથીજ જડી આવશે. જે આપણે નિરતર ન્નગ્રત રહીએ અને 
આપણી અ'દર. રહેલા પ્રકાશ અને શક્તિઓનું જને આપણુને ભાન 
રહા કરે તો અમુક સમયે શું કરવું એવા. સ'શયનાો પ્રસંગ આપ- 
ણુને આવેજ નહિ; કેમકે અ'તસત્માતું તેજ સર્વદા પ્રકાશી રહેલું છે 
અને કોઇ પણુ વસ્તુતે આપણી અતે સ્તે પ્રકાશની વચ્ચે આપણે 
આઠડી ન આવવા દઇએ તો આપણે આપણું. ખરૂં ક્તેબ્ય બનન્યું 
છે એમ સમજવું; : ર છ 

5.૭ 


૪૮ બભુમય જવન 


૪. #* અફ 





એક મહાન પુરૂષ કે જેણું આંતર પ્રકાશ મેળવ્યો છે અને 
અસુક પ્રસગે શુ' કરવું અતે કેમ કરવું એવો સશય ઉઠંવાનો જેને 
પસ'ગજ નથી, તે આ સબષમાં જણાવે છે કેઃ-“ અસ્ુક બાબતમાં 
કચોા માર્ગે લેવો એવી જ્યારે તમતે શકા પડે અને મા્ગસચક બાલ 
સાધનોનો આશ્રય લેવાથી પણુ માગે ન જડતો હોય ત્યારે 1૯૬ ૬10૯ 
180 /તલૈ € ૯ ૩૯૯, 1૯1 110 1100/ત'તે ૯! 13041 તમારાં 
આંતરચક્ષને નનેવા દો અને આંતરશ્રવણેન્દ્રિયતતે સાંભળવા દો.” આ 
સાદી, સ્વાભાવિક અને સુંદર ક્રિયાને કાંઈ પણુ શકા, તકે અથવા 
પશ્તવો સિવાય અસ્ખલિતપણે કાયે કરવા દો* સધળા વિકટ પ્રસગે 
અને અસાધારણુ ગુ'ચવણુના સમયે આપણે આ એક સાદી સચનાને 
લક્ષમાં રાખવી નેઇએ કે “ 5081૯ 1110 દં1૯ 0310110061 
લતે 530૬ દઈ13લ૯ તૈબ્ળ' ” “ત તારા ઓરડામાં દાખલ થા અને 
દાર બ'ધ કર.” શું આતા અર્થે એવો થાય છે કે આપણે આપણા 
એક ખાનગી ઓરડામાં પેસીને અ'દરથી તેને તાળુ દેવું ? જને અર્થ એવો 
જ થતો હોય તો સવે મતુષ્યો આ શિક્ષણુને અમલમાં મૃષ્ટી શકે 
નહિ; કૈમકે પૃથ્વીપર કે દર્યાપર કે પવતપર તે શી રીતે અમલમાં 
મજઝી શકાય ? જ્યારે આ ધામિક શિક્ષણુ તો સર્વને માટે, સર્વકાળને 
માટે અને સવ સ*ચોગેમાં અમલમાં મૂકાવાને માટેજ છે. 

એક અ'તઃસ્કુરણુવાળા મનુષ્ય હતો. તેતું કામ કરવાનું મેજ જે 
હોલમાં પડયું રહેવું, ત્યાં ધણા સદ્ઝહસ્થો પોતાનું યાપાર સબધી 
કામકાજ કરતા હતા અને મોટા સાદે વાતો પણુ કરતા; પરતુ તેની 
આસપાસ થતા અવાનેથી આ મનુષ્ય જરા પણુ સશ્ષાોભ પામતો 
નહિ. પોતાને કોઇ પ્રશ્ન ગહન લાગે, તે સમયે તે પ્રશ્નનો ઉકેલ લાવ- 
વાને આ 'આત્મમ્રદ્ધાવાળા મનુષ્ય તરતજ પોતાની આસપાસ માન- 
સિક પડદો એવી રીતે નાખી શકતો હતો કે જણે તે એકાંતમાં 
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જગલમાં ખેઠો હોય ! તે માન અને શાંત દશામાં પોતાના પ્રશ્ન 
સિવાય તે કંઇ પણુ જેતા કે સાંભળતો ન હતો, અતે જ્યાં સુધી તે 
પ્રશ્નનો પ્રત્યુત્તર તેના અ'તરમાંથી ન સફરે ત્યાં સુધી તેની તેજ સ્થિ- 
તિમાં ખેસી રહેતો હતા. પશ્િણામે પોતાને મળતા જવાબમાં તે મતુષ્ય 
કેદી પણુ છેતરાતા ન હતો. 

સત્યનું દશીન અ'તરમાંથી થવાથીજ હૃદયની ભૂખ ભાગે છે. આ 
દરીન થવું એ જ'ગલમાં અમૃતની જૃદિ થવા સમાન છે. અતઃ- 
સ્કુરણુવાળા મનુષ્યને પોતાને જ્નેઇતું આધ્યાત્મિક ભોજન દરરોજ એ 
સ્ફુરણુદ્ારા મળી આવે છે, પણુ આ અતઃસ્કુરણુના અમલ-અનુસરષ 
સત્વર થવું ન્નેઇએ. એમાં વિલ થવાથી વચ્ચે પડદો આવી «નય 
છે અને જે મતુષ્ય તે અ'ત:સ્કુરણુ પમાણે ચાલવામાં વધારે ને વધારે 
વિલ'બ કરતો ચાક્ષે તો એવો પણુ સમય આવે કે જ્યારે તેના મનમાં 
ખોટી પે ઉદ્ભવીને અ'તઃસ્ફુરણુની સાથે હલકી વાસનાઓને 
પણુ ભેળવી દે 

આ મમી આ સર્વમાન્ય નિયમનો સ્વીકાર પણુ કરવો 
જોઇએ કે સત્યને જાણવા માટે સત્ય સિવાયની અન્ય સવે 
ઇચ્છાઓને ૬૨ કરે; અને તેની સાથે નિ!્સ'શય સત્ય જથાઝ્ુ' 
કે તરતજ તે પ્રમાણે ચાલવાને દહ નિશ્ચય કરેઃ? સત્યના 
જિસાસુએ સત્ય પ્રત્યેજ અનન્ય પ્રેમ રાખી તેની સાથે તે સિવાયની 
ખીજ કોઈ પણુ લાગણીને સ્થાન આપવું જઇએ નહિ. જે આ 
પ્રમાણે તમે યથાથ ચાલશે તો તમારો માગે સ્વર્ગીય તેજથી પકા- 
રિત થશે, કારણુ કે “જો તમને તમારી અ'૨ રહેલા સ્વર્ગનો 
અનુભવ થયો તો પછી બહાર પણુ તમને સ્વગીનોજ અતુ- 
શવ થશે??? “અદરનતા ઓરડામાં જનું ” એનો અથે ઉપર કલા 
તેજ છે. આનું નામ જ સત્ય દરૈન, આનું નામજ પકાશ્તું દ્શેન કે 
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જે પ્રકાશ જગતમાં જન્મનાર દરેક મતુષ્યતે પ્રકાશિત કરૈ છે. તમારા 
આત્માનો અવાજ સાંભળવો તે પણુ આનું6૮ નામ છેઃ મતુષ્યનો 
અ'તરાત્મા યાને અ'તઃકરેણુ સ્વભાવથીજ દિવ્ય છે; અતે જેટલા પ્રમા- 
ણુમાં પરમાત્માના તેજને ગ્રેહણુ કરવાને માટે આપણે તેને પવિત્ર-પાર- 
દરીક ખનાવીએ છીએ, તેટલા પ્રમાણમાં તેનાદ્દારા પ્રત્યેક વસ્તુ અને 
તેતું રહસ્ય આપણા નજણુવામાં આવે છે; કે!ઇ પણુ વસ્તુ “તે ગુમ 
નથી. જે સમયે આધ્યાત્મિક દછિ ખીલે છે, તે સમયે સ્મૂલ ઇન્દ્રિયો 
અને ખુદ્દિની મર્યાદાઓને તે એલ'ધી નય છે. એધી ઉલટું જેટલા 
પ્રમાણુમાં મતુષ્ય એ દિવ્ય પ્રકાશથી દૂર રહે છે તેટલા પ્રમાણમાં 
વસ્તુએ પણુ તેનાથી દૂર રહે છે. 

' જેટલા પ્રમાણુમાં આપશે ઇન્દ્રિયો અને ખુદ્ધિતી મર્યાદાને એ!- 
લ'ધી જઇએ છીએ અને આપણા જવનની પરમાત્મતત્ત્ત સાથેતી 
એકતાનો નિશ્રય જેમ જેમ દ્રઢ બનાવતા આવીએ છીએ તેમ તેમ 
આપણુને આંતર અવાજ સ'ભળાવા લાગે છે; અતે નને આપણે તે 
પ્રમાણે વર્ત્યા જએ તો તે અવાજ આપણુતે કદાપિ દગે નહિ દેતાં 
નિરંતર આપણુને આપણો યથાથ માગે દર્શાવ્યેજ “નય છે. આ 
ઉત્તમ સાનને પામ કરી તેતો અતુભવ-સાક્ષાત્કાર કરનાર મનુષ્ય મર્યા 
પછીજ સ્વર્ગે જસે એમ નથી; પરતુ અત્યારે, આન્ટે અને સદાકાલ 
તે સ્ગગૅમાંજ રણે છેઃ 

: આ સ્થિતિ સર્વને . વાસ્તે ખુલ્લી: છે. રેં પણુ આપણે સત્ય 
માર્ગે વળીએ છીએ, ત્યારે આ સ્થિતિ જેવી રીતે પવન વાય 
છે અને ષૃષ્મ ખીલે છે પ સ્તાભાવિક રીતે આપણા તરફ 
આવી પહોંચે: છે. 

તે ધતથી ખરીદાતી નથી ક તેની અમુક સ્થૂલ કીંમત નથી. તે 
તા એક એવી દશા છે કૅ જેનો સાક્ષાત્કાર ધનિક તેમજ દરિદ્રી, સેવક 
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તેમજ શેઠ અને રાનન તેમજ ર'ક સવે કરી શકે છે, પ્રત્યેક મતુષ્ય 
તેનો એકસરખો અને ફકદાર વારસ છે. જે એકાદ ખેડુતને તે 
સ્થિતિના અતુભવ થાય તો રાન્ન કરતાં પણુ વધારે ભવ્ય અને 
ખરી સત્તાવાળી સ્થિતિમાં તે રહી શકે, અને જે કોઈ એક સેવકને 
તે સ્થિતિનો ખ્યાલ આવે તો તે: શેઠ કરતાં પણુ વધારે ઉમદા 
જીવન ગાળી શકેઃ 

નને તમારૈ પણુ એ ઉચ્ચમાં ઉસ્ચ, પૂણેમાં પૂણે અને વિશાળમાં 
વિશાળ જીવનનો અતુભવ કરવા હોય તો “ દિવ્ય પરમાત્મ ચેતન્યથી 
તમારૂં આત્મચૈતન્ય ભિન્ત છે' એ ભૂલ ભરેલા-અસત્ય ખ્યાલને પ્રથમ 
દૂર કરો, અને તેતી સાથે તમારો અભેદ-એકતા હોવાના વિચારને 
વળગી રહે. જે પ્રમાણુમાં તમે તે વિચારને વળગી રહેશે, તે પ્રમા- 
ણુમાં તમને તેનો વિશેષ ને વિશેષ અતુભવ થતો! ચાલશે; અને જેમ 
જેમ એ અનુભવયુક્ત જીવન તમે ગાળતા જશે તેમ તેમ સવે શુભ 
વસ્તુઓ તમારા તરક આકર્ષાઇ આવશે. તે સમયે તમારી એવી 
'સ્થિતિ થશે કે જેમાં તમાર હાથને જે કાંઇ કામ કરવાનું પ્રામ થરો 
તે કોઈ પણ નતના ભય કે ભવિષ્યતી ચિ'તાના વિચાર સિવાય તમે 
કરી શકશે! અને આવતી કાલનો વિચાર કરવાનું આવતી કાલપરજ 
રાખશે; કારણુ કે તમને તે સમયે ખાત્રી થઈ હશે કે આવતી કાલને 
શારીરિક, માનસિક અતે આધ્યાત્મિક ખોરાક તમને આવતી કાલે 
મળી આવશેજ- આવતી કાલ ન આવે ત્યાં સુધી આવતી કાલની 
જર્રીઆતોની ચિ'તા કરવાની અત્યારે તમારે કશી જ ૦૪રૂર નથી. 

જે મનુષ્ય ઉપલા સત્ય સિદ્ધાંતમાં સ'પૂણું વિશ્વાસ રાખે છે, 
તો તે સિદ્ધાંત કદાપિ તેને દગે! દેતો નથી. મતુષ્યો અનિશ્ચિત શ્રદ્ધા 
રાખતા હોવાથીજ પરિણામ પણુ અનિશ્ચિત અતે અસ તોષકારક આવે 
છે, પ્રભુ કરતાં વધારે સત્ય, ઉત્તમ અને ખાત્રીખધ વસ્તુ ખીજી કોઈ 
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પણુ નથી. જે સર્વથા તેને શરણું “જય છે, તેને તે દગો દે એ વિચાર 
તો સ્વપ્ને પણુ કયાંથી લવાય ? કેમકે ઉલટો તે તો તેતે પોતાનું સવે- 
સ્વ સોૉંપવાને અતે પોતાની બરાબર ખનાવવાનેજ સદા આતુર હોય 
છે. માટે ગમે તે કામ કરતાં, ગમે તે સ્થિતિમાં, દિવસે કે રાત્રે અતે 
સૂતાં કે નનગતાં મનુષ્યે પોતાની અને પરમાત્માની વચ્ચે રહેલા અભેદ 
ભાવનો સાક્ષાત્કાર કરી તે પ્રમાણેજ જવન ગાળવું ઉચિત છે. જીવનનું 
રહસ્ય પણુ એમાંજ રહેલું છે. માત્ર નમ્રતમાંજ તેતો સાક્ષાત્કાર થઈ 
રકે છે એમ નથી. ઉંધતાં પણુ તેટલેજ સાક્ષાત્કાર થઇ શકે; માટૅ 
ઉધના સબધમાં પણુ આપણે આ સ્થળે કેટલીક ખાખતો વિચારીશું 
કૈ જેથી તે સમયમાં પણુ આપણે ખાધ અને પ્રકાશ મેળવી શકીએ. 

નિદ્રા સમયે આપણું આ સ્થૂલ શરીરજ આરામ લે છે અતે 
શાંત હોય છે. માનસિક શરીર તો પોતાની ક્રિયા કર્યાજ કરે છે. 
નિદ્રા એ શરીરને આરામ આપનારી ક્રિયા છે. દિવસમાં-#નગ્રત અવ- 
સ્થામાં શરીરને જે ધસારો પહોંચે છે તે ધસારાને દૂર કરી શરીરને 
નવું જવન આપનારી તે નિદ્રા છે. તે નવું ખળ પ્રેર્નારી કુદરતી રીત 
છે; તેથી જે ઉન્નગરા કરવામાં આવે અથવા શરીરને ન્ેઇતી નિદ્રા 
ન મળે અને આ રીતે શરીરને દ્વિસમાં પહોંચેલી હાનિનો પુરતો 
ખદલેો ન આપવામાં આવે તો શરીર ધીમે ધીમે ધસાતું ન્ય છે, 
નિબૈળ ખતે છે અને એવી સ્થિતિમાં કોઇ પણુ પકારતા રેગને 
શરીરમાં પ્રવેશ કરવો સુમમ થઇ પડે છે. 

આપણે હાલ શરીરનો જે ઉપયોગ કરીએ છીએ, તેના ડરતાં 
વધાર ઉંચ પ્રકારના ઉપયોગ સાર્‌ આપણુને તે આપવામાં આતભ્યાં છે. 
જ્યાં શરીર પોતાના માલીકનું માલીક બને છે, ત્યાં તો ખરેખર 
એવીજ સ્થિતિ હેય છે; પર'તુ જેટલા પ્રમાણુમાં આપણુને મનતી 
તથા આત્માની ઉશ્ચ શક્તિઓનો ખ્યાલ આવતો ન્નય છે, તેટલા 
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પ્રમાણુમાં એ સ્થિતિ ફેરવાતી જતે ઉચ્ચ તત્તાત શરીરપર અસર 
કરવા લાગે છે અતે શરીરમાંથી હલકા પ્રકારના પરમાણુઓ ખરવા 
માંડે છે તથા શરીર વધારે સૃષ્ન્મ અને દેખાવમાં પણુ વધારે ભબ્ય 
થવા માંડે છે. મનને પોતામાંથી તેમજ જે ઉચ્ચ તત્ત્વોની સાથે તે 
સબધધમાં આવે છે તેમાંથી આન'દનુ' રાજ્ય મળવા માંડે છે, અને 
તેથી ખાવા-પીવાની અને અતેક પ્રકારના ઉપભોગનતી આસક્તિ 
ધીમે ધીમે આછી થવા લાગે છેઃ વળી હલકી નનતના, અપચો કરે 
તેવા અને સત્ત્વ વિનાના ખોશાકો જેવાં કે પ્રાણીઓનાં માંસ તથા 
અનેક પ્રકારના દારૂએ અને શરીર તથા મનના વિકારોને ઉત્તેજિત 
કરે તેવા માદક પદાર્થોનો ઉપયોગ જે મતુષ્ય કરતો હોય તેતી તે 
રૃચિ ઓછી થતી ન્નય છે અતે તેને બદલે તે શરીરને પોષણુ કર૨- 
નારો, મગજને શાંત રાખનારો અતે સ્નાયુઓને દઢ બખનાવનારે 
સાત્વિક ખોરાક ખાવાને લલચાય છે. આ પ્રમાણે તેતું શરીર વધારે 
સાત્તિક, સૂષ્મ અને સારા પરમાણુઓવાળું બનવાથી રારીરને એછે 
ધસારો પહોંચે છે, અને જે કાંઇ પહોંચે છે તે ત્વરાથી પૂરાઇ જઇને 
શરીર ખણ નિયમિત અતે સમતોલ સ્થિતિમાં રહે છેઃ શરીરની 
આવી સ્થિતિ થતાં નિદ્રાની બહુ એછી જરૂર પડે છે અને તે 


ઓછી નિદ્રા પણુ આવા સારા અને સદટ્ટમ પરમાણુએના બનેલા શરીરને 
ધણીજ લાભકારક નીવડે છે. 


આ રીતે જેમ જેમ શરીર વધારે સૂટ્દભમ અને શુદ્ધ પરમાણ- 
ઓવાળું ખનતું જય છે અને જેમ જેમ તેની ઉન્નતિ ત્વરાથી થાય 
છે, તેમ તેમ તે મન તથા આત્માને ઉચ્ચ સ્થિતિઓનો અતુભવ 
કરાવવામાં સહાયભૂત નિવડે છે, અને મન જેવી રીતે શરીરતે મદદ 
કરે છે તેવી રીતે શરીર પણુ મનને મદદગાર નિવડે છે. કવિ બ્રાઉ- 
નિગે એજ ધ્યાનમાં રાખીને કલ્રુ' છે કે “ સધળી સારી વસ્તુઓ 
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અપણીજ છે. કારણુ કે આત્માં જેથી રીતે શરીરને મદદ કરે છે તેવી 
રીતે શરીર પણુ આત્માને અદદ કરે છે.” 
ઉપલા વિવેચનથી જણાશે' કે શરીરને વિરામ આપવાને અને 
આ'ખા દિવસમાં લાગેલો ધસારો પુરવાને નિદ્રા અત્ધત અગત્યની છે. 
આત્માને એવા આરામની જરર નથી. શરીર નિદ્રાધીન હોય ત્યારે 
અને દિવસની માફક રાત્રે પણુ આત્મા પોતાનું કામ કર્યા કરે છે. 

અ'તરાત્માની પ્રશૃત્તિઆના ઉંડા સાનવાળા પુરૂષ જષાવે છે કે 
આપણે નિદ્રા સમચે પણુ મુસાકરી કરી શકીએ છીએ. કેટલાક મનુ- 
ષ્યો નિદ્રામાં જોયેલા દેખાવો, મેળવેલી માહીતી અને બનેલા બનાવોનું 
સાન જાગ્રત થયા પછી પોતાના સ્થૂલ મગજમાં લાવવાને શક્તિમાન 
હોય છે; પણુ ધણા મનુષ્યો આમ કરવાને સમરથ હોતા નથી તેથી 
ઉપયોગમાં આવે તેં ધર્ણું સાન તેઓ ખુએ છે. આ ખાખતના અતુ- 
ભવીએ' જણાવે છે કે નને આ બાબતના નિયમો યથાથ સમજવામાં 
આવે, તો આપણી મરજી આવે ત્યાં આપણે જઈ શકીએ અને 
આપણને થયેલા અનુભવોતનુ' ભાન મહો ન્તગીએ ત્યારે આપણા સ્થૂલ 
મગજમાં લાવી શષઝીએ. આ ગચે તેમ હોય તો પણ્‌ એટલું તો સ્પછ 
છે કે સામાન્ય મતુષ્યાને નિદ્રા સમયે જે પ્રકાશ, સાન અને ખાધ મળી 
શકતાં નથી તે આ ખાખતના અભ્યાસીઓ મેળવી શકે છે. 

શરીર નિદ્રાધીન હોય ત્યારે પણુ અ'તરાત્મા કામ કયૉ કરે છે. 
તા પછી ઉંધવાતા સમચે-શરીર આરામ લેતું હોય ત્યારે પણુ તેનો 
પકાશ મળ્યા કરે અને તે પ્રકાશની છાપ જગ્રત સ્થિતિમાં પણુ મગજ- 
પર્‌ પડી શકે તેમ કરવું જેધએ. આ પ્રમાણે બનતી શકે તેમ છે 
અને કેટલાક પુરૂષોએ તે કામ લાભદાયક રીતે ક્યુ પણુ છે; અને 
ઘણીવાર અ'તરાત્મા તર્કનો ઉંચ સ'દેશે આવીજ રીતે મળે છે. આમાં 
અસ્વાભાવિક કશુંજ નથી, કારષણુ કે ખાશ જગત સાથેનો સબધ 


સાન અતે મતિભા. ૧૦૫ 





નિદ્રાસસચે બધ થયેલો હોવાથી આંતર દુનિયા તરફનું સ્દુર્સુ આવ- 
તાતો એ સમચે ખહુજ સભવ રહે છે. મારા કેટલાક મિત્રો આ રીતે 
ઉંભમાં ધણું ફામ કરી શકે છે અને પોતાના પછિ વિષયમાં ધણો 
પકાશ મેળવી શકે છે. 
સૂવા જતી વખતે મનવડે અસુક સમયે ઉઠવાનો ૬૯ નિશ્ચય 
કરવાધી તેજ સમયે ઉઠી શકાય છે, એ વાત તો  ધણાના અતુભવ- 
“નીજ છે. એક સ્ત્રી એક પત્રના ઉપત'ત્રીનું' કામ કરતી હતી. એક 
વખતે તે પત્રના અધિપતિએ તેને અમુક વિષયપર્‌ એક લેખ લખો 
સવારમાં તેયાર કરી રાખવાને કહ્યું. વિષય ધણા ગહન હતો અને 
તેમાં ઘણા મુદાઓના સાનની જરૂર હતી; પરતુ તે વિષયમાં તેનુ 
માન ધણું અપૂણે હતું અને તે સ'બ'ધી પુસ્તકો વાંચોને માહીતી 
મેળવવા જેટલો સમય ન હેતો. તે સ્ત્રી રાત્રે લખવા ખેઠી, પરતુ 
તેની કલમ ચાલી નહિ- વિચાર વગર કલમ કેવી રીતે ચાલે ? અસ્તુ. 
નિષ્ફળતા સિવાય ખીજાં કાંઇ તેને જણાયું નહિ* છેવટે થાકીને તેણે 
ઉંધવાનેનટ વિચાર કર્જ અને એ વિષયના સ'બંધમાં પોતાને જે 
માહીતી હતી તે વિચારમાં ગોઠવી પોતાને તે સ'મ'ધી વિશેષ માહીતી 
ઉંઘમાં મળે એવી ભાવના અને એજ વિષયનો વિચાર કરતી તે સૂ8/ 
ગઇ, અને ભરનિદ્રામાં પડી. પ્રાતઃકાળમાં ઉઠતાંવારજ રાત્રિનો વિષય 
તેને યાદ આબ્યો, તે થોડીક પળ શાંત પડી રહી, તે વખતે એ 
વિષયનો આખો લેખ લખાયેલો તેની દછિ સમીપ આવી ઉભો રહ્લા હોય 
એમ તેને લાગ્યું. એ લેખ તે વાંચી ગઈ; ઉઠી અતે લુગડાં બદલ્યા 
સિવાયજ કલમ લઈ કાગળપર તે ચિતરી કાઢયો. નનણૅ કોઇ લખાવવું 
હેય અતે પોતે લખતી હેય એમજ તે લેખ તેણે લખી નાખ્યો. 
અસુક ખાબતપર સન ન્યારે તઘ્રીન થયું હેય ત્યારે જે તેને 
આજી બાબતનો વિચાર કરવાનો વિષય ન મળે તો તે એકજ બાબ- 


૧૦૬ બભશુમય 2વન 


તાતા 








તનો વિચાર કર્યા કરે છે; અને ઉંધમાં શરીર શાંત હોય ત્યારે પણ 
મન અને અંતરાત્મા કામ કરતાં હોવાથી ઉંધવા જતી વખતે નજ્નૅ 
મનને અસુક વલણુ આપવામાં આવ્યું હોય તો મન તે ખાખતપર 
ઉંધમાં પણુ વિચાર કર્યાજ કરશે અને પ્રાતઃકાળમાં પોતાના અતુ- 
ભવોની સ્થૂલ મગજપર છાપ પાડશે. કેટલાક મનુષ્યોના મગજપર આ 
છાપ ધણી ત્તરાથી પડે છે, ત્યારે કેટલાકને લાંખે કાળે આ ખાબતમાં 
વિજય મળે છે; પર'તુ શાંત રીતે સતત પ્રયાસ ફરવાથી આ શક્તિ 
અવશ્ય પ્રાપ્ત થાય છેજ. 

મન નિરંતર કામ કરતું હોય છે અને પોતાના સમાન વિચા- 
રને પોતાના તરફ આકવવાની તેનામાં શક્તિ રહેલી છે; જેથી આપણે 
ઉંધવા પહેલાં જેવા વિચારો કરવાની મનને ટેવ પાડીએ છીએ તેવાજ 
વિચારોને તે પોતાના તરફ ઉંધમાં ખે'ચી શકે છે. આથી આપણે 
આપણી જતને જેવી વિચારસ્થિતિમાં મૂકવા માગતા હોપ્તએ તેવી 
સ્થિતિમાં મૂઝ શકીએ અને ઉંઘમાં પણુ તે સબધી ઘણું સાન પ્રામ 
કરી શકીએ તેમ છીએ. 

જગ્રત અવસ્થા કરતાં નિદ્રાવસ્થામાં આપણી આંતર શક્તિએ 
પ્રકાશ મેળવવાને વધારે લાયક હોય છે; જેથી આપણે ઉંધમાં પડીએ, 
તે પહેલાંતા થોડા વખત સુધી મનના વિચારો કેવા રાખવા તે સબ- 
ધમાં આપણું બહુજ સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે અને તે ખાખત 
આપણા પોતાનાજ હાથમાં છે. આપણે બન્ને તેના નિયમાં સમજ તે 
પ્રમાણે વર્તીએ તો જમ્રદવસ્થા કરતાં વધારે લાભ મેળવી શકીએ. 
આ ખાબતના અભ્યાસીઓ પોતાનો અનુભવ આ માણું જણાવે છે કે 
અમુક આખતમાં પકાશ અથવા માહીવી મેળવવી તમને જરૂર્ની લાગતી 
હોય-દાખલા તરીકે અમુક બે મારડીમાંથી કયો માગે ગ્રહણુ કરવો તે 
નનણુવું હોય-ત્યારે પ્રથમ તો તમે ઉંબવા નાઓ તે પહેલાં સર્વે પ્રાણી- 
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માત્ર તરફ પ્રેમ અને શુભેચ્છાની લાગણીથી તમારા મનને ભરી રા. 
આમ કરવાથી તમે તમારા મનને શાંત બનાવો છે અને બહારથી 
પણુ તેવીજ સ્થિતિ તમારા ભણી આકર્ષાઇ આવે છે. 

ઉપર પ્રમાણે શાંત સ્થિતિમાં આવ્યા પછીથી અમુક ન્નેઇતો 
પકાશ અથવા માહીતી મેળવવાતે માટે અવ્યગ્ર અતે શાન્ત ચિત્તથી 
દર ઇચ્છા કરો, તે મળશે કે નહિ એવી શ'કાને મનથી દૂર કરો, 
( કારણુ કે શાંતિ અને શ્રદ્ધામાંજ તમારૂં બળ રહેલું છે ) અને ન્યારૅ 
તમે “જગશે। ત્યારે તમને ઇચ્છેલી માહીતી અથવા પ્રકાશ મળી શક- 
રશેજ એવું દઢતાથી માને. પછી નિદ્રામાંધી ઉઠો ત્યારે આહ્ય જગતની 
પશત્તિઓ તમારૂં મન આકર્ષે તે પહેલાંજ તમારો અંતરાત્મા તમારા 
મગજપર જે છાપ પાડે તે ગ્રહણુ કરવાની સ્થિતિમાં થોડીવાર પડી રહે, 
અને જ્યારે તે પકાશ અથવા માહીતી તમને મળે કે તરતજ વિના 
વિલ'બે તે પમાણે ચાલવાને તત્પર થાએ. જે પ્રમાણુમાં તમે એ આંતર 
અવાજને માન આપીને તે પ્રમાણે વતેતા થશે તે પ્રમાણમાં તે 
અવાજ વિશેષ અને વિશેષ બળથી પોતાતો પ્રકાશ તમને આપ્યા કરશે. 

તમે નિઃસ્વાર્થ હેતુથી કે ગમે તો ત'૬રસ્તી અને બળ વધા- 
રવાના હેતુથી તમારી માનસિક શક્તિઓ . ખીલવવા માગતા હશે, 
પર'તુ તેને અનુકૂળ તમારા મનની સ્થિતિ રાખશે! તો અમુક શક્તિ- 
એની સાથે તમે સ'બધમાં આવશે; તે શક્તિઓ તમારામાં કામ 
કરવા લાગરે અને તમારૂં ધારેલું પરિણામ લાવી આપશે એ વાત તો 
નકીજ છે. તમારી પ્રશ્છાઓને જરા પણુ સકોચ કે સશય વિના મન- 
વડે કે મુખથી શખ્દામાં પ્રકટ કરવાથી સદ્દમતત્ત્વમાં તમે એવી ધ્રુજ- 
રીએ! ઉત્પન્ન કરા છે કે જે કોઈ પણુ સ્થળે પોતાની છાપ પાડે છે, 
અને જે બીજી શક્તિઓને નનમત કરીને તેમજ બીજી શક્તિઓની 
સાથે મળી જઇતે તમારી ભાવનાઓને સફળ કરે છે. જે મતુષ્ય ઉચ્ચ 
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નિયમો! અને શક્તિઓને અતુફેળ રહી કામ કરે છે તેનાથી કાંઠ પણુ 
વસ્તુ દૂર રાપ્મવામાં આવતી નથી. પોતાની અ'દર રહેલી ચ્રક્તિઓને 
જે જાણે છે અને તેનો સદ્પયોગ કરે છે તે મતુષ્યતી સર્વે ભાવનાઓ 
ફળીભૂત થતી ચાલ્લે છે- 

ઉંધ્ વા જતી વખતે જેમ જેમ તમે પ્રેમના, શુભેગ્છાના અતે 
શાંતિ તથા સ'પના વિચારોનો પ્રવાહ ચારે બાજીુએ વહેવરાવતા જરો, 
તેમ તેમ તમારી નિદ્રા વધારે શાંતિમય, સુખકર અને બળવવ્રેક થશે: 
અને તમારી શારીરિક, માનસિક અને આધ્યાત્મિક શક્તિ વધતી જશે. 

મારો એક સિત્ર કે જે તેનાં ષનુષ્યન્નતિ પ્રત્યેનાં ભલાં કામે।- 
માટે સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે, તે જણાવે છે કે ધણીવાર તે મધ્યરાત્રિએ એકા- 
એક જાગી ઉડે છે અને તેજ સમયે તેના મન આગળ વિજળીના 
ઝબકારાની પેરે તેને કરવાયોગ્ય કામતી રપરેખા અથવા યોજના તરી 
આવે છે. આંતર સ્કફુરણુને ત્રહણુ કરવાની સ્થિતિમાં તે શાંત પડયે 
રહેતો હોવાથી તે યોજનાને વિજયી રીતે પાર ઉતારવાની યુક્તિ પણ્ય 
તેના આગળ પ્રકટ થાય છે, અતે તેને અમલમાં મૂઝીને જગતનં હેરત 
પમાડે તેવી ધણી યોજનાઓ કે જેનો તેતે બીજી કોઇ! રીતે પ્યાલ 
પણુ આવી શકયો નહેત તેને તે ચાલુ કરી શકે છે અતે તેમાં વિજય 
મેળવી શકે છે. તે ઉચ્ચ નિયમોને અતુસરીને પોતાનું જાવન ગાળતા 
હોવાથી પોતાના શરીરના તેમજ મનના પરમાચ્રુઓતે ઉચ્ચ પકારના 
અને સક્ષમ ધૃજરીઓને ગ્રહણુ કરવાને અનુકૂળ બનાવી શડંયો છે; 
અને તેણે અમુક ઉચ્ચ ઉદ્દેશ સિદ્ધ કરવાને પોતાનું છત્રન સવૈથા અર્પેણુ 
કર્યું છે. આ ઉચ્ચ પ્રેરણાઓ કેવી રીતે અતે કોના તર્કથી આવે છે, 
તે તે સમજી શકતો નથી. દરેક મતુષ્ષ આ ખાખત કલ્પનાએ કરશે, 
પણુ તેનું ખર રહસ્ય તે! થોડાજ સમજી શકશે. છતાં પણુ એ ઉપ- 
રથી આપણે આટલું તો સમજી શકીએ તેમ છીએ અને તે સમજવું 
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જરરનું પણુ છેજ કે જે મનુષ્ય જવનના ઉચ્ચ નિયમો પ્રમાણે પોતાનું 
જીવન ગાળે છે અને તે નિયમો નનણુવાને સદા ઉત્સુક રહે છે, તેનેજ 
આવી પ્રેરણાઓ પ્રામ થાય છે. 

આપણે પણુ જે પ્રમાણુમાં આપણી સ્થિતિ ઉચ્ચ નિયમોને અનુ- 
ટૂળ બનાવીશું તે પ્રમાણુમાં દિવ્ય દરીનો અને ધ્રેરણાએ અવશ્ય પ્રાપ્ત 
કરતા ચાલીશુંજ. આ ખાખતનો એક ઉંડો અભ્યાસી જણાવે છે કે 
“ જ્યારે શરીર ઉ'ધતું હોય ત્યારે આધ્યાત્મિક કેળવણી મેળવવી એ 
કાંઇ બહુ ભારે વાત નથી.” ને આપણે આપર્ણી બાલ્મસ્થિતિ ઉપર 
જેટલું લહ્ભટ આપીએ છીએ તેટલું લ્લ આપણી આંતરસ્થિતિ ઉપર 
પણુ આપવા માંઠીએ તો આપણુતે પણુ તેવોજ અતુભવ થના માંડશે. 
આપણી વતેમાન સ્થિતિ અને ભવિષ્યમાં થનારી સ્થિતિનો આધાર 
આપણુ વિચારપર રહેલો છે, અને દ્વિસ કેરતાં રાત્રે આપણા વિચાર 
વધારે ન્નત્રત હોય છે; કારણુ કે ખાલ્મસૃષ્ટિમાં જ્યારે આપણે ઉધીએ 
છીએ ત્યારે આંતરસૃછિમાં આપણે નમ્રત થઇએ છીએ. આંતરસૃષ્ટિ 
એ પણુ ખરી દનિયા છે જેની સ્રારી વા નરસી સ્થિતિતો આધાર 
મનૃષ્યની માનસિક અને નેતિક ઉન્નતિપર રહેલો છે. જે સમયે આપણે 
ખાલ ઇન્દ્રિયાદ્રારા અતુભવ મેળવતા નથી તે સમયે આપણે આંતર 
દન્દિયોકારા સાન મેળવતા હોઇએ છીએ; માટે આ વિષયની ખરી 
કિ'મત સમજવામાં આવ્યા પછી મતુષ્યને જે કોઈ બાબત ઉપર ખાસ 
માહીતી મેળવવાની ઇચ્છા થાય, તે વિષય ઉપર ચિ'તન કરતા કરતા 
તે મતુષ્યે ઉ'ધી જવું. નિદ્રામાં સામાન્ય મનુષ્યોને માત્ર #થા સ્વમજ 
આવ્યા ફરે છે ત્યારે સાની મનુષ્યો તેજ નિદ્રામાંથી અનેક અતુભવ 
મેળવે છે; અતે સામાન્ય મનુષ્યમાં પોતાનાં સ્વપ્નોને સમજવા જેટલી 
પણુ રાક્તિ હોતી નથી ત્યારે આગળ વધેલા જવાત્માઓ પોતાનાં 
તેમજ ખાન્નઓએઓનાં સ્તપ્નોનું' રહસ્ય પણુ સમજી શકે છે. આનું કારણુ 
સમજવાને આપણે દૂર જવું પડે તેમ નથી. જરૂર નિમેળ જીવન ગાળ- 
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વાની છે, વાતો કરવાની નથી. મનુષ્યનું ખરં સામથ્યે નિમંળ જીવન 
ગાળવામાંજ રહેલું છે. પોતાની ઉચ્ચ ભાવના પ્રમાણે જીવન ગાળના- 
રતે ઉત્તમ સામથ્યે આવે છે અને આન'દ પ્રાપ્ત થાય છે; એટલુંજ 
નહિ પણુ તેવા મતુષ્ય જગતને પણુ બહુ ઉપકારી થાય છે. 

અસ્તુ ! આટલી હકીકત ન્નણ્યા પછી પણુ મતૃષ્યે હજ નરકમાં 
કયાં સુધી પડી રહેવું, તેનો આધાર તેની પોતાની મરજપર છે. જે 
પળે તે નરકમાંથી છૂટવાને ઇચ્છશે તે પળે અખિલ વિશ્વની સધળી 
શક્તિઓ પણુ તેને તેમ કરતાં અટકાવી શકે તેમ નથી. 

મનુષ્યને સ્વગૈની પ્રાપ્તિ કરાવનાર પણુ મનુષ્ય પોતેજ છે અને 
જ્યારે પણુ તે ખરા જગરથી સ્તગે મેળવવા પ્રચ્છિશે ત્યારે કુદરતની 
સવ શક્તિઓ તેને તે કામમાં સહાય આપવાને તત્પર છે. 

મનુષ્ય જ્યારે પ્રાતઃકાળમાં જનમત સ્થિતિમાં આવે છે ત્યારે તે 
એવી સ્થિતિમાં હોય છે કે તેનાપર વધારે ઉંડી છાપ પડી શકે. એ 
સમયે તેના ખાલ્ર દુનિયા સાથૅના સવે સબધો થોડા વખતને માટે 
અ'ધ પડી ગયા હોય છે, તેનુ' મન વધારે સ્તત'ત્ર અને સ્તાભાવિક 
સ્થિતિમાં હોય છે, તે છબી પાડવાને તેયાર કરેલા કાચતી પેઠે તરતજ 
અસર થઇ શકે એવી સ્થિતિમાં હેય છે. પ્રાતઃકાળમાં દિવસની પ્રર- 
સ્િઓ શરૂ કર્યા પહેલાં અને મનની સ્થિતિ વિજ્લાોભમય થવા પહેલાં 
ઉપલાં કારણાથીજ મનુષ્યના મનમાં ઉંચા અને સત્ય વિચારો સ્ફરી 
આવે છે. ધણા લેકે પ્રાતઃકાળમાં વધારે સારૂં કામ કરી શકે છે, તેતું 
કારણુ પણુ આજ છે. 

ઉપલી બાબત મનુષ્યના જવનને ઉત્તમ પ્રકારતું બનાવવામાં 
ધરણીક૪ ઉપયોગી છે. ઉપર જણાવેલા સમયે મન કોરા કાગળ જેવું 
રહેતું હોવાથી એ સમયે તેની પ્દત્તિને આપણે આપણી ઇચ્છા પમાણે 
ઘણાજ ઉચ્ચ માર્ડી તરફ વાળી શકીએ એટલે કે મનને અમુક મન- 
ગમતા ઉચ્ચ પ્રકારનું વલવણુ આપી શકીએ તેમ છે. 
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રા તિ તદર વહાર વિર પિરિ. પતિ ડાઈ. ત્રિ, -ઉરરેદ:તાઈરેદ 


દરરોજ પ્રાતઃકાળનો સમય એજ આરભનો સમય છે. એ 
સમયે આપણે જણે કે જવનની રારૂઆત કરીએ છીએ. એ સમયે 
આપણે જેમ બને તેમ ભૂતકાળને ભૂલવા પ્રયત્ન કરવો બ્નેઇએ. 
આ સાથે આપણે એટલું સ્મરણુમાં રાખવું જેઇઇએ કે આજની 
આપણી સ્થિતિ આપણા ભૂતકાળપરથી રચાચેલી છેઃ આવતી 
કાલનો તો આપણે આવતી કાલેજ વિચાર કરીશું. આજે તો આપણે 
આજનેજ વિચાર કરીશું, માત્ર એટલું સ્મરણુમાં રાખવું કે આપણા 
આવતી કાલના-ભવિષ્યના જીવનને] આધાર આપણા આ- 
જના જીવનપર રહેલા છેઃ 
“12૫૯017 તંવ૪ 15 વ 12318 ૪૯૪1111૪, 

15૫017 1130111 15 પલ ૫/૦ 1ત 1વ્લલ 11011 ; 


૪૦૫ પ્110 ત્વા'€ ૫7૦૮૬97 ૦ ૩૦1૦૪7 ત્વં 5110111૪, 


[લાજ 15 & .લદ્રપા1પાં 10][2૯ 9૦૬ ૫૦૫, 
“૧ 10192૯ 0! 110 1 દ 10][૩0 101 ૫૦૫. 
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“ 1 ॥લ 1045 દ1ળ1છુડ 8₹૯ [૩૮51 દતે ૦૫૯ 
1106 1વડાંરડ 41૯ તં૦1૯, તાવ પાલ દ૯ત135 તાલ 31લવં. 
૪૯કાલા'તં8)75૩ ૯11૦13 1071 ૫૯૩૬૯વત? ૮૦૫૦૦/# ; 
૧૪ ૨૩51૯તંત૫'૩ ૫૪૦૫॥૫વેકડ, પ્ર] ૩10 દા 1લ્તં 810 101૯તે, 
&1€ ઊહ્હાંલ્વં પદ દીલ 1૯41110૪ ૫110 11 1ત5 ૩૯, 
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* 1.6 પાલા છબ, 512૯ ૫/૯ વ્લ31001 1ૌંલ%?૯ 010100, 
(.૧111801 પા૧તેં૦ દ્રા1વં ૮2111101 41૦130. 

(2૦ 10 કડ 1001૮9 ઇ૯લવ્લાંપ€, 51૪૬9૯ દ ! 
(211) (1€ 11097 તૈ 41૯ ૦૫1 ૦00713* 
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[1૯૮૯0 ત૯ 1100 પલત 101195 50111૪ દા!) 
૦ ક્િલ્દ (1૯ 5૫1૧ ત્રાળતે ૬૦ 54111૯ ૫11 11૯ 1100111 
11 ૯ તં3ડ08 06 તેટપ? વાતે પલ ૦૦૦ં 0 તૈદત્રપ્1. 

“ [1૫૯1૪ વક્ષ 15 હ 1૯51 ઈઇલ્છા11111છ, ર 

1151૯13, 103% 50૫1, ૬૦ 110૯ છૂંઠવે :૦ 110, 

“લે, ડૂગધ્લ ૦ ૦ંવે 5017017 કાલે બંવલા' 51111૪, 
&16ં [20૫221€5 0૯૯૮૬1 ૯રત, વાવે ૪૦૩૩1છ1૯' [૩ત111, 
1: 1૯ પ 1138 113૯0 તેલ હળવે છલ્છાંઉ ૪૮11. ' 

“દરરોજ નવે પ્રારંભ થાય છે. દર સવારે દુનિયા નવી જન્મે 
છે. હે દુઃખ અતે પાપથી કટાળેલા મનૃષ્યો ! જીએ, જીએ તમાર 
વાસ્તે તેમજ મારે માટે-દરેકતે માટે આશાતુ' નવું કિરણુ સફરે છે. ”” 

“ભૂતકાળ ભૂતમાં લીન થઇ ગયે!. કામ થઇ ગયાં. આંસુ રેડાઈ ગયાં. 
ગધ્કાલની ભૂલે ગઇકાલે ઢાંકી દીધી: ગઈકાલના અસલ્ર ધા શાંતિ- 
જનક રાત્રિના ષભાવથી રઝાયા.” 

“ હુવે ભૂતકાળને જવા દો, તે આપણા હાથમાં નથી; થયું તે 
ન થયું થવાનુ નથી. હે પ્રજ્નુ ' ભૂતકાળને તારે શરણે ગ્રહી અમારી 
ભૂતકાળની ભૂલે માટે તારી અનંત દયાથી ક્ષમા આપને. ભવિષ્ય આપણા 
હાથમાં છે. આજનો દિવસ-કેવળ આજનો દિવસ આપને પોતાને છે.” 

“ આજે આકાશ નવીન પ્રકાશથી ચળકે છે. આજે પૃથ્વી નવા 
જવન સાથે જન્મ લેતી જણાય છે. આજે ક'ાળેલા અવયવો રાત્રિ 
વીત્યા પછી સયના પ્રકાશ મેળવવાને પ્રાતઃકાળતી ઝાકળમાં સ્નાન કર- 
વાતે અને શાન્તિ અતુભવવાતે ધીમેથી ઉઠતા નજરે પડે છે.” 

“ દરરોજ નવો પ્રણુભ્ર થાય છે. હે આત્મન્‌! મધુર ગીત 
સાંભળ અતે ભૂતકાળનાં. પાપો), અતે ભૂતકાળના શોકના પ્રસ'ગો, 
ગુ'ચવણુભરેલા પ્રશ્ન, આવનારી આપત્તિ-એ સવે છતાં ધેર્યે ધારણુ 
કરી નવા દિવસ સાથે નવું જવન ગાળવાનો આરભ કર. ”” 
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પ્રાતઃકાળનો એક કલાક ! અહા ! તેમાં કેટલું બધું ભવ્ય, ઉમદા 
અને શાશ્વત જીવનનો અતુભવ કરાવી આપવાનુ' સામરથ્યે રહેલું છે; 
માટે ભૂતકાળને ભૂલી, ભવિષ્યનો વિચાર દૂર કરી તે કલાકથી નવુંજ 
જવન ગાળવાનો દઢ નિશ્રય. કરો. બીજે કલાક આવે નહિ ત્યાં સુધી 
તેનો વિચાર સરખો પણુ કરતા નહિ. ઉચ્ચ ચારિત્ર રચવાનુ' ઉત્તમ 
રહસ્ય અને બળ આ કલાકમાં રહેલું છે. મનુષ્યે કલ્પના કરી હોય 
એવી ઉમદામાં ઉમદા જ'દગીની પાપ્તિ આ સમયને ઉપયોગ કરવાથી 
કરી શકાય તેમ છે, કારણકે એવી એક પષ્‌ ભવ્ય સ્થિતિ કે 
વસ્તુ આ વિશ્વમાં નથી કે તે તરફ સતત પ્રયાણ કરનાર 
કોઇ પણ રીતે કોઇ પણુ વખતે તેનો અનુભવ ન કરી શકે 

દરેક મતુષ્ય આ પ્રયોગ અજમાવી શકે તેમ છે. જગતમાં એવે 
એક પણુ મતુષ્ય નથી કે જે પોતાની ઉચ્ચ ભાવના પ્રમાણે એક 
ક્લાક જવન ગાળી ન શક. ધારા કે તેમ કોઇ ન પણુ કરી શકે, તો 
પણુ નને તે પોતાના પ્રયત્નમાં દઢ નિશ્ચયત્રાળા હોય તો “સરખા સર- 
ખાનો સબધ થાય છે' તે નિયમ પ્રમાણે તે મતુષ્ય દરેક કલાકે 
પોતાની ઉચ્ચ ભાવનાની સમીપ આવતો નય છે, બીન્ન કલાકે એથી 
વધારે સમીપ આવતો નય છે; અને એમ કરતાં કરતાં એવો સમય 
પણુ આવી પહોંચે છે કે જ્યારે તે ઉચ્ચ સ્થિતિ તેને માટે સ્વાભાવિક 
થતી જય છે અને તેનાથી વિર્દ્દની-ઉતરતી સ્થિતિ તેને માટે અ- 
સ્વાભાવિક ખની “નય છે. 

આ પ્રમાણે વિશ્વના ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ તત્ત્વ પ્રત્યે જે કોઈ પ્રેમ 
કરે છે અતે સઅધમાં આવે છે તેતી સાથે પરિણામે વિશ્વનું ઉચ્ચમાં 
ઉચ્ચ તત્ત્ત પણુ પ્રીતિ રાખતું અને સખધમાં આવતું નનય છે. દુનિ- 
યાનાં ઉચ્ચ તત્વો! તેને અનુકૂળ થઇ તેને મદદ કરતાં જણાય છે, કારણુ 
કે તે તેમને અવુરૂળ થતાં શીખ્યો છે. 

મજન 


્રકરણુ ૬ ઠું 
કતાર ા૩કનઆાઝતકવાતાયક 
સ'પૃણુ શાન્તિ. 
પરમાત્મા શાન્તિના અગાધ સાગરરૂપ છે અને તેથી જે પળે 
આપણે પરમાત્માની સાથે આપણું એડય અતુભવીએ છીએ તે પળે 
આપણામાં પણુ શાન્તિતું પૂર્‌ વધવા લાગે છે; કારણુ કે ન્યાં શાન્તિની 
સાથે એકતા છે ત્યાં શાન્તિ રૅલાવીજ ન્ેેઇએ. દૈવી અન્તઃકરણુવાળા 
અનવું એજ સત્ય જીવન અતે યથાર્થ શાન્તિ છે. આપણે પશ્િરરૂપજ 
છખએે એ સત્યનું આપણુને ભાન થાય અને તેને અતુસરીને જવન 
ગળાય તો સમજવું કે આપણે દૈવી અ'તઃકરણુવાળા બન્યા છીએ. 
એવા દેવી અ'તઃકરણુદારાજ . પરમાત્મા સાથે વધુ ને વધુ એકતાનો અને 
તેની સાથે પૂર્ણું શાન્તિનો પણુ અતુભવ થશે. 
ચારે બાજીએ નજર કફે-કતાં આપણુને જણાય છે કે લાખો સ્ત્રી- 
પુરૂષા ચિ*તામાં ડુબી રહેલાં છે અને શાન્તિના વાયુનો તેમતે સ્પશે 
પણુ થતો નથી. મનથી, શરીરથી તેમજ ખાલ્મ સ્થિતિથી ક'ટાળીને 
શાન્તિ મેળવવાને માટે તેએ અતેક સ્થળે ફરે છે અતે સમત પૃથ્વીનું 
પયેટન કરે છે, તોપણુ તેમનો સર્વ પ્રયત્ત વ્યર્થેજ જય છે. તેમને 
શાન્તિ મળી નથી અને મળશે પણુ નહિ; કારણુ કે જે સ્થળમાં તે 
નથી ત્યાં તેઓ તેને શે।ધે છે. શાન્તિતું સ્થાન તો અતરમાંજ છે અને 
જે અ'તરમાં શાન્તિ ન શોધાઇ તેદ બજે કેઇ સ્થળે તે 
કરી પણુ મળી શકનાર નથીઃ 


શાન્તિ બાલ્મ પદાર્થો કે જગતમાં નથી. તે તો પોતાના આત્મા- 
માંજ રહેલી છે. તેને ખહાર્થી મેળવવાને માટે આપણે ગમે તેટલા 


સ'પૂર્ણ શાન્તિ ૧૧૫ 


છ અ ઈ ફમ ૧૫%૮- 
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માર્ગી ત્રહણુ કરીએ, નાના પ્રકારના બાલમ ભોગ ભોગવીએ, ખાલભ્ય 
વસ્તુમાં અને સ્થળામાં તેતે શોધીએ અને કદાચ જગતના દરેકે 
દરેક સ્થળમાં ખોળીએ તોપણુ તે આપણુને મળનાર નથી. કારણુકે 
જ્યાં તે છેજ નહિ ત્યાંથી તે કેવી રીતે મળી શકે ? એને માટે તે! 
મતુષ્ય જે પ્રમાણુમાં પોતાની ઉપભાગતી ઇછા અને વાસનાઓને 
સ'યમમાં રાખી પોતાના અ'તરાત્માના આદેશ પ્રમાણે વર્તે છે, તે 
પ્રમાણમાંજ સકળ થઇને તે સત્ય આન'દ અને યથાથ શાન્તિ અનુ- 
ભવી શકે છે. એમ કરવાને ખદલે મનુષ્યો જેટલા પ્રમાખમા 
વાસનાઓના આરેશ પ્રમાણે વર્તે છે, તેટલાજ પ્રમાખુમાં 
તેઓ અધિક રોગી; અધિક ૬:ખી અને અધિક અસત્તાષી 
મને છે? 

“શ્વિર્તી સાથે એકય સમજવામાં અને અનુભવવામાંજ શાન્તિ 
રહેલી છે. જેવી રીતે બાળક પોતાની માતાની સાથે સ્વાભાવિક પ્રેમ 
અને એક્ય રાખીને સુખ-શાન્તિમાં રહે છે તેવીજ રીતે આપણે માટે 
પણુ આપણા પરમ પિતાની સાથે એકતા સમજવા અને અનુભવવામાં 
પૂણુ શાન્તિ તરફ જવાનો માગે રહેલો છે. જે મતુષ્યોમ્મે અન'ત 
રાન્તિસ્વરૂપ પરમાત્મા સાથે એડય ન્નણ્યું અતે અનુભવ્યું છે, તેઓના 
જવનમાં આન'દ ઉભરાઇ જય છે. આ સબંધમાં મારા એક યુવક 
મિત્રનું મને સ્મરણુ થઈ આવે છે. તે ધણાં વર્ષ સુધી બિમાર હાલ- 
તમાં હતો, તેનામાંથી આરેગ્યનું નર તદન ઉડી ગયું હતું, તેનું મગજ 
કુમન્નેર્‌ બન્યું હતું અને તેના જીવનમાં આનદ આપનાર તેતે કાંધ 
પણુ ભાસવું ન હતું. સર્વ બાજીએથી તેને નિરાશાજ નિરાશા જણાતી 
હતી. તેને નજરે જેનારના મનમાં પણુ તેને માટે નિરાશાજ ઉત્પન્ન 
શતી દતી; પરતુ પાછળથી જ્યારે તેજ મનુષ્ય સવે શક્તિમાન્‌ પર- 
માત્માની સાથે એકતાનો અતુભવ કરવા લાગ્ષ। ત્યારે તેના અ'તઃકરણુમાં 


૧૧૬ પજુમય જીવન 
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દ્વ્યિ શેન્નિ ગને દિવ્ય આરેગ્ય દાખલ થવા માંડયાં હતાં અને 
પરિણામે હાલમાં તે મનુષ્ય સપૂણુ આરેગ્યમય સ્થિતિમાં છે. હવે 
મને જ્યારે પણુ તે મિત્ર મળે છે ત્યારે તેતો ચહેરો પણુ નરણે 
એમજ કહેતો હેય એમ જણાય છે કે “ જીવન અસાર નથી, પણુ 
જવવાયોગ્ય છે. ”” 

એક પોલીસનો અમલદાર મારે સ્તેહી છે. તે જ્યારે પોતાનુ” 
દિવસતું' કામ પૂણુ કરી સંધ્યા સમયે પોતાના ઝહ તરફ વળે છે, 
ત્યારે તેના મનમાં તેમજ શરીરમાં અગાધ શાન્તિ-સામ*થ્યેમય પ૨- 
માત્માની એકતાની લહેર એટલી તો ઉભરાઈ જય છે કે જેને લીધે 
તે જમીનપર્‌ ચાલે છે કે કોઇ શક્તિ તેને જમીનથી અધર ચલાવે છે 
તેનું પણુ તેને ભાન રહેતું નથી. 

આવી એકતાનો અનુભવ કરનાર મતુષ્ય સવથા નિભેય ખને 
છે. “ પરમ શક્તિમાન સત્તા મારી રક્ષક છે એવા તેને દઢ વિશ્વાસ 
હોય છે; અતે તેવા અતુભવ તેતે દિત-પ્રતિદ્િનિ જેમ જેમ વિરોધ 
વિગેષ થતો ન્નય છે તેમ તેમ તે વિશ્વાસ અતે નિભયતા વધુતે વધુ 
ટઢ થતાં ત્રાલે છે. તેવા મતુષ્યતા સબધમાં સત્ય રીતે કહી રાકાય 
કે, “કોઇ પણુ શસ્ત્ર કે અસ્રતો આધાત તેતે થતો નથી, તેના 
નિવાસસ્થાનની સમીપ રોગ પ્રવેશ પામી શકતો નથી, કુદરત પણુ 
તેને અતુરૂળ બતે છે અતે જ'ગલમાં રહેનારાં હિંસક પશુએ પણ 
તેની સમીપમાં શાન્ત થઇ નય છે. ” 

આવી અમેધ્ર શક્તિ તેમતા જવતમાં પકટ થતી દેખાય છે- 
તેમનામાં નનણે એક પ્રકારની વશીકરણુ વિદ્યા હોય એમ બાલ 
મનૃષ્યોને લાગે છે. 

જે સમયે આપણે ભય પામીએ છીએ તેજ સમયે તે ભયજનક 
વસ્તુને આપણુ તરક આકર્ષાદ! આવવાનું દાર પણુ આપણે ખુશ્લું કરીએ 


સ'પૂણે શાન્તિ ૧૧૭ 
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છીએ. જે મતૃષ્ય કોઇ પશુથી ભય પામતો નથી, તે મનુષ્યને તે 
/પશુ કદાપિ હેરાન કરતું નથી. ડરવાધીજ ભય9૪નક વસ્તુ આપણુ! 
તર૬ આકર્ષાય છે કૂતરા જેવું પ્રા પણુ મનુષ્યને લાગેલે ભય તરત 
સમજ ન્નય છે અતે તેતે કરડવાનુ' સાહસ કરે છે; માટે જેટલા ષમા- 
ણુમાં પરમાત્મા સાથેની આપણી એકતા આપણખુને સમનનશે તેટલા” 
પ્રમાણુમાં આપણે વધારે શાન્ત અને વધારે ગભીર થઇશું, અને જે 
નાની નાની ખાખતો પ્રથમ આપણને ઉશ્કેરતી હતી તેનાથી તે પછી 
આપણે ઉસ્કેરાઇશું નહિ. વળી આવા મનુષ્યો ખબીન્ન મતૃષ્યોથી છેત- 
રાતા પણુ નથી, કારણુ કે તેઓ ખીન્તઓનાં હદ્યો વાંચી શકે કે 
અને સામા મતુષ્યનો અ'તર આશય સમજી શકે છે. 

એક દિવસ એક ગૃહસ્થ મારા એક મિત્રને મળ્યા; અને બહા- 
રતો! શિષ્ટાચાર દર્શાવી બોલ્યા કે “આપના દર્શનથી મને આજે બ'$જ 
આન'દ થયો છે. ”” વિજળી નેવી ચપળતાથી તેના વિચાર નણી 
લતે મારા મિત્રે તેતી આંખ સામી દછિ રાખી જવાખ વાળ્યો “ના, 
તમે ભૂલ કરે! છે, મતે મળવાથી તમને આન'દ નથી થયે; પણુ 
તેથી તમારૂં ચિત્ત ખિન્ન થચું છે જે તમારી મૃખમુદ્રાપસ્થી જણા! 
આવે છે. ” તે ઝહસ્થે સત્ય રીતે જવાબ વાળ્યા કે “ આ ખાલ્લ 
શિછાચારના જમાતામાં અ'દર ગમે તે હોય પણુ બહારથી તો આનદ 
ખતાવવો ન્નેધ્રએ. ” મારા મિત્રે ફરીથી તેતી દછિ સામે તાકીને 
જવાખ વાળ્યો. “ભાઈ! તમે ભૂલ કરે છેઈ તમારા ઉદયમાં એક 
વાત છે ત્યારે ખએલવામાં તમે બીજી વાત જણાવો છે. આવી કુટિ- 
લતાના ત્યાગ કરી જે તમારા હદયમાં હોય તે સ્પછ કહી દેવાની 
ને તમે રેવ પાડશે તો તમને તમાર પોતાના મહત્ત્તનો ખ્યાલ 
આવરે અને આવા સદાચારથી તમે જગતમાં સારી રીતે વિજયી 
નીવડશે, આ ડુંક ખોધ હૃદયમાં રાખશે. ” 
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૧૪, 
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જ્યારે આપણે લ્વોકોની ખરેખરી પરીક્ષા કરતાં શીખીશું ત્યારે 
આપણુને નિરાશ થવાના પસ'મ પણુ આછા આવશે. આપણે કોઇને 
પણુ એકદમ ઉંચા આસમાને ચઢાવી દઇશ નહિ કે જેથી તેના પડવા 
માથે આપણી આશાઓ નિષ્ફળ થાય. અસત્ય લાંખેો વખત ટ#ી શકું 
નથી. અન્ય મનુષ્યની ખરી પરીક્ષા કરવાની શક્તિ આપણામાં નહિ 
હોવાથી ધણી વખત આપણે અન્યતી હુદ ખહાર પ્રશ'સા કરીએ છીએ, 
અને આપણે આ રીતે ખરી મિત્રતા બતાવતા નથી. શાન્તિસ્વરૂપ 
પરમાત્મા સાથેના એક્યતો જે આપણુને યથાથ ખ્યાલ આવે તો પછી 
અમુક વ્યક્તિએ મને નુકસાન ક્યું એવા વિચાર હદયમાં ઉત્પન્ન થ 
મનની શાન્તિતો ભ'ગ કરી શકશે નહિ. જે સત્ય અને ન્યાયનાં તત્ત્વો 
અખિલ વિશ્વમાં વ્યાપી રહેલાં છે અને જે તત્ત્તતાજ અતે વિજયી 
તીવડવાનાં છે, તે તત્ત્તતોને અનુસરીને જે. આપણે આપણું જીવન 
ચલાવીએ તો આપણી શાન્તિમાં કદાપિ ભ'ગ થશે નહિ. 

આપણુતે પરમાત્મા સાથેના આપણા એડયનેો ખ્યાલ આવે તો 
પછી આપણુને આપણા મિત્ર અથવા સ'બ'ીઓના મૃત્યુધી કે આધિ- 
વ્યાધિથી લ્યાકુલતા પણુ થશે નહિ. ઉચ્ચ અનુભવવાળા મનુષ્યને 
મિત્રના દેઠપતન-જેને સામાન્ય ભાષામાં મરણુ કહે છે તેથી કાંઇ પણુ 
શોક થતો નથી; કારણુકે તે ન્નણે છે કે મૃત્યુ એ માત્ર દેહપતન સિવાય 
બીજું કાંઇજ નથી. તેનો મરેલો કહેવાતો મિત્ર કે જે ખરી રીતે 
અન'ત ચેતન્યનાજ એક અ'શ હતો અને છે, તે તો સદાને માટે અજર 
અમર હોઇને જીવનરૂપજ છે. શરીરના પડવાથી કાંઇ તે અમરપણામાં 
કે જીવનમાં ખલેલ: પહોંચતી નથી; એ વાતની એને અડગ ખાત્રી 
થયેલી હોય છે અને આવા ઉગ્ચ સાનતે લીધે તે પોતે તો નિરંતર 
શાન્તિમાંજ રહે છે. એટલું” નહિ પણુ બીન નિળળ માનવ બધુએઓ 
જેએ આવા સાનના અભાવે મિત્રવિયોગથી ઉદેગ પામતા હોય, 
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તેઓને ઉદ્દેશીને પણુ તે જણાવે છે કેઃ-- 

' “1,0૫૪ દિલાવંડ ! 9૯ પ્#15૦ દ્વા તઃ! 
“તાછુા1૬૫#૧7 ૯૫૦૪ પ્/૯૯ણૌા1છુ €૪૦ ; 
1/38 0૫ 1૯% 1૫1૩૦1 111€ દા” 

[15 101 ૫૦1) ત કૉ]1છીટ ૯: ; 

“113 ત્ર કાં1101૯ ૩5૯૧-3111, 01૯-- 

0પદ બ પૌરા ધોલ ૪૯૮1 15 ૪૦1૧૦. 
1106 50611 ૫૪5 100111૪, 1૯૧૫૦ 11 11€1'€ ; 
1૯ ૉ્લ્તા'-1૯ 5૦૫ાં ૫/૩ ત, 15 1€1€. 

“હે પ્રેમાળ મિત્રો ! સાન મેળવા અતે તમારા નયનમાંથી ત્વરાથી 
આંસુ લુછી નાખો* તમે જે શરીરતે શબાસનપર મૂડયું, તે તા એક 
આંસુને માટે પણુ યોગ્ય નથી. તે તા એક એવી રદ્દી છીપ સમાન 
છે કે જેમાંશ્રી મોતી ઉડી ગયું છે. હવે-તે છીપ નકામી છે માટે તેતુ' 
ચિ'તન જવા દ અને તે મોતી-તે આત્માજ કે જે તેમાં સવેસ્વરૂપ 
હતો તે તો આ રલ. ” 

વિયોગતા સ'ભ'ધમાં પણુ તેવા મનુષ્યને પ્રતીતિ થતી ન્નય છે 
કે આત્માને કશી મર્યાદા નથી, અને ખે જીવાત્માની વચ્ચેતો સબધ 
ચાહે તો બને જીવાત્માઓ શરીરમાં હોય અથવા એક જવ શરીરમાં 
હોય અને ખીન્ને શરીરરહિત સ્થિતિમાં હોય તાપણું થઈ શકવા 
સ'ભવિત છે; અને જે પ્રમાણુમાં મતુષ્ય ઉચ્ચ આત્મિક દશાનો અતુ- 
ભવ કરે છે, તે પ્રમાણુમાં તેવો સ'ભ'ધ રાખવાની શક્તિ પણુ તેનામાં 
ગુમ હતી તે પ્રકટ થતી નનય છે. 

આપણે આપણા હદયનાં દાર જે વસ્તુતે માટે ખુલ્લાં મીએ 
તેજ વસ્તુ આપણુને મળે છે. પાચીનકાળમાં લેકે ધશ્વિરી દૂતો [ીર- 
સ્તાઓને જેવાની પ્રભળ ઇચ્છા કરતા હતા અને તેમને તેએ જેઈ 
પણુ યકતા હતા- તેઓ ત્યારે નઇ શ્રકતા અતે અત્યારે આપણે ન 
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જેઇ શકીએ એવું કાંધ્જ નથી. કારણુ કે સૃછિતા મહાન નિયમો 
તે સમયની માફકજ અત્યારે પણુ એક સરખી રીતે કામ કરી રહ્યા 
છે. હાલમાં નને દેવદૂતો આવતા ન હોય તો તેનું કારણુ એજ છે કે 
આપણે તેમને આમત્રણુ આપતા નથી; અથવા તો તેએ આવી શકે 
તેવી અતુરૂળ સ્થિતિ રચતા નથી અને જે દારદારા તેએ આવી 
શકે તેમ હેય છે તે દારોાને આપણે બધ રાખીએ છીએ. અતુલ્ય 
શાન્તિના અપાર સાગરસ્ત્રરૂપ પરમાત્માની સાથે જેમ જેમ આપણે 
સબ'ધ અધિક થતો જશે તેમ તેમ આપણામાં શાન્તિ અધિક ને 
અધિક પ્રસરશે; અને ન્ત્યાં જ્યાં આપણે કરીશું ત્યાં ત્યાં પણુ આ- 
પણી સાથે શાન્તિનો પરિમલ લેતા જઇશું. જેટલા પ્રમાણુમાં પરમા- 
ત્માતું પરમ શાન્તિપદ ચૅતન્ય ઝીલવાને આપણા હૃદયનાં દાર આપણે 
ખુદ્ષાં કરીશું તેટલા પ્રમાણુમાં ચારે બાજીએથી શાન્તિને આપણુ આપ- 
ણામાં આકર્ષી શકીશું; અતે આપણી પાસે જેટલા પ્રમાણુમાં તે શાન્તિ 
છરી તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે ખીન્ન”ઓને પણુ શાન્તિ આપી શીર 
અને આપણી ચારે બાજીએ આશીર્વાદનો પ્રવાહ વહેવરાવી શકીશું. 
જેને એ આંતર શાંતિ મળી છે તેવા પુસ્ષના સબંધમાં આવવાથી 
આપણુને આન'દ અનુભવાય છે, ચિ'તા અતે ઉદગમ દૂર નમ છે, 
અને મગજપરનો ખાજે આપોઆપજ દૂર થતો ભાસે છે. જગતમાં 
એવા પણુ કેટલાક મતુષ્યો માલુમ પડે છે કે જેએ ચારે ખાજાએ 
શાંતિ અને આશીર્વાદનોજ પવાહ ફેલાવ્યા કરે છે, દિલગીરી દેખાય 
ત્યાં આન'દ ફેલાવે છે, ભય હોય ત્યાં ધૈયૈ ઉત્પન કરે છે, નિરાશાના 
ચસ'ગમાં આશા આપે છે અને નિબૈળને સખળ બનાવે છે. 
સરવમાસે તુંજ તે છે અથવા શૉ ડટ “તે હું ”' આ વાડયને 
જેને અતુભવ થયો છે તે મહાપુરુષ જ્યાં જ્યાં ન્નય છે ત્યાં ત્યાં 
શાન્તિજ પ્રસરાવે છે, તેણું પોતાનું મધ્યબિન્દુ શોધી કાઢયુ' છે. આખા 
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વિશ્વમાં એકજ મધ્યબિન્દુ છે અને તે પરમાત્માની અન'ત ચૈતન્ય 
શક્તિ-ચિતશક્તિ છે. જગતના સર્વ વ્યવહારની સ'ચાલક એજ શક્તિ 
છે. જેણે આ મધ્યબિન્દુ શે।ધ્યું હોય છે, તેજ તે ચિત્શક્તિની સાથે 
એ્‌કય અનુભવી શકે છે અતે તેજ આત્મિક પુસ્ષ છે, કારણુ કે પ૨- 
માત્મા તેજ આત્મા છે. 

આવા પુરુષની શક્તિની સીમા નથી, કારણુ કે સવે શક્તિઓનું 
ઉદભવસ્થાન જે પરમાત્મા તેની સાથે તેતે એક્યતો સ'બ'ધ છે અને તેધી 
સવે સ્થળેથી તે પોતાની તરક શક્તિને આકર્ષે છે. પોતાના ખરા ખળનું 
તેને ભાન હોવાથી સરવ બાજુએ બળના વિચારૅને તે મોકલે છે; અને 
તેમ કરીને સરખે સરખાનું આકષેણુ થતું હોવાના નિયમ પમાણે તે 
પોતાના પ્રત્યે પણુ બળનાજ વિચારે ચોતરફથી આકર્ષી શકે છે અને 
વિશ્વમાંતા બળના વિચારો સાથે તે એકય અનુભવે છે. 

“ જેની પાસે હશે તેને આપવામાં આવશે ” આ ખાધબલન! 
વાડયમાં કુદરતી નિયમતું સ્પછીકરણુ છે. તેના ખલિઇ, નિશ્રયાત્મક અને 
સામથ્યૈયુક્ત વિચારો સર્વ ખાજીએથી તેને . વિજય અપાવે છે અને 
તેદારા સવે બાજાએથી તેને સાહાય્ય મળે છે. તેની ભાવના પમાણેજ 
તેની વિચારસૃછિ રચાય છે અને તે વિચારસ્છિ ધીમે ધીમે સ્થૂલ સ્ૃછિ 
રપે પણુ પરિણમે છેજ, કારણુ કૈ વિચારો અદશ્યપણું કામ કરતા 
હોવા છતાં તે વહેલા કે મોડા સ્થૂલ રૂપમાં પણુ પ્રકટ થાય છેજ. 

આવા મનુષ્યને ભયના કૈ નિષ્ફળતાના વિચાર કદાપિ આવતાજ 
નથી. કદાચ આવે કોઈ વિચાર તેના હૃદયમાં ઉદ્ભવે તોપણ તે 
તરતજ તેને પોતાની માનસ સૃષ્િમાંથી દૂર કરે છે અને આથી ખાલ- 
સ્રછિમાંથી આવા વિચારો તેતા ભણી આકર્ષાતા નથી, કારણ કે વિચાર 
પણુ બીન્ન પણુ પોતાના જેવાજ વિચારોને પોતાના તરક આકર્ષે છે. 
આ કારણુથી તેની આસપાસ રહેલા ખીકણુ અને અસ્થિર્‌ મનના તથા 


૧ર્‌ર્‌ પ્રભુમય જીવન 


પફ ઈ” ્રાદઃ-. વહારદ, લાલ. વહાર. લિ તાઈ. હાઈ 








જાતા કઇ” 


અશુભદર્શીં પુરૂષોના નિબેળ અને નિરુત્સાહી વિચારોની તેનાપર અસર 
થતી નથી. એથી ઉલડું જે મતુષ્ય નિબેળતા તેમજ ભયનાજ વિચારો 
કર્યા કરે છે તેની માનસિક શક્તિ તેમજ રારીરબળ પણુ તે વિચા- 
રોતે લીધે ધટતાંજ જય છે; એટલુંજ નહિ પણુ વિશ્વમાં રહેલા એવા 
કનિક વિચારોની સાથે તે સર્વથા સ'બધમાં આવતો હોવાથી પ્રમાણુમાં 
જગતના નિબેળ, ભયપ્રદ અને નિરુત્સાહી મનવાળા મનુષ્યોની તેનાપર 
અસર થવા લાગે છે. આવી રીતે શક્તિમાન્‌ થવાને બદલે તે શક્તિ- 
હીન થતો ન્નય છે. જે કે આમાં પણ કુદરતી નિયમ પોતાનું 
કામ ડરે છે. 
જેમ જેમ વિચાર ષખળ થતા ન્નય છે તેમ તેમ તેતે મળતા 
સજાતીય વિચાર અ'દરમાં ઉત્પત થાય છે, તેમજ તેવા વિચાર બહારથી 
પણુ તે ખે'ચે છે. જેથી ધૈરયેના વિચારથી હિ'મત આવે છે ત્યારે ભયના 
વિચારથી નિળબૈળતા આવે છે. જેનામાં શ્રદ્ધા અથવા ર્ય છે તેજ 
સંષોગોને સ્વામી બતીને પોતાની શક્તિ જગતમાં પ્રદાશત કરે છે. 
ત્યારે જે મનુષ્યમાં શ્રદ્ધા અર્થાત્‌ પૈયૈ નથી તે ભય અને આગામી 
આપત્તિઓનાો વિયાર કરી નિળૈળ બને છે, કારણુ કે તે સ'યોગોને 
આધીન થઈ વતે છે. 
મતુષ્યને જે જે સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે તે તે સ્થિતિનો ઉત્પાદક 
તે પોતેજ હોવાથી ફલિત થાય છે કે પોતાની સ્થિતિ કૈવી બનાવવી 
ગએ દરેકના પાોતાનાપરજ આધાર રાખે છે. આ દસ્ય જગતની દરેક 
વસ્તું ઉદભવસ્થાન અદશ્ય, આધ્યાત્મિક અને વિચાર સૃછિમાં રહેલું 
* દસ્ય જગત એ કાયૈરપ છે, અદસ્ય જગત કારણુરૂપ છે. મનુષ્ય 
પે વિચારસ્ૃદિમાં જે જીવન ગાળે છે તે ધીમે ધીમે દશ્ય સ્થૂલ- 
રૂપમાં પણુ પ્રકટ થતું ન્નય છે; માટે ભે તેણે પોતાની ખાલ-સ્યૂળ 
પરિસ્થિતિ બદલવી હોય તો પથમ તેણું અદ્રશ્ય જગતમાં-પોતાની 


ત્મક 


સ'પર્ણું શાન્તિ ૧૨૩ 








આંતરસ્થિતિમાં જરૂરતો ફેરફાર કરવો જેઇએ. મતુષ્યોને જો આ 
સિદ્ધાંતનો યથાથ ખ્યાલ આવે તો નિરાશામાં ગરક થયેલાં હન્નરો મનુષ્યો 
ધેૈયે ધારણુ કરી કામ કરવા લાગશે અને વિજય પ્રાપ્ત કરશે; પીડા 
પામતાં અતે રોગથી રીખાતાં અનેક મતુષ્યાો અસાધાર્ણુ બળ અને 
ત'દુરસ્તી મેળવી શકશે અને શોકમાં મથ થયેલાં હન્નરો મનુષ્યો 
આન'દી થશે. 


ભયની ગુલામગીરીમાં રહેનારાં હન્નરો મતુષ્યાો આપણી આસ- 
પાસ નજરે પડે છે. જે સ્ત્રી-પુરૂષા વસ્તુતઃ શક્તિસ'પન્ન અને પરાક્રમી 
હોવા નેધએ તે નિરત્સાહી અને નિબૈળ જણાય છે. 

તેએની શક્તિ મ'દ પડી ગયેલી જણાય છે, તેઓના પ્રયત્ન 
શિથિલ જણાય છે, ચારે ખાજીએ તેઓને ભયજ દઘછિએ પડે છે. 
અસુક વસ્તુતી ત'ગીનતો ભય, ભૂખમરાનો ભય, લેોકમતનો ભય, 
અમુક વ્યક્તિઓના ખાનગી અભિપષ્રાયનો ભય, આગામી આપત્તિના 
ભય, મ'દવાડનો ભય, મરણુનો ભય આ વિવિધ પ્રકારના ભયમાંથી 
કોઉ ને કોઈ પ્રકારના ભયમાં મનુષ્યો સપડાયેલા માલૂમ પડે છે. ઘણા 
મનુષ્યોને તો ભય રાખવાની રેવજ પડી ગયેલી હેય છે. જગતર્માં 
ભયના વિચાર પણુ સવૈત્ર વાતાવરણુમાં ઘૃમી રહેલા હેવાથી તેમના 
તરફ ચારે બાજીએથી તેવા વિચારે આકર્ષાય છે. “અમારા ઉપર ઉપરી 
નારાજ થશે, ૬ં નિધન થઈ જઇશ, મને નોકરીથી અલગ કરશે, 
મારો ધ'ધો નહિ ચાલે,” એવા એવા અતેક ભયપૂર્ણું વિચારો કરીને 
જે દશાથી ભય પામવામાં આવે છે તેજ દશાને મનુષ્યો પોતા- 
તરફ આમર્ષે છેઃ 

ભયથી કે પણુ પ્રકારનો લાભ નથી, પણુ હાનિ સર્વથા છે. 
કોઇ એમ પણુ કહેતું માલૂમ પડે છે કે, “ હું નણું છું કે ભયથી 
હાનિ છે, પર'તુ શું કરં ? તેતે ત્યાગ કરવાનું સામર્થ્ય મારામાં નથી.” 


૧૨૪ બંભુમય જવન 


નના કમાર, 














હટ, તાદ. 


આવું કહેતાર પોતાના ભયનું એફ કારણુ તો પ્રદશિત કરે છે, અને 
તે એ કે તેને પોતાના સ્તરૂપતું અથવા પોતે કોણુ છે તેનું બિલકુલ 
ભાન નથી. તમારી શકિતઓને જાણવાને તમારે પ્રથમ તમાર 
આત્માને ઓઆળખવેો જેઇએ અને ન્યાંસુધી તમારી શક્તિઓનો 
યથાથ ખ્યાલ તમને નહિ આવે ત્યાંસુધી તમે ડહાપણુપૂર્વક પૂણેરીતે 
તેનો ઉપયોગ પણુ ન કરી શકે. 

“ભય દૂર થતો નથી' એવે વિચાર સરખે પણુ ન કરે. 
“ મારાથી નહિ ખની શકે ” એવો વિચાર ને તમે રાખશે તો મોટે 
ભાગે તમે તે કરી શકશે! પણુ નહિ; પણુ જને તમે “ હું કરી શકીશ” 
એવી ભાવના કરો અતે ભાવના પમાણે વર્તો તો તમે તે કામ મોટે 
ભાગે કરી શકશે; એટલુંજ નહિ પણુ નને તમારી ભાવના બલિક 
હરે તો તેમાં તમે ચોક્કસ વિજય પ્રાપ્ત કરશે।. વેલ કવિએ કેટલાક 
ખલાસીઓના સબ'ભમાં લખ્યું છે કે “ તેઓ વિજય મેળવી શડૅયા, 
કારણુ કે તેઓને પૂણુ શ્રહ્દા હતી કે “ અમે વિજય મેળવીશું.” ” મનની 
શ્રદ્ધામય સ્થિતિ તેઓનાં શરીરમાં નવે! ઉત્સાહ રેડે છે, જેથી તેમને 
બળ અને સહનશક્તિ મળે છે અને તેદારા તેઓએ વિજ્ય મેળવે છે. 

માટે તમારાથી બની શકશેજ એવી શ્રદ્ધા રખો અને એટલી 
શ્રદ્ધા ન હેય તો પથમ આ વિચારને ખીજરપે ત્રેહુણુ કરો. તમાર! 
ચેતન્યમાં તેને રોપા, તેતે પાણી સિચતા રહે, તેતું પોધણુ કરતા 
રહે, ધીરૈ ધીરે તે કેલાશે અને ચારે બાજુએથી બળ ગ્રહણુ કરશે; 
ચારે બાજુએ વીખરાઇ જવાથી નિરૂપષયોગી થઇ પડેલી તમારી આત્મ- 
રાક્તિનિ આ વિચાર એક સ્થળે એકઠી કરશે અતે તેને ઉપયોગી અને 
શૂળપ્રદ બનાવશે; પોતાના સરખા સ્તભાવના સબળ, ધેયેવાન્‌ અતે 
નિભેય મનુષ્યોની સાહાય્ય એ વિંચારરપી બીજ પોતે મેળવી શકશે 
અને ખીન્ન એવાજ વિચારોની શ્રેણી સાથે તમારો આ રીતે સખધ 


તરિ. તાશેદ, તતાદિદેટ . 


દી તદા: તપસા તદ .-08દિો 


સ'પૃણું શાન્તિ ૧૨૫ 


ાતાઇદિઃ તાણ. રર... રદ. 








દ. ઉદ. ડાઉટ તાદ, હાઉ તિ તાદ] 


થશે. જે તમે તમાશા ફાામમાં આગ્રહી અને શ્રદ્ધામય હશે! તોઃ એવે 
સમય પણુ ધણુ ત્તરાથી આવશે કે જ્યારે ભયનો કાબુ તમારાપર 
રહેશે નહિ; અને નિબળતાના પૂતળારૂપ અથવા સ'યોગાને આધીન 
થવાને બદલે તમે બળવાન સ્ત'ભરૂપ અને સ“ોગેોના સ્વામાં થશે. 

જે શક્તિ સર્વના ભલાને વાસ્તે કામ કરી રહી છે, તે શક્તિમાં, 
અનન્ત રાક્તિમય પરમાત્મામાં અને આપણા પોતામાં વધારે વિશ્ષા- 
સની આપણને જરૂર છે. પરિસ્થિતિ ગમે તેવી પતિફળ હોય, સ'યોગે 
ગમે તેટલા વિરૂદ્દ હોય, તોપણ આ સત્ય પ્રતીતિને ન ખોવી કે “અતેક 
ખક્માંડા અને સૃછિએ જેના નિયમમાં છે, તે સવશક્તિ પરમાત્માના 
'કાથમાં આપણી લગામ છે.” આ સત્યની પ્રતીતિ આપણુને શિખ- 
વશે કે “સો સારંંજ છે.” “ જે મતુષ્યનુ' મન પરમાત્મામાં 
લીન છે; તેની સ'ભાળી પરમાત્મા રાખે છે. ” 

પરમાત્મા કરતાં કેઈ પણુ વસ્તુ વધારે દઢ, સુરક્ષિત અથવા 
વિશ્વાસપાત્ર નથી. આપણા હૃદયનાં દાર ખોલી તે પરમાત્મશક્તિતે 
આપણાદ્ાારા વહેવા દેવી એ આપણા પોતાના%૪ હાથમાં છે, એ 
ખાખતનો જેમ જેમ આપણુને અધિક અધિક ખ્યાલ આવતો જરી 
તેમ તેમ આપણામાં અધિક અધિક બળ પકટ થતું માલૂમ પડર્‌ે. 

ન્તે આપણે તેની સાથે એક થઇ કામ કરીશું તા તે પણુ આ- 
પણ્ધી સાથે એક થઇ કામ કરશે અને આ ઉપરથી આપણુને અતુભવ 
પણુ થશે કે જે લોકો ભલાઇને પસ'દ કરે છે; તેના ભલાને 
વાસ્તે જગતની સર્વ વસ્તુઓ એકઠી થઈ કામ ડરે છે. આ 
સમયે ભયે કે સંશય આપણામાંથી ચાલ્યો જશે અને તેતું સ્થાન 
શ્રદ્ધા-સ્વશક્તિમાં વિશ્વાસ-તે મળશે. નન શ્રદ્ધાના યથ્રાથે ખ્યાલ આવે, 
અને ને તેનો યથાર્થ ઉપયોગ કરવામાં આવે તો શ્રદ્ધા સમાન બીજાં 
કાંઈ પણુ બળ નથી. 
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જડવાદ મનુષ્યને નિરાશા તથા દોષદછિ તરપ્ર ધસડી જય છે. 
જડવાદ ખીજું કરી. પણુ શું શકે? આપણામાં અને આપણીદારા 
તેમજ જગતની વસ્તુઓમાં અતે વસ્તુઓદારા કામ કરતી આધ્યા- 
ત્મિક શક્તિ, મતુષ્યતે ધમિટપણા ભણી લઇ જય છે, એ પ્રકારતું 
સાનજ મતનુષ્યતે આશાયુક્ત અને શુભદર્શી બનાવે છે. અશુભદર્શા- 
પણુ' એજ નિબળતા છે. શુભ દઘિ મતુષ્યતે સામર્થ્ય તરક દોરે 
છે. જેને પરમાત્મામાં વિશ્વાસ છે તે દરેક પ્રકારનું કટ સહન કરી 
શકે છે, અને શ્રદ્ધાથી-પોતાની અંદર રહેલી રાક્તિના વિશ્રાસથી- 
સુંદર હવાને જેટલી ગ'ભીરતાથી અને પસજન્નવદતે તે સ્વીકારે છે, તેટ- 
લીજ ગ'ભીરતાથી અને પ્રસન્વવદતથી તે દરૈક તોકફાનની સામો થઈ 
શકે છે. આનું પરિણામ સું આવશે તે તે અગાઉથી ન્નણે છે. શાશ્રત 
રક્ષણુ કરનારા હાથ ત્તેને સાહાય્ય આપવાને તેયાર હેય છે. તેને 
નીચેના સયમાં સ'પૂર્ણુ વિશ્વાસ હેય છે કે “ પ્રભુપર વિશ્વાસ રાખે!, 
ધીરજથી તેતી રાહ જીએ અને તે તમારી મનઃકામના પૂણે કરરે.” 
જે મનૃષ્ય લેવાને તેયાર છે, તેને સર્વ મળે છે. આ કરતાં વધારે 
સપણ શખ્દામાં શું કહી રાકાય ? 

જે પ્રમાણુમાં આપણે તે સવે શક્તિમાન્‌ પરમાત્માની સાથે રહી 
કામ કરતાં શીખીશું તે પ્રમાણુમાં શળની ચિ'તા આપણે ઓછી 
કરવી પડશે. આ સત્યનો પૂરેપુરાો અતુભવ કરી જીવન ગાળનારને પૂણે 
શાન્તિ પ્રાપ્ત થાય છેગ્તે શાન્તિ અત્યારે પૃણું લાગે છે, અને જેમ 
જેમ દિવસ જતા ન્ય છે તેમ તેમ તે શાંતિતું બળ વધવા લાગે છે. 
જે મતુષ્યતે પરમાત્માપર પૃણું વિશ્વાસ છે અને આવી શાન્તિ જેણે 
પ્રામ કરી છે તેજ અનુભવી શકે અને કહી પણુ શકે કે:-- 

1 3123 10) 138231૯, 1 10૮૯ તૈટ1૧35, 
1૦# 132૬ દ્વ0તા1ડ દડ ૯4૬૯ [૩4૦૦ ? 
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1 ડાતાળત ટાંત લાહના 9૪૦૫૩૬, 

હળવે 2118 15 110110૯ 511811 101010૫7 119 2૮૯. 
431૯૯0), 8પ121:૯€, ૪9 4છાપદ ૦# વંઢ, 

110૯ શવંલાવેંડ 1 ડલ્લાંદ 41૯ 5૦૯૦૫11 છુ 100 ; 

૦ પ1 તલા વેવંધણ 1139 0411: 4૫020, 

૫૦ વંલાછુલ દ ધંતંલ 0 તંટડ10. 

106 ૫0721૯15 1:10૫7 દલા” ૦૫01, દાતં તૈતતપ્ર/ 
118€ 81૦૦1૮5 પવ 5011૪ 1 ૪બાવંલા લાદ : 
૭૦ 130175 દલ છુ૦૦વ ૪1118 લવુપદ્યાં 1૫7 
17100 ધૌલ 5૦૫1 ૦ ૫૦ તેલાંટ્ા1. 

110 3515 ૦૦1૧૧0૯૦ 1181111૪ ૬૦ ધૌલ ૭1૮) ; 
1106 ધંતેત્ાં પ૯ 01310 110 3૦૧; 

15૦ 11013૯, 1101: 5૩૦૯, 110# તૈલ્લ[ઝ 10* 11ઘુ1, 
(.૧11 1:€€[» 10) ૦0/71 ૮1127 101008 110. 


“ હું ઉતાવળથી નહિ પણુ ધીરજથી કામ કરૂં ષછું, કારણુ કે 
ઉતાવળથા શું પ્રાપ્ત થાય છે ? હું શાશ્રત માગૈનો પથિક છું અને જે 
વસ્તુતઃ મારૂં છે તે મને અવસ્ય પ્રાપ્ત થશેજ- ન્નગતાં અથવા ઉંધતાં 
દિવસે તેમજ રાત્રે હુ” જે મિત્રોને શેધુ' છુ તે મિત્રો પણુ મને 
શોધે છેજ* કોઇ પણુ તોફીની પવન મારી જીવનનોકાને અવળે 
માર્ગે દોરવા તેમજ મારા ભાગ્યના પવાહને ફેરવવા સમથ નથી. જેવી 
રીતે સમુદ્ર પોતાનાં સજ્નતીય જળને પીછાણું છે અને પવૈત ઉપર ઉત્પન્ન 
થતા ઝરાતે નદીરૂપમાં ફેર્વી પોતાના તરક આકર્ષે છે, તેવીજ રીતે 
પવિત્ર આન'દી આત્મા તરફ શુભ વસ્તુ આકર્ષાય છે. જેવી રીતે રાત 
પડતાં તારાએ આકાશમાં પ્રકાશે છે અને જેવી રીતે દરિયામાં ભરતી-એટ 
થાય છે તેવી રીતે જે મારૂં છે તે અવશ્ય મને મળશેજ- તેમાં સમય, 
સ્થાન, ઉંચાઈ, નીચાઈ કાંઇ પણુ અ'તરાયભૂત થઈ શકે તેમ નથીજ.” 
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ઈશ્વર અનન્ત શક્તિમય છે અને જે પ્રમાણુમાં આપણા અ'તઃ- 
કરણુ એ અનન્ત શક્તિમય પરમાત્મા તરફ ખુલ્લાં રાખીરાં તે પમા- 
ણુમાં આપણામાં પણુ તે શક્તિ પ્રકટ થશે. ઘધશ્રિરને સર્વ વસ્તુ શક્ય 
હોવાથી પ્કિરતી સાથે એકતા અતુભવનારને પણુ કશું અશડય નથી. 
સવૈ વસ્તુઓના નિયામક પ્રભુની સાથે એકતા અતુભવવી એમાંજ ખરા 
સામર્થ્યનુ' રહસ્ય રહેલું છે, અને જે પ્રમાણુમાં આપણે આ એકતા 
અતુભવીરું તે પ્રમાણુમાં સવૈ લૌકિક મર્યાદાઓને આપણે અવશ્ય 
ઉલ્લ'ધી જસુંજ- 

જો આ ઉપરતો નિયમ સત્ય હોય ( અતે તે સત્યજ છે ) તો 
પછી શક્તિ પાપત કરવાને માટે જ્યાં ત્યાં ફાંફાં માર્યા કરવાથી લાભ 
શૈ!? તે પ્રામ કરવાને આ અથવા પેલી બાબતને અભ્યાસ કરવાથી 
ફ્રાયદો શે ? પવતના શિખર તરક એકદમ જવાને બદલે તેની ખીણમાં 
અને તેની ખાજીઓમાં ભટકવાથી નફો શે ? આ સસ્‍સારનાં સર્વ ધમે- 
પુસ્તકોમાં મનુષ્યનુ” જે સર્વોપરિ પ્રભુત્ત બતાવવામાં આવ્યું છે, તેનુ” 
કારણુ તેતુ' સ્થૂળ-ખબે હાથ ને ખે પગવાળુ' શરીર નહિ પણુ તેને 
દૈવી સ્વભાવ છે. એવાં ઘણાં મોટાં અને બળવાન પશુઓ જગતમાં 
છે કે જેનાપર સ્યૂળ દઇછિએ મતુષ્યનુ' સ્તામિત્વ ચાલી શકતું નથી, 
પરતુ પોતાને સ્વાભાવિક રીતે મળેલી માનસિક, નેતિક અને આત્મિક 
શક્તિઓના ઉપયોગ કરવાથી તે પશુઓ ઉપર પણુ મનુષ્ય પોતાનુ' 
સ્વામિત્વ ચલાવી શકે છે. 

જે કામ શરીરબળથી નથી થતું તે આત્મિક શક્તિથી થઇ 
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શકે છે. જે. પમાણમાં મતુષ્ય પોતાને આત્મા તરીકે ઓળખવા લાગીને 
તે પ્રકારતુ' જીવન ગાળવા માંડે છે તે પમાણુમાં ખીન્ન પોતાને જડ 
માનનાર મતુષ્યે] કરતાં તેની શક્તિમાં પુષ્કળ વધારો થતો ચાલે છે. 
દુનિયાના ધામિફ સાહિત્યમાં . જ્યાં ત્યાં જે. જે ચમત્કારોની વાતો 
આપણે સાંભળીએ છીએ તે ચમત્કાસ કાંણ તે સમયમાં કે સ્થાનમાંજ 
બનતા, અથવા તો ચમતકારને વાસ્તે અમુકજ યુગ મુકરર રહેતો એમ 
નથી. જે કાંઇ ભૂતકાળમાં બની શડેયું છે તે સર્વ આજે પણુ તે 
નિયમોનો આશ્રય લેવાથી ખતી શકે તેમ છે. આ ચમત્કારો મનુષ્યો 
કરતાં કાંઈ જુદી તરેહનાં પ્રાણીએ તરદથી કરવામાં આવ્યા ન હતા. 
જેએ પરમાત્મા સાથે એકતા પ્રાત કરી દિવ્ય પુરુષ બન્યા હતા 
અને જેમનાદ્મારા ઉચ્ચ શક્તિઓ કાર્ય કરી રહી હતી, તેવાં મતુષ્યો- 
એજ તે ચમત્કારો પણુ કર્યા હતા. હવે ધશ્ન એ થાય છે કે ચમ- 
તકાર એટલે સું ? શું ચમત્કાર કેદ અલેકિક બનાવ છે ? સામાન્ય 
મનુષ્યો સામાન્ય સ્થિતિમાં જે કામ કરી શકે તેતા કરતાં ઉચ્ચ પ્રકા- 
રતો બનાવ તે અલેકિક કહેવાય છે. ચમત્કારતો અથે આના કરતાં 
જુર સમજવાને નથી. સર્વવ્યાપી, સર્વસ અને સવે શક્તિમાન્‌ પર- 
માત્મા સાથે જેણે પોતાની એકતા અતુભવી છે, તેવો મતુષ્ય ધશ્િરી 
નિયમો અને શક્તિઓનું સાત પ્રા કરીને તેનો ઉપયોગ કરૅ છે. તે 
સામાન્ય લોકોના નેવામાં આવતાં, તેઓ અલ્પ અને મર્યાદ્િતિ શક્તિ 
ત્રાળા હોવાથી આ દૈવી શક્તિસ'પન્ન પુરુષોનાં કાર્યોને ચમત્કારરૂપ 
ગણે છે અને તે ચમત્કાર કરનારને લોકેત્તર પુરુષ ગણે છે; પર'તુ 
ચમત્કાર કરનારા પુરુષો જે નિયમાોતો અને શક્તિઓનો ઉપયોગ કરે 
છે, તે નિયમો અને શક્તિઓ સમજીને આપણે પણુ જે તેનો ઉપયોગ 
ફરીએ તો આપણે પણુ તેવાજ ચમત્કાર કરી શટીએ- આપણુ આ 
સાથે એ પણુ સ્મરણુમાં રાખવું ભેઇએ કે જેમ જેમ આપણે નીચી 
પ્ર. ૭. ૯ 
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દશામાંથી ઉંચી દરામાં આવતા જઇએ છીએ, અને જેમ જેમ જ ડવાદ- 
માંથી અધ્યાત્મવાદ તરફ વળતા જઇએ છીએ, તેમ તેમ ભૂતકાળમાં 
ચમત્કારરૂપ ગણાતી બાખતો આપણુને સામાન્ય અને સ્ત્રભાવિક લાગવા 
માંડે છે, અને આજે જે ચમત્કાર્રૂપ લાગે છે તેં પણુ તેજ રીતે 
ભવિષ્યમાં સ્વાભાવિક લાગવા માંડશે. આ રીત શરૂથીજ ચાલી આવે છે. 

જે મનુષ્યે ધશ્વિરતી સાથે એકતા પામ કરી છે, તે ચમત્કારી 
લેખાતાં કાર્યા. કરે છે અને પોતાની ઉચ્ચશક્તિઓના અતુભવને લીધે 
તે ખાનન મતૃષ્યોની વચમાં જૂર પ'કાઈ આવે છે. 

જે કામ એક મનુષ્ય કરી શકે તે ખીન્ને પણુ કરી શકે; કેમકે 
સર્વત્ર એકજ નિયમ પ્રસરી રહેલો છે. શક્તિમાન થવું અથવા શક્તિ- 
હીન થવું એ સર્વ આપણા પોતાનાજ હાથમાં છે. જ્યારે મનૃષ્યને 
પૂણુ વિશ્વાસ આવે છે કે હું ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રામ કરી શકીશ, તો જરૂર 
તે તેવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી શકગે. મનુષ્ય પોતે જે જે મર્યાદાઓ પોતાને 
માટે બાંધે છે, તે મર્યાદાએજ તેને આગળ વધતો અટકાવે છે. દધમાંની 
મલાઇ ઉત્તમ હોવાથી ઉપરજ તરી આવે છે; તેમ જગતમાં જેઓ 
પોતામાં રહેલી ઉચચ શક્તિઓને કેળવવા ઇચ્છે છે, તેઓએ પણુ ઉત્તમ 
હોવાથી બીન્ન સામાન્ય મનુષ્યોની ઉપરજ તરી આવે છે. 

આપણે પરિસ્થિતિ-બાલ સ'જેગાના સ'બ'ધમાં ધણી બાબતો 
સાંભળીએ છીએ; પરતુ આ વાત ખાત્રીપૂવેક માનવી કે પરિસ્થિતિથી 
મનુષ્ય બનતો નથી, પણુ મનૃષ્યજ પરિસ્થિતિને બનાવે છે અને 
તેટલા માટે તેણે તેને પોતાની ભાવના પ્રમાણે દોરવવી જઇએ. જ્યારે 
આ બાખતનું સાન આપણુને સારી રીતે થશે, ત્યારે આ વાત પણુ 
આપણુને માલૂમ પડશે કે આપણી પરિસ્થિતિમાંથી બહાર નીકળવું 
એ ધણી વખત જરરનું હોતું નથી, કારણુ કે તે પરિસ્થિતિમાંધીજ 
આપષે કેટલુંક શીખવાનું હોય છે; અને જે શક્તિ આપણામાં વિલ- 
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માન છે, તેનો જે આપણે યોગ્ય ઉપયોગ કરીએ તો આપણી વર્તમાન 
પરિસ્થિતિમાંથી પણુ આપણે અધિક હિતાવહ નવીન સ*ચોગોને ઉત્પન્ન 
“કરી રાષીએ તેમ છીએ. 

ઉપલું ધોરણુ વ'શપર'પરાના સ'સ્કારનતે પણુ લાગુ પડે છે. શું 
તે સસ્કારોપર પણુ જય મેળવી શકાય? એવે પ્રશ્ન ધણીવાર પૂછવામાં 
આવે છે; પરતુ જેને પોતાના સ્વર્ષનું જ્ઞાન નથી હોતું તેજ આવો 
પ્રશ્ન પૂછે છે. એ પ્રશ્નનો ઉત્તર એજ છે કે, જે આપણે એમ માનીએ 
કે વ'શપરપરાના સસ્કારોપર્‌ આપણું જય નહિ મેળવી શજઝીએ તો 
મોટે ભાગે આપણે જય પામીશું નહિ અને આપણી સ્થિતિ જેવી ને 
તેવી રહેશે. પણુ જેમ જેમ આપણા પોતાના સ્વરૂપનું આપણુતે ભાન 
થશે અને આપણી આત્મિક પ્રચડ શક્તિઓને ખ્યાલ આવશે, તેમ 
તેમ હાનિ ફરનાર વ'શપરપરાગત સ'સ્કારો પણુ ઘટવાજ માંડશે; અને 
આપણુતે આપણા આત્મસ્વરપનો પૂખ્‌ અતુભવ થતાં તે સર્વ સસ્કારા 
સમૂળા પણુ નાશ પામશે. એક કવિ કણે છે કે:-- 

“ એવી એક પણુ ટેવ નથી કે તેનાપર જય ન મેળવાય. આ 
ખરાબ ટેવ તો ખાપદાદાથી ઉતરી આવેલી છે એવા શખ્રો ઉચ્ચારતા 
નહિ; અથવા તો અમુક કુદરતી ટેવ જીવનને નીરસ બનાવે છે, અને 
અયોગ્ય શીક્ષા કરાવે છે એવું પણ્‌ કહેતા નહિ.” 

તારા પિતા અને પ્રપિતાની પાછળ પણુ તે મહાન્‌ શાશ્વત શક્તિ 
રહેલીજ છે, અને તારો ખરેખરો વારસો તો તેજ છે. તે શક્તિ 
અત્ય'ત મજબત, સુંદર અને રૈવી છે, અને તેનાપર વિશ્વાસ રાખના- 
રને વિજય ચેો!કસ અપાવે છે. 

એવું એક પણુ ઉચ્ચ પદ નથી કે ન્યાં તું ચઢી ન શકે, વખત 
જતાં તું સધળા વિજય પ્રામ કરી શકે, અતે તારી ગમે તેવી ભૂલે 
હેય તો પણુ વું સુસ્ત થઇતે પઠી ન રહેતાં ઈશ્વરી રહ્ષણરૂપી 


૧૨૭ બભુમય ઝતન 





ઢાલપર્‌ આધાર રાખીતે પ્રેયત્તવાન રહે. 

પૃથ્વીની સધળી વાસનાએ ઉપર આત્માં જય મેળવી શકે. છું 
તે અન'ત પરમાત્માનો એક વિભાગ છે એ સ્મરણુમાં રાખજે- . આત્માના 
ખળ. આગળ કાંઇજ ટકે તેમ નથી, કારણકે આત્માનો, દિન્ય વારસો 
ઉત્તમોત્તમ છે. 

ઘણા મનુષ્યો હલકા ક જીવન ગળે છે, કારેણુકે તેમનામાં 
વ્યક્તિસ્વાત'ત્ય નથી. શું તમારે આ જગતમાં પ્રભાવશાળી ખનવું છે ? 
તો પછી તમાશા પ્રોતાનાપરજ આધાર રાખો-સ્તત'્ર બતો. તમારી 
જતને સાધારણુ મતુષ્યમાં ન ગણે અથવા અમે ૨₹ક છીએ, અમા- 
રાથી શું થશૅ, એમ પણુ ન ખોલે. 

' જેમનામાં વ્યક્તિસ્વાત્ય નથી અતે જેઓએ લામી “તને 
રૃૂઢીના બંધતોને વેચી ચુકયા છે, તેવા મતુષ્યોએ ખતનાવેલી રૂદીઓને 
અને રીવાનેનતે તમારો આત્મા-કૈ જે તમાર્ડ સર્વસ્વ છે, તે આધીન 
કરી દૈશે નહિ. જને તમે આવા ખોટી દ્ઢીએના ગુલામાોને તમારી 
જત વેચી રો તો તમારી અનિષ્ટ દશાને લાંબા વખત સુધી ચલાવ- 
વામાં તમે પોતેજ સાહાય્ય આપો છે; પરંતુ એક એવો વખત પણુ 
આવશે કે જેમને ખુશ રાખવાને માટે તમે તે અનિણ રટીએ સ્વી- 
કારી હશે તેએ પણુ તે બદલ તમારા તરફ અસ'તાષ દર્શાવશે. 

નને તમે ડડાપણુ વાપરીને બ્યક્તિત્ત નળવી રાખા તો તમે 
તમારી જાતના સ્ત્રામી બતો છે; અતે વધારે ઉચ્ચ અતે લાભદાયક 
સ્થિતિ લાવી આપવામાં તમારે મોટો પ્રભાવ પડશે. વ્યક્તિત્વ છોડીને 
ખીશ'નએ માં ધેટાંતી માફક ભળી જવાથી તમતે જે માન મળશે, તેના 
કરતાં તમારૂં વ્યક્તિત્વ બતાવવામાં જગતના લોકો તમને વિશેષ માન 
આપશે અને તમારા વિષે સારો અભિપ્રાય બાંધશે. ખરો વીર પુરૂષ 
મવૈને પોતાના ભણી આકષેં છે, અને સર્વ તેતાપર વિશ્વાસ શાખે છે. 
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પોતાની શ#નતનું ભાન થવું એજ મહતત્તતી વાત છે; અને જગ- 
તમાં કરવાયોગ્ય પણુ તેજ છે. “ સચોગે! પ્રમાણું ચલાવી લેવું એ શું 
ઠીક નથી? ” એવો પ્રશ્ન પૂછવામાં આવે તો એકજ જવાબ આપી 
શકાય કે, સારી તીતિ તો પોતાના આત્માને માન આપીને ચાલવું એજ છે. 
“૧115 4100૫૯ ઢૃ1-£૦0 (1) ૦૫૬૩ કલાઈ 9૯ ૫૦ ; 


-મ3વં 16 10051 (01007, ૩ દલ 11દૂ1દ 110 તેવ 
11010 ૮૧1૧331 1101 10013 છછ દ્વિં5૦ 1૦ 4097 ૦13૪.” 


સવ બાબતો કરતાં તું તારા આત્માનો વકાદાર બન અને પછી 
જેવી રીતે દિવસ પછી રાત્રિ નકીપણે આવે છે, તેમ તુ' પણુ નખી- 
પણે કેને દગો દશે નહિ. 

ભને આપણે પરમાત્મા પર વિશ્વાસ રાખીએ અને લોકોના સારા 
યા ખોટા અભિપ્રાયથી. આપણે ન ડરીએ, તો પભુ પણુ અવસ્ય આપ- 
ણુનતે સાહાઃય આપશે. લોકોને ખુશ કરવાના ઇરાદાથીજ જે આપણે 
જીવન ગાળીએ તો લેકે તેધી કદાપિ ખુશ થતા નથી, પણુ જેમ 
જેમ તેમને ખુશ કરવાને આપણું તેમના વધારે ગુલામ બનતા જએ 
છીએ તેમ તેમ ઉલરી તમારા તરફ તેમની માગણીએ વધતીજ નય 
છેઃ તમારં જવન કેમ દોરવવું એ માત્ર તમારી અને તમારા પ્રભૃુતી 
વચ્ચેનો સવાલ છે અને તેમાં નને તમે ખીન્ન કોઇ, કાર'ગુથી દોરવાઇઈ 
જએ તો તમે ખોટા માર્ગમાં પડવાના ભયમાં છે. 

જ્યારે આપણુતે આપણા આન્તરિક રાજ્યનું ભાન આવે છે, 
ભને સવે નિય'તા પરમાત્માને આપણા જવનતુ' મધ્યબિન્દુ બનાવીએ 
છીશ્ે, ત્યારે આપણે ન્નતેજ નિયમરપ ખતીએ છીએ, અને ખીન્ન 
ફટીઓના ગુલાસોને અનિષ્ટ રૂ્ઢીઓમાંથી મુક્ત કરવાનું કામ આપણે 
હાથ ધરી રશા૪ીએ છીએ. 
' શ્રરમાત્મારૂપી મધ્યબિન્દ આપણા હાથમાં આવે છે, ત્યારે તે 
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મનોહર સરલતા કે જે મહાન્‌ પુરૂષતે આકર્ષણીય અને શક્તિમાન 
ખૂનાવે છે, તે આપણા જત્રનમાં પણુ ઉતરે છે. તે પછી આપણામાંથી. 
આડમ્ખર જતા રહે છે, કારણુ કે જેનામાં નિબળતા છે અને 
ખરી શક્તિનો અભાવ છે; તે મતુષ્યજ બાહ્ય આડસ્બર બહુ 
જાખે છેઃ બાલ ભપકો ખતાવી ખીન્નને આંજવા જેઓ ફરે છે, તેમ- 
નામાં કાંઈ પણુ વસ્તુતી ખામી અત્ય હોવી નજ્ેઇએ. 

આ સ્થળે પુંછડી કાપેલા ધે!ડાપર સ્તારી ફરનાર મવુષ્યની 
વાત અમને યાદ આવે છે. બીજએનતું ધ્યાત ખે'ચાય એવું પોતામાં 
કંઇ પણુ નથી એવો એને ખ્યાલ હોવાથી તે પોતા તરક લોકોનું 
ધ્યાન ખે'ચવાના હૅતુથી પોતાના ધોડાતી પુંછડી કાપવાની ધાતકી 
રીત સ્વીકારે છે. 

પણુ જે આ પ્રમાણે ખીજ્નઓને મૂખ બનાવવા ઇચ્છે છે, તે 
ન્નતેજ અધિક મૂર્ખ ખને છે. જે મતુૃષ્યોમાં ખરૂં જ્ઞાન અતે વિવેક- 
શક્તિ છે, તેઓ તો. અમુક વ્યક્તિ શા ઉદ્દેશથી અને કયા કારણુથી 
અમુક કામ કરે છે તે ત્વરાથી સમજ નય છે. જે કુદરતી રીતે 
પોપ્તાનુ' સામથ્યે જગાવે છે તેજ ખરે મહણેન્‌ પુરૂષ છેઃ જે 
સ્ત્રીપુર્ષાોને પોતાની સત્ય શક્તિઓનું સાન થયું હોય છે, તેએ. 
ખાલ્મ દઘિએ ધર્ણું થોડું કામ કરતાં જણાય છે, પણુ વસ્તુતઃ તેએજ 
મોટાં કમયોગી હોય છે. તેઓ ઉચ્ચ સ્ત્રિતિમાં રહીતે અતે ઉચ્ચ 
શક્તિઓ સાથે કામ કરે છે. અનન્ત જતનની સાથે એમતેો પૃણુ 
સબધ થયેલો હોવાથી, તેઓ સર્વ તરતી ન્નેખમદારીથી મુક્ત થઇને. 
ચિન્તારહિત સ્થિતિમાં રહે છે; કારણુ કે તેમતી અદર અતન્તશક્તિજ 
કાયે કરી રહી હોય છે અને તેઓ તો તે શક્તિના હથિયાર તરીકે- 
નું કાયે કરતા હેય છે. 

સર્વાત્તમ શક્તિ પ્રાત કરવાનુ' સુખ્ય રહસ્ય અને સાધત એ છે 
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કે કાર્યે' કરવાનાં ખાલ્મ સાધનો સાથે આપણી આંતરશક્તિના સબધ 
કરવો. જે તમે ચિત્રકાર હો તો જે પ્રમાણમાં તમે આંતર શક્તિ- 
ઓનો ઉપયોગ કરો છે, તે પ્રમાણુમાં તમે ઉત્તમ પ્રકારના ચિત્રકાર 
ખનો છે. તમારા આત્માદારા જે પ્રેરણા આવે છે, તેના કરતાં બીજે 
પ્રકારે વધારે ઉચ્ચ ચિત્ર તમે કદી પણુ બનાવી શકશે નહિ; તમારા 
આત્મામાં ઉચ્ચ પ્રેરણા આવવાનૅ માટે તમારે માત્ર તમારા હદયના 
દ્રારને પરમાત્માતી પ્રેરણા ઝીલવાને ખુલ્લું રાખવું જ્નેઇએ. 

શું તમારે છટાદાર વક્તા થવું છે ? જેટલા પ્રમાણુમાં તમે ઉગ્ચ 
શક્તિઓ સાથે સ'બધમાં આવશે અને તેતે અનુસરીને વતેશે!, તે 
પ્રમાણુમાં તે શક્તિઓ તમારાદારા ખોલવા લાગશે, અને તમે મતુ- 
ષ્યાોનાં મત જીતવાની અને તેને સનન્‍્માર્ગે વાળવાની શક્તિ પ્રાપ્ત કરશે. 
જો તમે કેવળ બરાડા પાડયા કરીતે અને હાથપગ પછાડયા કરીને 
કેવળ સ્યૂલ સાધનોનાોજ ઉપયોગ કરશે તો તેતુ' પરિણામ પણુ તેવાજ 
પ્રકારનુ' આવશે; પણુ નને તમે હદયતનુ' દાર ખુલ્લું રાખી પરમાત્મા 
તરફ વળશે તો અ'દરથી પશ્વિરી અવાજ તમારા સ્થૂલ રરીર્દારા 
ખોલવા લાગશે અને તમે સત્ય અને અસરકારક વક્તા થઇ શકશે* 
જે પ્રમાણુમાં તમે વધારે અ'તમુખ બનશે! તે પ્રમાણુમાં તમારી આ 
શક્તિ વધારે પ્રકટ થશે. 

જે તમારે ગાયક થવું હોય તો તે શક્તિને માટે ઈશ્વર તરફ 
તમારા હૃદયને ખુલ્લું મૂકો; અને ધશ્વરી નાદ તમારામાં સરના રૂપમાં 
પ્રકટ થશે. બીજી રીતે ભલે તમે લાંબા વખત સુધી અતે સ્થિરતાથી 
અભ્યાસ કરો, તોપણુ ઉપરની કળાથી તમે જે લાભ મેળવી શકશે 
તેટલો! લાભ તે વિના તમે કદી પણુ મેળવી શકશે નહિ. જેનામાં 
ગાયકની સામાન્‍ય કળાના સાનની સાથે પરમાત્માની સાથે એકતા 
અતુભવવાની ફઝેૅ'ચી છે, તેનામાંધી એવા તો મધુર અને આહ્લાદક 
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સરે “નીકળે છે કે નથી સાંભળનારના મન ઉપર ન ભૂૃ'સાય તેવી 
મ્યસર્‌ થાય છે.. 

ગરમીના દિવસોમાં જ્યારે મારો તખ કોઈ જગલમાં ખડે 
કર્લામાં આવ્યો હેય છે, ત્યારે કોઇ કોઇ વાર પ્રાતઃકાળમાં હુ' માશ 
ખાટલાપર જાગતો પંડી રહુ છું. પ્રથમ તો તદન શાન્તિ હોય છે 
પણુ પછી કોઇ કે![ઇ સ્થળે રહી રહીને ચીં ચીના અવાજ કાને પડે 
છે; અને જેમ નેમ દિવસ ઉગવા માંડે છે. તેમ તેમ તે અવાજ વધારે 
ને વધારે પ્રમાણુમાં કાને પડે છે, અને છેવટે તો આખું જગલજ એક 
મધુર ગીતથી ગાવા લાગી ગયું હોય એવો ખ્યાલ આવે છે. આશયે! 
આશ્રયે! આ મધુર ધ્વનિ કાઢવામાં શલ્લો, પાંદડાં અને ઝાડીએ સવૈ 
ભામ લેતાં હોય એમ મને લાગતું હતું. એક સમયે આ પ્રમાણે કુદ- 
શતનતો રાગમય ધ્વનિ ચાલી રજ્વા હતો, ત્યારે મે* વિચાર્યું કે ગીત- 
શાસ્રમાં આમાંથી કેટલું બધું શીખી શકાય ? આપણે પક્ષીઓ પાસેથી 
પણુ કેટલું ખધું નનણી શકીએ ? 

જે રીતે પક્ષીઓ કુદરતી ઉચ્ચ શક્તિઓ તરક પોતાના હૃદયનાં 
દ્રાર ખુધાં રાખી તે શક્તિઓને પોતાની અ*ર૨ કાયે કરવા દે છે, તે 
પ્રમાણે આપણામાં પણુ તે શક્તિઓને કામ કરવા દઇએ તો આપણે 
પણુ શું ખરા ગાયક ન બનીએ અથવા તો શું મવુષ્યતાં મન હરષ્ય 
ન કરી શકીએ ? શ્રી 3ૃષ્ગુ અતે ત્રીસ દેશના મહાત્મા આર્ષ્ીીઅસ 
પોતાના મધુર ધ્વનિથી મનુષ્યોના, પશુ પક્ષીઓના અને છેવટે શજ્ોાના 
અને નદીએના આત્માને પણુ પોતાની તરક હરી લેતા તેમાં આ પ્રયોગ 
સિવાય ઓજાં શું હોઈ શકે? 

“મી. સે'છી નામનો એક સારે ગાયક છે. તેણે ડેનવર નામના 
શહેરમાં પોતાનું અતિ પ્રેખ્યાતિ પામેલ્રું ગાયન ગાઈ ખતાવવા પહેલાં 
પોતાનું જવનભત્તાત્ત નીચે પ્રમાણે કહી સંભળાવ્યું. હતુંઃ--- 
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“મે' મી. સુડી નામના મારા મિત્રની સાથે ગ્લાસગોથી એંડી* 
નબર જતાં એક સ્થળે પુસ્તકે 'વેચનારની દકાનેથી એક ધાર્મિક વતે- 
માનપત્રતી એક નકલ એક આતા આપીને લીધી. અમે બન્ને જણુ 
ગાડીમાં જતા હતા, તે વખતે તે વતેમાનપત્રનાં પાનાં ફ્રેરવતાં મારી 
દૃછિ તેમાંતી એક કવિંતાપર પડી. શ્ુડી તરફ વળીને મે' કહ્યું કે મારે 
નતેઇતું ગાયન મતે મળી આવ્યું. સુડી પોતાના વિચારમાં મસ હતો 
અતે મારા કથનપર તેણે લક્ષ આપ્યું નહિ. મને તેનો સુર ગોઠવવાને 
સમય મળ્યો નહિ, જેધી મારા ગાયતોના પુસ્તકમાં તે કવિતાવાળેા 
કકડો વતેમાનપત્રમાંથી કાપીને મૂકી દીધો. 

એક દિવસ એડીનબરેમાં મોટી સભા મળી. તે સમયે ડે. 
બએનરે “ સાધુચરિત્ર ભરવાડ ' એ વિષય ઉપર ઘણું સારૂં ભાષણ 
આપ્યું. તે પછી મીન શુડીએ મને એક ગાયન લલકારવા કહુ. મારા 
મનમાં તેવીસમું ભજન ગાવાનો વિચાર આવ્યો, પણુ તે મે ધણીતા૨ 
ગાયું હતું. પછી તે વતેમાનપત્રવાળ' ગાયન ગાવા મે' વિચાયું. એતે 
શગ તો મતે માલૂમ ન હતો, તેમજ તેનો રાગ બેસાડવાનો સમય 
પણુ મતે મળ્યો ન હતો; જેથી હુ જરા ગુ'ચવાયો કે હ તે 
શી રીતે તે ગાઇ શષીશ ? પછી છેવટે એવે! વિચાર સુઝયા કે તેને! 
રાગ ગમે તે હોય પણુ હુ' તે ગાઇશજ. મે' તે ગાયનતે પોતાના 
સ'સુખ મડયું. વાજું વાગવા લાગ્યું અને મ્હોં ખોલીને મે' ગાવાનો 
પ્રારંભ કર્યા. પહેલ્તું પદ પૂરૂં ક્યુ. લોકો મોનપણું સાંભળતા રલ્રા. મે' 
એક લાંબો શ્રાસ લીધો અને આ રીતે શું હું' ખીજી' ષદ ગાઇ શ#ીશ, 
એવું મનમાં આશ્રયે થયું. મે' પયત્ન કર્યો, તે ફાવ્યો અને પછી તો 
કામ ધણું સુગમ થયું. ન્યારે ભજન પૂરૂં થયું ત્યારે તે ભજનનો 
એટલા બધો પ્રભાવ પડયો કે આખી સભા ગાવાની ઢબથી છક થઈ 
ગઇ અતે ધાં મનુષ્યો | આનન્દામ્ન પાડવા લાબ્ધૉ. મારા જીવનને 
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તે ધણો ખારીક સમય હતો. મી. શુડી કહેવા લાગ્યો કૅ તેવું ગાયન 
તેણે પૂર્વે કદી પણુ સાંભળ્યું ન હતું. પછી તે ગાયન સવૈત્ર ગવાવા 
લાગ્યું અને મારી #ીર્તિ સવૈત્ર વ્યાપી રહીન” 

નને આપણુ પણુ સર્વાતૃટટ પ્રેરયાના પ્રવેશને માટે આપણુ 
હેદયમ'દિરને ખુલ્લું રાખીશું તો તે પ્રેરણા જરૂરે ત્યાં પવેશ કરશેજ- 
જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે તેમ કરવામાં ન્યનતા રાખીએ છીએ, તેટલુંજ 
આપણું પરિણામ પણુ ન્યૂન આવે છે. 

શું તમે લેખક છે? તો પ્ત્તહમ'દ લેખકોના વિજયની કુ'ચી 
પૃણુ યાદ રાખવા જેવી છે. “ જે વિચારો તમારા અ'તઃકરણુમાં ઉત્પન્ન 
થાય તે લખે સત્યવાદી બનો, નિભેય બને* તમારા આત્માની ખ્રેર- 
ણાને વફાદાર રહીને લખોા-અને જરર તમે પણુ એક સારા લેખક 
થઇ શકરો.” “ ગમે તેટલું લાંખુ' ચોડું લખવા છતાં પોતાનામાં હોય 
તેના કરતાં અધિક સત્ત્વ કોઇ પણુ લેખક આપી શકતો નથી, માટ 
જો તેણે વધારે સારૂં લખવું હેય તો પ્રથમ પોતે નતેજ વધારે સારા 
બનવું જઇએ. તે પોતાના 'વિચારોતેો લહીએ છે. તે પોતાની ન્નતનેજ 
પુસ્તકાકારમાં લખે છે, માટે પોતામાં હોય તે કરતાં વધારે મહત્ત્તની 
વાતો તેનાથી લખી શકાયજ નહિ.” 

જે લેખકતુ' વ્યક્તિત્વ મહાન, હોય, જેનો ઉદેશ ઉદાત્ત હોય, 
જેની લાગણીઓ ઉંઠી હોય અને જે તે નિરંતર દિવ્ય પ્રેરણા તરફ 
પોતાતા હૃદયનાં દાર ખુક્ષાં રાખતો હોય તો તેના લખાણુમાં પણુ 
એવાં તો અવર્ણુનીય સૌંદર્ય, જ્વલ'તશક્તિ અને હદયસ્પરિતા ઉભ- 
રાઈ જય છે કે જેથી વાંચકોના હદયમાં પણુ લેખકે અતુભવેલી પ્રેર- 
છાએ ઉત્પન્ન થયા વિના રહેતી નથી. 

સારા વાંચનારાઓ શખ્્તતી પેલી પાર જઇ લેખકતુ' હદય પણુ 
વાંચી શકે છે.' લેખકનો આત્મા તે શખ્દોદ્રારા પ્રકટ ' થાય છે અને 
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આવી શક્તિ વાંચનારમાં ઉત્પ કરે છે. આ કારણુથીજ આવા લેખ- 
કોનાં પુસ્તકો સામાન્ય ગણાતાં પુસ્તકોથી જુદાં જણુ'ઇ આવે છે અને 
અસાધારણુ પુસ્તકોમાં તેમની ગણુના થાય છે. 

મહાપભાવશાળી લેખક પોતાની આત્મિક શક્તિ પુસ્તકમાં રેડે 
છે, અતે તેધી તે ત્વરાથી વેચાય છે; કારણુકે આવું પુસ્તક દરેક 
મનુષ્ય ન્નતે વાંચે છે અતે પોતાના મિત્રોતે-સ્વજતોતે વાંચવા ભલા- 
મણુ કરે છે. ઇંમસૈત કહે છે કે “ સારૂં પુસ્તક જગતમાં ક્રતુંજ કરે 
છે, સારા સારા મનુષ્યોના હાથમાં તે જય છે, અતે તેઓ તેને 
આન'દથી વાંચીને પછી ખીન્ન પોતાના સન્નતીય વિચારના મતુષ્યો 
પાસે તેને લધ જય છે. આ પ્રમાણે અનેક ડાલ્યા અતે ઉદાર્‌ પુરષાને 
તે પુસ્તક પોતા તરફ આકથષેૅ છે, તેઓના ગપ્ત વિચારોનું સમર્થન 
કરે છે અને તેઓની દિલસોજથી જગતમાં તે પોતાની ન્નતને વધુ ને 
વધુ પ્રસિદ્ધિ આપે છે.” 

આવા ગ્રન્થકાર તે પુસ્તકની સાહિત્યમાં ગણુના થાય તે હેતુથી 
કદાપિ પુસ્તક લખતા નથી, પણુ ઉચ્ચ વિચારોની લોકોના હૃદયપર 
અસર થાય તથા લેકેોને તે પુસ્તકદારા એવું કાંઇક તત્ત્ત મળે કે 
જેથી તેઓનું જીવન વધારે વિશાળ, મધુર, સુંદર અને પરિપૂણુ બને, 
તેઓ ઉચ્ચ જવનન્‌ુ' સાન પ્રા કરી શકે અને તે સાથે તે ઉચ્ચ 
શક્તિઓ અને ઉચ્ચ આન' તેમને મળે તેવા આશયથીજ આ લેખકે 
પોતાનાં પુસ્તકો લખે છેઃ “જને આ મ્રન્થકારતો ઉદેશ સફળ થયો તો 
જર્‌ર તે પુસ્તકને ઉચ્ચ દરજ્જના સાહિત્યમાં સ્થાન મળશે. સાહિ- 


ત્યની ખાતર સાહિત્ય લખવાથી જે કામ તે કરી શકત તેના કરતાં 
આ રીતે તે વધારે સારં કામ કરી શકે છે. 


આથી જુદા પ્રકારના લેખકો માત્ર નિયમોનાજ ગુલામ હોય 
છે. તેઓ પોતાની નવું ઉત્પ કરવાની શક્તિને સ'કુચિત બનાવે છે 
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અને મોટે ભાગે ગાડરીઆ પ્રવાહ પ્રમાણૅજ ચાલે છે. હાલનો એક 
સારો ગ્રન્થકાર લખે છે કે “ મારા પુસ્તકમાં તાડના ઝાડની ગધ 
આવશે, માખીએના ગણુગણાટથી તે ગાજ ઉઠશે અતે મારી ખારી- 
પર ખેસી પોતાની ચાંચમાં ઘાસનું' તખુખલું અથવા દોરીતે કકડે 
લઇ જનાર ચકલી પણુ મારી વાર્તામાં ભાગ લેતી જણાશે.” આના 
જવાખમાં હુ' કહુ' છું કે “ ધ્રિય લેખક ! આજકાલ તમારા જેવા 
નીડર અને મહાન થોડા થન્થકારાનાં પુસ્તકો વાંચીને પણુ તેમાંઘી- 
ખીનનને ખાધ આપવા નીકળી પડેલા સ'ખ્યાખધ લેખકોનાં નજીવાં 
પુસ્તકે કર્તાં-આ તમારા તાડના ઝાડની સુગધ અને માખીઓને! 
ગણુગણાટ વધારે આવકારદાયક હ' ગણીશ.” 

શેક્સપીઅરપર એવો આરોપ મૂકવામાં આવે છે કે તેણે પોતાના 
મન્થોમાં પૂવેના મન્થોમાંથી. ધોડા યા વધારે ઉતારા કર્યા છે. તેના 
જવાબમાં લેન્ડેર કહે છે કે “ 11૯ ૫૪8૭ 11007૯ બાફવા! 
દ3ટ્વ1 ૦૪183. [લદ 1):લ્લાાઇલતે ૫[૩૦0 વંલ્લતે 90વા૯૩ 
' કઉતે ઇ1૦૫૬ૂ0દ 13૯113 1160 116. ” “ અસલના કરતાં તેનામાં 
પોતાના વિચારોની અધિકતા છે. તેણે મૃત શરીરમાં જવનશકિતને! 
સ'ચાર કર્યો છે ” આવા મનુષ્યો સ'સારે પાડેલ્ે ચીક્ષે ચાલતા નથી, 
પણુ સ'સારને પોતે ખનાવેલે ચીલે ચલવે છે. 

સારો લેખક સાહિત્યશાસ્રના અમુક જડ નિયમોના ગુલામ થવાનું 
કદાપિ પસ'દ કરતો નથી. તે તો હૃદયસ્થ સર્વગ પરમાત્માના એક લહી- 
આનું કામ કરે છે કે જેથી જગતમાં રહેલા પોતાના માનવ બાંધ- 
વોના દરરોજના જીતનકલહુ ઓછા થાય. તેઓના જતનતમાં આશા 
અતે મધુરતાનાં કિરણુ રેડાય, અવિચારી અને પશુનત્તિનાં મનૃષ્યો 
વિચારશીલ, દયાળુ અને નસર થાય, બીકણુ અને સકોચ પામતી 
સ્રીઓની ગુમ શક્તિએ પ્રકટ થષ્ઠને તેતો પ્રભાવ એવો અવણેતીય 


પૃણુ જ્રક્તિતી પ્રાપિ ૧૪૧ 


થાય કે જે તે સ્રીઓને પણુ હેરત પમાડે-આ બધું જેથી થાય એવું"સાને 
ટ્રેલાવવું એજ સારા લેખકતુ' પરમ કતેવ્ય છે, દરેક મતુષ્યતે આત્માની 
દિવ્યતા અને. અમરપણાનુ' ભાન થાય, અને પોતાના આત્માની દિબ્ય* 
તાનો તેતી સમૃદ્ધિ, શક્તિ અને વૈભવ સાથે સાક્ષાત્કાર થાય, તેવા 
માગે તરફ જે લેખક પોતાના વાચકતે દોરી શકે તો પછી ટીકાકાર 
તેના પુસ્તકની પ્રશ'સા કરે વા નિ'દા કરે તેતી કશીજ દરકાર કર્યા 
વિના તે લેખક પોતાને કૃતકૃત્ય માનશે. મોઢા તાડોના વનની અંદર 
સાન્ત વસનત ત્રડતુતો વાયુ જે અતુપમ સ'મીત ઉત્પન્ન કરે છે, તેતી 
સાથે સરખ:વતાં જમીનપર પડેલી ધોડી ઝાડતી ડૉખળીઓતોા ખડ- 
ખડાટ જેમ કશાજ હીસાખમાં નથી; તેમ તેના પુસ્તકે ઉત્પન્ન કરેલી 
અતુપમ અસર આગળ તે પૃસ્તકતી કરવામાં આવતી નિ'દા પણ 
કશાજ મહત્ત્વની નથી. 
નને તમે ધ્મૈચુર હો તો, બીન્નઓના મર્યાદિતિ-સ'કૃચિત અભિ- 
પ્રાયોની છુ'સરીમાંથી નાતે સુક્ત થઇતે જે પ્રમાણુમાં તમારા અ'તરમાં 
રહેલા દિવ્ય નાદતે તમે માન આપતા ચાલશો, તે પ્રમાણમાં તમે 
પોતેજ સારી સત્તાથી બોલી શકશે. અને ભવિષ્યવાદીઓનાં વચનોને 
અભ્યાસ તમારે કરવા પડવાને બદલે તમે ન્નતેજ ભવિષ્યવાદી થશે. 
કેમકે તે માગે ભૂતકાળમાં જેમ યુ લ હતો, તેમ અત્યારે પણુ દરેક 
મનુષ્યને વાસ્તે તેટલોજ ખુલ્લો છે. આ વિશ્વમાં શક્તિતુ' મૃળ સર્વ 
સ્થળે એકજ છે તો પછી તમે ચિત્રકાર હે, વડતા હો, ગાયક હે, 
લેખક હે, ધમંગુશ હો કે ગમે તે હે, તો પણુ આટલું સ્મરણમાં 
રાખજે કે ખીજનએઓનાં હદયને આકર્ષવાને માટે જેઇતી શક્તિનુ' રહસ્ય 
તે અન'ત શક્તિરૂપ પરમાત્માની સાથે રહીને કામ કરવામાંજ રહેલું 
છે ક જેધી કરીને તે રશાકિતિ પણુ નિર'તર્‌ તમારા દારા કાર્ય કરે અને 
તમાર્‌ાદારા પ્રકટ થાય. ને તમે આ બાબતમાં નિષ્ફળ નીવડયા, 
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તો પછી સર્વ બાખતોમાં નિષ્ફળજ નીવડશે. જે તમે આ કામમાં 
ભૂલ કરી તો પછી તમારં કામ ત્રીજા ન'બરનુ' કે ચોથા ન'બરતુ' અને 
ખહુ તો કોઇકવાર ખીજ ન'બરનું થરે; પણુ તે પહેલા ન'બરતું તો 
નહિજ થાય. કેઈ પણુ કામમાં તમે સર્વોપરિપણું તો ભોગવી શકશે।જ નહિ. 

તમે જેટલા પ્રમાણુમાં તમારા આત્માની કીંમત આં૪ી શકરે, 


તેટલા પ્રમાણુમાં તમે કોઈ પણુ કાયૈમાં પત્તેહમ'દ થશે. જ્યાંસુધી 
તમે સ્થૂલ શરીરના અને મનના વ્યાપારોમાંજ રમો છે, ત્યાંસુધી 


તમે અસુક એવાં બંધનો ઉત્પન્ન કરો છો કે જે તમતે આગળ વધવા 
દેશે નહિ; પણુ જ્યારે તમે અન'તશડિત અને અન'ત જવનરૂપ પ્રભુ 
સાથેની તમારી કદરતી એકતાને સ્વીકારો છો અતે તમારીદ્ારા તે 
પ્રભુ કાયે કરે એવી રીતે તમારા હદ્યતુ' દાર ખુલ્લું રાખો છે! ત્યારે 
તમને તદન નવીનતજ પ્રકારના જીવનનો અનુભવ થશે, અને નિર'તર 
વધતી જતી શકિત તમારામાં પ્રકટ થતી તમને જણાશે. તે વખતે 
તમારં બળ દશ મનુષ્યના બળ જેટલું થશે, કારણુકે તમારં હદય 
પવિત્ર છે. તે વખતે તમે કહી શકશે કે:-- 

“ હે મજુ ! ડં મારા જન્મસિદ્ધ હકથી તારી સાથે એક છું; 
અને સર્વ સ્વર્ગીય શક્તિઓ પણુ પૃથ્વીના છેડા સુધી આ દિવ્ય હ 
પ્રકટ કરે છે. હું મારા એ દિભ્ય હકતો વિચાર કરં છું એટલે મારં 
જવન ગુલાખની માકક વિકાસ પામે છે અને સુમધમય વાદળ મારી 
ઉપર અને મારી બાજીએ ફેલાય છે. મારા આત્માના ઉંડા પડમાં 
આન'દદતનુ' મધુર ગીત [દં સાંભળુ' છું અને દેવો ભેગા મળીને સુંદર 
રીતે ગીત ગાતા હોય તેવી અસર તે સ્વર્ગીય મધુર ગીતના શ્રવણુથી 
મારા મન પર થાય છે. આંતરપ્રભુની ઉંચે લઇ જતી શક્તિનું મને 
ભાન થવા લાગે છે, તે શડિત મારી ચારે ખાજીએ ચળકતી દ્વાલની 
માકક ફરી વળે છે, અને મતે આ પૃથ્વી પરથી ઉંચે લઇ જય છે.” 


પ્રકરણ ૮ સુ- 





વેભવપ્રાસિ. 


પરમાત્મા અટ સિદ્ધિ અને નવ નિધિતા સ્ત્રામી છે. સવે વસ્તુ- 
એને દશ્ય યા સ્યૂલરૂપમાં તેજ પકટ કરે છે. એવા અનન્ત શક્તિમય 
પ્રભુતી સાથે જેને એકતાની પ્રતીતિ થએલી છે તે જેવી રીતે લેહ- 
ચુ'બક લેહાને આકર્ષે છે, તેમ પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે સર્વ વસ્તુઓને 
પોતાના તરફ આકવૅ છે. 

જે મનુષ્ય નિર'તર મનમાં ગરીબાધ્નાજ વિંચાર કર્યા કરે છે, 
તેને તેવાજ સ'યોગેો મળતા રહે છે અતે તેધી કરીને તે ગરીબજ 
રહે છે અથવા બને છે; અને મતુષ્યની હાલની સ્થિતિ ગમે તે હોય 
તોપણુ નને તે યોતાતા મનમાં નિરંતર વૈભવનાજ વિચારે કર્યા કરે 
તો સવે સમૃહ્દિદાતા પશ્વિરી મહાશક્તિતી સાથે સબ'ધમાં આવીને 
પરિણામે તે વહેલ કે મોડો સમૃહ્દિને ષા કરે છેજ. આકવેણુતો ન્‍ે 
નિયમ જગતમાં સર્વથા અને સર્વદા પજત્ત થઈ રહેલો! છે, તેની સાથે 
સબધ રાખતી એક સત્ય ગાત એ છે કે દરેક વસ્તુ પોતાના જેવી- 
સશનતીય વસ્તુને પોતાના તરક આકઠપેં છે; અતે તેથી કરીને વિશ્વના 
સર્વે પદાર્થોના ઉદદભવસ્થાનરૂપ પરમાત્માની સાથેના આપણા એકયતો 
જેમ જેમ આપણુનતે વિશેષ વિશેષ અનુભવ થતો નય છે, તેમ તેમ 
સૃછિતા વસ્તુસમુદાયમાંથી આવશ્યક સર્વે વસ્તુઓ વિપુલતાથી પ્રામ 
કરવાની શક્તિ આપણે મેળવી શકીએ તેમ છીએ. આ શક્તિ પ્રામ 
કરવાથી જે સમયે જે કોઈ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાને આપણે ચાહીએ તે 
પ્રામ કરી શકીએ છીએ. 


૧૪૪ પભુમય જીવન 


૧૫૫૫”, કેઈ” ૦ 0ઇ'મના, ક આ, # બ 4૪" અણ ૪ આ ૪#”મજતુ, ૭933, 0 ૯૫ના; “પ૦ /૩ત”૧ ૦૫ ૯#“"૦૬૮૦”*૨૯-૪#”પ૨૮-* મેદ% 





તા... ઉદે... વહાર .તાંરિટ,.. તારટ. તઊદા. તહીં. સાદડ વાઈ 


સર્વ શાસ્રાનો સિદ્ધાન્ત છે કે જેમ પરમાત્મા સર્વે પદાર્થોમાં 
છે, તેમ સર્વે પદાર્થી પણુ પરમાત્માની સત્તામાંજ છે. જેટલા પ્રમાણુમાં 
મનુષ્ય સવે પદાથમાં ધશ્વરતે રહેલો “જનણી શકે છે તથા એ સાનને 
અનુસરીને જેટલા પ્રમાણુમાં તે પોતાનુ' જવન ગાળે છે, તેટલા 
પમાણમાં જે કાંઇ પરમાત્માતું' છે તે સર્વ તેનુ'જ બને છે. મનુષ્ય 
પોતાને તેતી પાસેથી લઈ શકવા જેવી સ્થિતિમાં જેટલા પણ્‌ પ્રમા- 
ણુમાં મૂકે છે તેટલા પ્રમાણુમાં પરમાત્મા તે તેને ઉદારતાથી આપે 
છે. હા, સારી વસ્છુએ કોઇને પરાણે આપતો નથી, 
લઘ્દમી અને સરસ્વતીને વિરોધ હોવાજ જેધઇએ એ કલ્પના પણુ 
અસત્ય ઠ&ર્યાના આજે અનેક પુરાવા આપણી નજરે પડે છે, તેજ 
પ્રમાણે ગરીબાઇમાંજ પવિત્રતા હોવી જેઇએ એ કલ્પના પણુ મહત્ત્વ- 
વિનાની છે, માટે તેવી અસત્ય કલ્પનાઓથી આપણું વેળાસર ઝુકત 
થવું જઇએ. ખરં ધમિકપણું એજ જે ખરં સાનીપણું છે. સાની પોતાની 
શક્તિઓને સત્કાયેમાંજ યોજે છે, અને વિશ્વ પણુ તેવાજ મતુષ્યને 
માટે પોતાના ભ'ડારો ખુલ્લા મૂઝી દે છે. જે તેની આકાંક્ષા યોગ્ય 
અને ડહાપષુભરેલી હે!ય તો તેના પ્રમાણુમાં કદરતી ખજનામાંધી 
તે પુરી પડે છે. મનુષ્યને સૃફ્ટિના ઉચ્ચ નિયમોમાં પૂણે વિશ્વાસ 
આવરો, ત્યારે ગરીબાઇ તેનાપર સત્તા ચલાવી શકરો નહિ, 
.. સું હાલમાં તમે નોકરી વગરના ભસો છે! ? તમને બીજ સારી 
નોકરી નહિ મળે, એવો! ભય જ્ને તમારા મનમાં દઢ થઇ જરો, તો 
તેવી નોકરી મળવાનો સભવ એઇછેો થશે, અતે મળશે તો પણુ 
તમારી યોગ્યતા કરતાં હલકા પ્રકારની મળશે. તમારી હાલની સ્થિતિ 
અને સ'યોગો ગમે તેવા પ્રતિકૂળ , હોય તો પણુ તમારે આ સત્ય વાત 
તમારા અતઃકરણુમાં પૂસુ શ્રદ્ધાથી નગ્રત રાખવી કે, તમારી અદર 
એવી શક્તિઓ રહેલી છે કે જેનામાં હાલમાં , જષ્યાવી પ્રતિકૂળ અને 
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હાનિકારક સ્થિતિપર જય મેળવવાનું સામર્થ્ય રહેલું છે. જેને તે શક્તિતેો 
તમે આશ્રય લો અને તેનો ઉપયોગ કરે તો લોહચુ'બકની તરફ જેમ 
લોહું' ખે'ચાતુ' આવે છે, તેમ નોકરી તમારી તરક ખે'ચાતી આવશે, 
અને તમે જે નોકરી પ્રથમ ખોઇ હતી, તેના કરતાં વધારે સારી નોકરી 
તમને મળી આવશે અને તમને એવું કહેવાનો પણુ પ્રસંગ આવરે 
કે “ મારી પ્રથમની નોકરી ગઇ તે ઠીક થયું, ધશ્વરે મારા પર 
મોટો અતુચહ કર્યો. ” 

જે અનન્તશક્તિમય પરમાત્મા સચરાચર વિશ્વતે ચલવે છે 
અને નિયમમાં રાખે છે, અને જે સર્વ બક્ષાંડોનો નિય'તા છે, તેજ 
પરમાત્મશક્તિ તમારી અ'દર કામ કરી રહી છે, એનો યથાથે ખ્યાલ 
લાવો; અને તેની સાથે તમારા વિચારબળનો ઉપચોગ કરતાં શીખો. 
વિચાર એ મહાન શક્તિ છે, અતે જને તેનો ઉપયોગ ખુદ્દિપૂર્વેક કર- 
વામાં આવે તત તેનુ' સામથ્યે વિલક્ષણુ અતે કલ્પનાતીત છે. માટે 
“તમને યોગ્ય સમયે યોગ્ય નોકરી અવશ્ય મળશે ' એવી સતત ભાવના 
રાખો; અને તેને કદી પણુ શિથિલ નઃ ખનવા દેતાં આશારૂપી જળથી 
તેનું સિ'ચન કર્યાં કરો. આમ કરવાથી તસે એક એવા દૈવી વતેમાન- 
પત્રમાં નનહેરે ખબર આપો છો કે જેના ગ્રાઢકતી સખ્યા અસીમ છે, 
જે પૃથ્વીના આ છેડાથી તે પેલા છેડા સુધી પ્રસરેલું છે, અને જેની 
ખ્યાતિ સકલ વિશ્વવ્યાપી છે. જે તમને એ દેવી વતેમાનપત્રમાં યોગ્ય 
રીતે જહેર ખખર આપતાં આવડે તો ખીન્ન વત્તમાનપત્રો કે જે જહેર 
ખખ્ર્‌ માટે ઉત્તમ સાધનર્‌પ ગણાય છે, તેના કરતાં આ દેવી વતેમાન- 
પત્રથી તમને વિશેષ લાભ થશે. જે પ્રમાણમાં ઉચ્ચ નિયમોને તમે 
પીછાણુશે અને તદનુસાર તમારં જીવન ગાળરેો તે પમાણુમાં તમે આ 
કામ સતોષકારક રીતે કરી શકશે એમાં સ'શયજ નથી. 

જ્યાર્‌ “ નેધઇએ છે ” એવા મથાળાવાળાં વતૈમાનપત્રોનાં 
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લમે! વાંચો તારે પણુ તે એમ તે એમજ તરત વાંથી જતા નહિ 
હદયની ઉચ્ચ શક્તિઓવાળી આંમળ 'જણાનેલી ભાવના ' ન્તમ્રત કર્યો 
પછીજ વર્તમાનપત્ર વાંચવા માંડે વતેથાનપલ વાંચતી વખતે નીચેની 
ભ્રાવતા કરો ક “ ચોમ્ય નોકરીતી ખબર પ્રતો મારૂં. હેલ્મ તસ્તજ તે 
વાતની સાક્ષી પૂરજ્ને? જે તમે આ પમાણે પૂચે શેકાથી કરરે તો 
ચોગ્ય નોકરીની નહેર ખબર આગળ તમે આવી પહોંચશે કે તરતજ 
અ'તઃસ્જ્રણુ થશે કે અમુક નોકરી સ્વીકારવા યોગ્ય છે. આ અ'ત:સ્છુર્ણુ 
ગમે યથાથે રીતે તમારા આત્માતોજ અવાજ છે, માટે તે અવાજ તમે 
સભળા ત્યારે તરત% તેને અમલમાં મૂકે. 

તમને કોઈ નોકરી તમારે લાયકની ન મળી હોય અતે તમને 
ભમ લાગવું હેય કે તમે તેના કરતાં વધારે ઉચ્ચ દરજ્ન્નની નોકરી 
મેળવવાને લાયક છે, તો આઓ નોકરીમાં દાખલ થતાંજ તમે તમારા 
સન્નતી. એવી ૬ક્તિ રાખો કે આ તોકરી ઉંચે ચઢવાની સીડીના એક 
પુમધીઓઆર્પ છે. આ જ૬ૃત્તિ-ભાવનાને દહતાથી વળગી રહે, તેના પર 
લિધાસ રાખો, પણુ તે સાથે તમારી હાલની નોકરી પ્રમાણિકષણે 
ઝરા કે જેથી તમે વખત આવ્યે વધારે ઉંચી તોકરી મેળવી શકે. 
જે તમે તમારી હાલની નોકરીનુ' કામ સારી રીતે પ્રમાણિકપણે અતે 
ગઝે૪તિદાથી નહિ કરો તો તે નોકરી ઉંચે: લઈ જનાર પગથિયારપ 
નહિ! પણ નીચે લઈ જનાર પગથિયારૂપજ થઈ પડશે. 
હ“ *વેલવપ્રાપ્તિના પણુ આજ મુખ્ય નિમમ છે. તમારાપર કોઈ 
રીતી. આપત્તિ આવી પડૅ તો તે વખતે શેોકમસ ન થતાં તે 
શ્થિતિનોઇ-બને તેટલે! સદુપયોગ કરે, અને મનની વી ભાવના રાખો 
કે/્શુભ''હ્િતિસેો શીધ આવરે. આવી ભાવના મનની સન્મુખ સતત અને. 
અડગ રીતે રાખવાથી આપણે એવી સ્મ પણ અનિવાયે શક્તિઓને 
ગંતિમં:મૂઈીશ છીએ કે જેના પ્રભાવધી હાલ જે વસ્તુઓનો આપણે 








ડયા ડાભ' 
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કેવળ વિચારજ કરીએ છીએ, તે વસ્છુઓ કાળક્રેમે સ્યૂલરૂપમાં પ્રકટ 
શૂશિજ- વિચારતી ગુમ શક્તિ અકલ્પનીય છે. જે તે વિચારોને યોગ્ય 
રૂપમાં લાવવામાં આવે, અને તેતે યથથાથે જળસિ'ચન. મળે તે! યોગ્ય 
સમયમાં તેતે સ્યૂલરૂપમાં પ્રકટ થયેલા આપણે ન્નેઇ શષ્ટીશું. - 

“મારં નશીબ કુટેલું છે ' એવા નિરાશાજનક વિચારે! કરવામાં 
સમયનો દુરપયોગ કરવાને બદલે તમારી ઇગ્છા પ્રમાણે ભવિષ્યની 
સ્થિતિ થામ તેવા પ્રયત્નો કરવામાં તમારા સમયનો સદ્પયોગ કરે. 
તમારી દશા સમદ અને વૈભવસ'પન્ન થશેજ, એવી ભાવના શાંતિથા, 
દહેતાથી અને શ્રદ્ધાથી જગ્રત રાખો. તેને આશાના જળનું નિરંતર 
સિ'ચન કર્યા કરો. આ પ્રમાણું કરવાથી તમે તમારી ઇછ સ્થિતિને 
તમારી તરક લોહચુબકની માફક આકર્ષી શકો એવી તમારી દશા 
થાય છે. આ પ્રમાણે તમે વિશ્વની અનેક સમ પણુ પ્રબળ શક્તિ- 
એનો ઉપયોગ કરી શકા તેમ છે. “ અમુક વસ્તુને પ્રાસ કરવાથી 
તમારી માનસિક અને શારીરિક ઉન્નતિ થશે, અને તમે બીન્નઓતે 
વધારે ઉપયોગી થઇ શકશે ” એવી જે તમારી હદયની અભિલાષા 
હેય તે! તમારા મન સાથે એવે નિશ્રય કરે કે તે વસ્તુ તમને યોગ્ય 
સમયે, યોગ્ય રસ્તે અને યોગ્ય સાધનદ્દારા મળી આવે અથવા તમને 
એવા માગે જડે કે જે. દારા તમે તે વસ્તુને પામ કરી શકે. 

અમેરિકાના એક રણેરમાં એક સ્ત્રી રહેતી હતી, તેતે અમુક સારા 
કામને માટે અમુક રકમની જરૂર છલી. તે ર્પષીઆ નહિ મળવાનુ 
કારષુ તે સમજ શકતી ન છતી. અ'દરની શક્તિઓના ખળમાં તેને 
સ'પૂર્ણુ વિશ્વાસ હતો. તેણે આપણે' આગળ વિચારી ગયા તે નિયમે! 
પમાણે પોતાના મનની સ્થિતિ બનાવી. ખાતઃકાળમાં તે કેટલાક સમય 
સધી ઝએકાંતમાં શાંતિધી બેસીને આ વિશ્વની મહાન શક્તિની સાથેવુ' 
પોતાતુ' એકય અનુભવવા દ્રયોગી. તે દિવસની સાંજ પણુ ન. પડીઃ તે 
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પહેલાં તો એક સદ્ગઝૃહસ્થ જેતા કુડુખબ સાથે તેને પરિચય હતો, તે 
ત્યાં આવ્યો અને આયા તરીકે તેતે ત્યાં ઘોડા સમય સુધી કામ કરવા 
વિનતિ કરી. આ પોતાની ભાવનાને પ્રત્ત્યુત્તર છે, એમ સમજી તેણે 
તે માગણી સ્વીકારી તેણે તે કામ માથે લીધું અને તે સદ્ગૃહસ્થને 
પૂણુ સ'તોષ થાય તેવી રીતે તે ખજવ્યું. જ્યારે કામ પૂણુ થયું ત્યારે 
તેને આશા હતી તેથી પણુ અધિક રૂપીઆ તે સદ્ઝૃહસ્થે તેને આપ્યા. 
તેની મહૅનતના પ્રમાણુમાં તે રકમ વધારે હોવાથી તેણે તે લેવા ના 
પાડી. તેતા જવાખમાં તે સદ્ગૃહસ્થે કહ્યુ? “ અમારા બાળકની જે 
ઉત્તમ સેવા તમે ખરા દિલથી કરી છે, તેના પ્રમાણુમાં આ રકમ 
કાંઇજ નથી.” આ પ્રમાણે તે ખાઇને ને પરમાર્થી કામ માટે જેટલા 
ધનની જરૂર હતી તેથી પણુ અધિક રકમ મળી ગઇ, અને તેણે 
પોતાતુ' પરમાથેતું' કામ ખરા અ'તઃકર્ણુથી આરજ્યું. 

ઉચ્ચ શક્તિઓ કેવી રીતે કામ કરે છે, તેના જે અનેક દાખલા 
આપી શકાય તેમ છે, તેમાંના એક ઉપર જણાવેલે દાખલો! આપણુને 
ગ્યૅક વધુ ઉપયોગી ખબોધપાઠે આપે છે કેઃ “ કેવળ હાથ જ્નેડી બેસી 
રહેતા નહિ; તમારા ખોળામાં વસ્તુઓ તેની મેળે આવીને પડશે એમ 
પણુ માનતા નહિ. ઉચ્ચ શક્તિઓને ગતિમાં મૂકે! અને પછી જે કામ 
કર્વાનુ' હાથ આવે તે કરવા માંડે. જે કામ કરવાનુ' જડી આવે તે 
કરે અને તે પણુ સારી રીતે કરે; અને એથી પણુ ઉચ્ચ પ્રકારના 
કામતી આકાંક્ષા રહેતી હોય તો ભાવના જગવા કે આ કામ તમતે 
વધારે ઉચ્ચ કામ મેળવી આપવામાં સાધનભૂત થાય. 

જગતની સર્વાત્કટટ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાની ને તમારા હૃદયમાં 
આકાંક્ષા હોય તો તે સ્થિતિને માટે યોગ્ય હોય તેવા વિચારોથી 
તમારા મનને ભરી દો, તે વિચારોના રાજ્યમાં તમે રહે. ને તમે 
મનથી હવેલીમાં રહેવાતી ભાવના કરશે, તો હવેલી જેવાં મકાને 
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તમારી તર ખે'ચાતાં આવશે; પણુ આ ભાવના કરતી વખતે હાલની 
તમારી ઝુંપડી ઉપર તમને તિરસ્કાર ન થવે। ન્નેઇએ. તેમજ તે 
ભવ્ય સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાને અધીરા પણુ બનવું નહિ. તમારી વર્તમાન 
સ્થિતિમાં રહીનેજ ઉચ્ચ સ્થિતિતો અતુભવ ફરતા હે એવી ભાવના 
રાખે. આવી ભાવનાઓ શાંતિથી કરવી પણુ સતત કરવી. નને તમે 
પીતળની થાળોમાં ભોજન કરતા હો તો તે વખતે ભાવના રાખો કે 
આ પીતળની થાળીમાંથી રૂપાની થાળામાં ખાવાની પષસ'ગ પણુ આવ- 
શેજ; પરતુ ચાંદીની થાળીમાં ભોજન કરનારપ્રતિ તમને દેષ જરા 
પણુ ન આવવો જઇએ, કારણુ કે એવા દર મનતોવિકારો મહર્વા- 
કાંક્ષાતી સિદ્ધિમાં ઉપયોગી થઈ પડનાર મતેોખબળને અસ્તવ્યસ્ત કરી 
નાખે છે અને તેથી વિજય આધો ને આધે જતો નનય છે. 

જેને આંતર શક્તિઓ સબધી ન્ાાન છે અને જે પોતાતુ' 
દરેક કતૈવ્ય તે સાનને અનુસરીને ખનજવે છે, તેવો એક મિત્ર નીચે 
પ્રમાણે સૂચન કરે છે. “ તમે કેઇઇ વાર ભય'કર જ'ગલમાં “નઓ, 
અને તે સમયે જે કોઈ રીંછ તમારાપર હલ્લો કરવાનુ' કરે, તો તે 
સમયે તમે ભયભીત થયા તો અવશ્ય માનન્ને કે તેના ષઝામાંથી 
તમે ખચી શકશો નહિ; પણુ નિભેય ચિત્તથી નને તમે એક નજરે 


તે પશુ તરફ દદિ રાખશે, તો તે પશુ તમને હેરાન કર્યા સિવાય 
નાસવા માંડશે. * ” 


આ ઉપરથી આપણે એ શીખવાનું છે કે આપત્તિ આવી પડતાં 
ધેયે છોડી દેવાથી તે આપત્તિ આપણાપર ખેવડું બળ દાખમવરો, અને 
નો આપણી બાલ્ર સ્થિતિપર સ્વામિત્વ ચલાવવાનું બળ આપણાુર્મા 
રહેલું છે એવી ખાત્રી આપણુને હેય તો તે આપત્તિ દૂર ભાગવા 
માંડરી અને તેને બદલે સ'પત્તિ આવવા લાગશે. જ્યારે આપત્તિ આવે 
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* નુખએા સ્વામી રામતીથે ચિત્ર. 





[૫૦ બશજુમષ જછીવન 


સાઇન, ક“ ૫ 9-૫ કુણ, 400: ૧૫% 9પ 


ત્યારે ધેર્યધી અને શાંત ચિત્તથી તેતું સ્વરૂપ વિચાસે અને નિષ્કારણુ * 
ચિં'તા, ભય કે પશ્રાત્તાપમાં સમય ગાળવાને બદલે તમારી અ'દર 
રહેલી મહાન શક્તિરૂપી અજેય સેનાને તેની સામે લાવે! એટલે તેના 
બળવડે. વિપત્તિરૂપ શત્રુ પરાજય પામી જશે. 

અતરાત્માના સામથપર પૂર્ણ વિશ્વાસ હોવો એ વિજયને! રામ- 
ખાણુ ઉપાય છે. પ્રત્યેક મતુષ્યના વિજય યા પરાભવનો આધાર બાલ 
પરિસ્થિતિપર નહિ પણુ તેના પોતાના ઉપરજ સહેલો છે, એ ખાબ- 
તતો જ્યારે આપયુને પસ્પિણે ખ્યાલ આવરે ત્યારે આપણામાં એક 
એવી શક્તિ પ્રકટ થશે કે જે આપણી બાલ્ય પ્રતિકૂળ સ્થિતિને ફેર- 
વીને અનુકૂળ સ્થિતિ દ: કરશે. જેમ જેમ આપષણુતે ઉચ્સ નિમ- 
મોતું સાન થશે અને જેમ જેમ તે નિયમોને આપણા જીવનમાં ઉતા- 
રીશું તેમ તેમ આપણે આપણી જમ્રત થયેલી આંતર શક્તિઓને 
એવા રૂપમાં દોરવીશું કે તે બાહ્મ સછિમાંથી ધરખેઠાંજ આપણા ઇટ 
પદાર્થોને અને વિજયને આપણા તરફ આકપીં લાવશે. 

, જગતમાંના ઘણાખરા મવુષ્યો પોતાને વ્યવહારકુશળ - લેખીને 
તે બાબતતું તેઓ અભિમાન રાખે છે; પણુ ખરૂં જોતાં તો લેમના 
જેવા અવ્યવહારકુશળ ખીજ કે!ઇ નથી; કારણુ કે પોતાતું-પોતાના 
આત્માનું શ્રેય શેમાં રહેલું છે, તે તેઆ બીલકુલ “ણુતા નથી અને 
તેથી જગતના અશાશ્ચવત પદાર્થોની પાછળ દ્વોડવા જેટલીજ તેમની 
વ્ય્વહ્રફૅશળતો છે. ' 

'કાઈ મતુષ્ય આખી દુનિયાને તે, પરતુ જે તે પોતાના 
આત્માને ન એળખે, દું કોણુ અતે મારું અહીં ક્યું પ્રયોજન છે. એ 
વાત ન જાણે તો તેના' દુનિયાના ઉ૪યથી લાભ શે! ? “લાભો શને 
કરોડે] 'મવુષ્યો એવા અલ્ષાનને લીધે ખરા જીવનનો આસ્વાદ ખુબ, છે, 
કારણુ કે “ખરૂં જવન શું છે તેને કડકો પણુ તેમના #ણુવામાં 'નથી; 
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તેએ ધનશ'પત્તિના અતે વૈભવના ચુલામ છેડ; તેએ પોતાને બનગ્વૈભ- 
વના માલીક માનેછે, પણુ વસ્તુતઃ તો ધન-નૈભવજ તેમનાપર્‌ માલીજી 
ચલવતા હેય છે; તેએ પોતાના મિત્રોનું કે જગતતું કઇ પણુ 'ભકું 
કરી રાક્તા નથી; તેઓનું જીવન નિરથેક બ્યતીત થાય છે, અને જે 
સ્યુલ શરીરવડે આ સ્થૂંલ દુનિયાની સાથે તેએ સખખષંમાં હતા, તે 
શરીર જ્યારે તેઓને છોડવું પડે છે, ત્યારે તેઓની સ્થિતિ ખરેખર 
ધણી શેોચનીય ખતે છે. કારણુ કે આ સ'ચિત કરેલા દ્રવ્યમાંથી તેઓ 
પોતાની સાથે એક ફુટેલી બદામ પણુ લઇ જઇ શકતા નથી; અને 
માત્ર ભૌતિક સ'પત્તિ સિવાય આત્મિક સ'પત્તિનો લેશ પણુ ભાગ તેમની 
પાસે નહિ હોવાને લીધે આધ્યાત્મિક દછિએ પરલોકમાં તેએ તદ્દન 
નસાવસ્થામાં અને ગરીબ હાલતમાં માલૂમ પડે છે. દયાળું કામો, ઉચ્ચ 
પકારના સદગુણી, આત્ત્માની ખીલવેલી શક્તિઓ પ્રત્યાદિ આંતર જીવનની 
સમૃદ્ધિ કે જે આત્માનો ખરો વૅભવ છે, તે બાબતને તેવા મનુષ્યોના 
વિચારોમાં ભાગ્યેજ સ્થાન મળ્યું હોય છે. અને તેથી આ ખરા વૈભન 
વધી તેઓ નિરંતર દૂરજ રહે છે; ગએટ્લુંજ' નહિ પષ્ુ ઉલટી કેટલીક 
નહિ ઉચ્છવાયોગ્ય ખાસીઅતો તેમનામાં દધછિગાચર્‌ થાય છે. જગતમાં 
રહીને પોષેલી ખરાબ ૬ત્તિએ અને વાસનાઓને। નાશ કાંઇ સ્થૂળ શરી- 
રતા નારા સાથે થતો નથી. ખરાબ આદતો દેહના નાશ સાથે નાશ 
પામી જશે અતે આપણું અ'તઃકરણુ એકદમ નિમેળ થઇ! જશે, શ 
માન્યતા તદ્દન ખોટી છે. 

જેણે. અચ્નશ્રત સ્મૂલ યેભવનો સ'ચય કરવામાંજ પોતાવું સમમ્ર 
જીવન વ્યતીત કર્યું છે, તે;સ્થૂલ શરીરનો ત્યામ કર્યા પછી પણુ વાસ- 
નાની એડીમાંથી મુકત થતા નથી, કેમકે પરલોકમાં તેની વાસના તૃપ્ત 
કરવાનું સાધન તેને મળું તથી. તે અચુકે ટૅવતા ગ્રુલામ થયેલે 
જોવાથી ફેટલાક વંષ્તત 'સુધીઃતો ખીજી સારી. ખાખતોપર તેતું ચિત્તનટ 
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ચૉંટવું નથી અને પોતાની ઇચ્છા તૃમ કરવાનું સાધન નહિ હોવાથી 
તે રીબાય છે. જે ધનસ'ચય તે પોતાનો માનતો હતો, તેનો તેની 
પાછળના ઉડાઉ છોકરાએ અથવા વારસે!ના હાથે થતો દર્પયોગ 
જે!ઇને ઘણીવાર તે વિશેષ દઃખી થાય છે. તે પોતાના ધનનું વસી- 
યત નામું કરે છે, પણુ તેતી સૂચના પ્રમાણે તેનો અમલ કરવામાં તે 
હુવે ભાગ લઇ શકતો નથી, એ પણુ ધણીવાર ૬ખનું કારણુ બને છે. 

ભ આમજ હોય તો પછી સ્થૂલ વૈભવ અને સમૃહિને આપણી 
માનવામાં આપણે કેટલી મોટી મૂખતા દર્શાવીએ છીએ ? પ્રભુતી 
પૃથ્વીને અમુક એકરની વાડ ખાંધીને કહેવું કે આ પૃથ્વી મારી છે, તે 
કેવું વિચિત્ર છે ? જે ચીજતે આપણે આપણી પાસે સદા રાખી ન 
શકીએ, તે આપણી છેજ નહિ. આપણે વસ્તુઓના માલીક કહેવાઈએ, 
અથવા તો આપણે તે વસ્તુઓને સ'થહી રાખીએ, તેથી કાંઈ તે 
વસ્તુઆ આપણા ઉપત્રોગમાં આવતી નથી. આપણે તે વસ્તુઓને 
વાપરીએ, તેનો સદ્પયથોગ કરીએ, તેટલા માટેજ તે આપણા હાથમાં 
આવે છે. આપણે તો ક્ક્ત તેના ટ્રસ્‍ટી છીએ, અને આપણુને જે 
સૌંપવામાં આવ્યું હું, તેના આપણે શે! ઉપયોગ કર્યો, તેના ટૃસ્‍્ટી 
તરીકે આપણે જવાખ આપવો પડશે. આ ટ્સ્ટીની નજેખમદારીનો 
નિયમ આપણે યથાથ ન સમછએ અથવા આપણા પોતાના સ'બં- 
ધમાં પણુ તે કાયૈ કરે છે એમ આપણુને કદાચ પ્યાલ ન આવે, છતાં 
તે એકસરખી રીતે સર્વત્ર પ્રસરી રશન છે. 

જે મનુષ્યને ઉચ્ચ જીવનતો અતુભવ થવા લાગ્યો છે, તે મનુષ્ય 
પુષ્કળ ધન એકટડું' કરવા કદી ઇચ્છતો નથી તેમજ બીજી વસ્તુઓમાં 
પણુ હૃદબહાર જવા કદી તે ચહાતો નથી. મારી અરજ અતિ ઉત્તમ 
ધન ભરેલું છે, એનો જેમ જેમ તેને ખ્યાલ આવતો નય છે તેમ 
તેમ બાજ ધનનું મહત્ત્વ તેને મન આણું થતું યાલે છે. તે એ વાતને 
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યથાથ સમજવા લાગે છે કે તેની અ'દર જે ભ'ડાર ભરેલે! છે, તયાંથી 
તેની જરૂરીઆત પ્રમાશું ઇટ વસ્તુએ જ્યારે ન્નેઇએ ત્યારે તે મેળવી 
રકે તેમ છે; એટલે પછી તે સ્ધૂલ ધન એકડું' કરવામાંજ તે પોતાનો 
સમય ગુમાવતો નથી. કારણુ કે તે “ણે છે કે તેમ કરવાથી તેને 
સમય જવનની શાશ્ચત વસ્તુઓ પરથી ખસેડી તે હલકી વસ્તુઓની 
ચિ'તા અને સભાળ પાછળ ગાળવો પડે છે. તેવો મતુષ્ય તો પ્રથમ 
આંતરરાજ્યનતે શૈધે છે; અને તે માને છે કે જ્યારે તે મળશે, ત્યારૈ 
તેની સાથે અન્ય સર્વ વસ્તુઓ પણ અધિક પ્રમાણમાં તેને મળી જશે. 

એક મહાન્‌ પુરૂષ કે જેની પાસે પ્રત્યક્ષ રીતે કાંઈજ ન હતું, 
પણુ વસ્તુતઃ સવે હવું, તેણું કહ્યું છે કે ઉંટતે સાયના કાણામાં પેસવું 
જેટલું કઠણુ છે, તેટલું ધતવાનને સ્વરમાં જવું કઠેણુ છે. કહેવાનો 
ભાવાર્થ એ છે કે જે કોઇ મતુષ્ય પોતાનો સધળા વખત પોતાને 
નેદએ તે કરતાં પણુ અધિક જડ પદાર્થો એકઠા કરવામાં, અને 
સગ્રહી રાખવામાં પસાર કરે તો પછી તે આંતર અલૌકિક રાજ્ય કે 
જેની પ્રાપ્તિથી સર્વ વસ્તુઓ પ્રાપ્ત થાય છે, તે રાજ્ય મેળવવાને તેને 
ડયાંથી સમય મળે ? નીચે જણાવેલી ખે ખાખતોમાં કયી વધારે ઉત્તમ 
છે, તેનો ખ્યાલ લાવા. એક ખાજીએ લાખો-કરોડો રૂપીઆ એકઠા 
કરવા અને તેની સંભાળ રાખવી; (કારણુ કે રૂપીઆની સાથે તેના 
રક્ષણુની પ્રીકર આવી નય છે) અને ખીજ ખાજીુએ એવી શક્તિએ 
અને નિયમોતું સાન થવું કે જેથી યોગ્ય સમયે આપણી માગણીના 
ધ્રમાણુમાં સધળી જરૂરીયાતની ચીનને મળી આવે; આ ખેમાં જે ઉત્તમ 
માચ હોય તે પસદ કરે. 

ઉચ્ચ સાનના આંતર રાજ્યમાં પ્રવેશ કરનાર મતુષ્ય, દુનિયાના 
ખન ધનની પાછળ ગાંડા થઈ ફરનારા મતુષ્યોના જેવા હોતો નથી. 
જેમ શરીરના રોગથી મનુૃષ્મ ક'ટાળે તેમ તે એવા ગાંડપણુથી કાળે 
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છે. જ્યારે ઉચ્ચ શક્તિઓનો આપષુને અતુભલ થતો જરી, ત્યારે 
આપણે કેવળ પુષ્કળ ધન કે જે આપણને ખરી. રીતે મદદ કરવાને 
ખદલે આપણી ઉન્નતિને અટકાવે છેન્જ્તેની પ્રાત્તિ પાછેળક# ધ્યાન આઓપ- 
'વાને બદલે ખરા જીવનને .શેધીસું. ખીજ ધણી બાબતોની માફક આ 
ખાબતમાં પણુ આપણે મધ્યમ માગે પકડીશું તો આપણું આ પ્રશ્નના 
ખરા સમાધાનની સમીપ આવીશું. 

ધનની પણુ સીમા હોય છે. અમુક પ્રમાણથી અધિક ધનને 
ખેરાબર ઉપયોગ થતો નથી, તે સમયે તે ધન સહાયક થવાને 
બદલે એક પ્રકારૈતું બાધક થાયે છે-આશીર્વાદરૂપ થવાને બદલે શાપ- 
રૂપ થાય છે. 

આપણી આસપાસના મત્તષ્યોના મોટા ભાગતુ' ૬વન આયપણુને 
ધણું સ'કચિત અને હલકુ' લાગે છે; કારણુ કે તેમણું અત્યારસુધીની 
જદગી કેવળ ધન કૅમાવામાંજ વ્યતીત કરી છે, પરતુ હજ પણુ ન્ને 
તેએ દગીના સદ્પયોગ કરવા માંડે તો તેઆ પોતાની બાફીની 
જી'દગીને સુખ્ખમય, સુંદર અને આનંદિત બનાવી શકે તેમ હય છે. 

જે મતૃષ્ય આખી જગી સુધી ધન. કમાવામાં અને સગ્રહવા- 
માંજ મભજત્ત થયેલો હેય છે, અને જે બહું તો માત્ર મરતી વખતેજ 
'પરેપકારને વાસ્તે નાણાં કાઢે છેડ તે મતુષ્યની જીદગી ઉત્તમ તો નજ 
કહી શકાય. હું સ્તી વખતે સવે પરોપકારમાં (ખર્ચીશ, એવા આશ- 
'યથી મે' ધન એકઠું કર્યું હતું એવી તેની ધ્લીલ, વ્યાજબી ન ગણુય. 
'મારા કરારી ગંયેલા જુના 'જેડા, જે હવે મારા કામમાં ઓવે એવા 
નથી તે જે છું કોઇને આપું તા તેમાં કાંઇ' ખાસ મહત ગણાય 
નહિ; પરતુ. જે હું એક નવા મજબૂત જેડો એવા ગનુષ્યમે આપું 
કે જેની પાસે ગરમીની ત્રઠતુમાં, ન્નેડા નથી અને જે પોતાના ફેડુંબનું 
*લનપોષણુ કરવાને વેતાનાથી બતવું પ્રમાણિકપે કરે છે, ત્તો તેક 
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ખરે પરોપકાર છે. વળી તે. જોડાતી સાથે ન્નેઃ છું તેતે મારે! મ્રેમ 
પણુ આપું તો તેને બેવેડી બક્ષીસ મળે છે, અને મને ખમણી આ- 
શિષ મળે છે. ર ન 

મનુષ્યે એકડા કરેલા ધનતો સદુપયોગ કરલાતો સારામાં સારા 
માડી જએ છે કે તેણે પોતે છવે ત્યાં સુધી દિનપ્રતિદ્ઞિનિ તેનો જતે 
પોતાનાથી બતે તે રીતે ખીનના કવ્યાણાર્થે ઉપયોગ કરવા. આ પ્રમાણે 
તેતુ' જીવન વધારે ઉન્નત અતે વિકાસવાળુ' થશે. એક સમય ભવિ- 
ષ્યમાં એવો પષ્સુ આવરે કે ન્યારે મતુષ્યે પોતાની પાછળ પુષ્કળ ધન 
મૂઝી જવું એ તેની એક પ્રકારની અપકીતિ લેખાશે. કહેવાનો ભાવાર્થ 
એ છે કે પરેપકારનાં કામ પોતાની ભવિષ્યની પ્રન્નને સોંપી જવા 
કરતાં દરેક મતુષ્યે જીવતાંજ જતે પોતાતી મીલકતને બને તેટલે! સદુ- 
પયોગ કરવો જેઇએ- . 

આજકાલ મહેલમાં રહેનારા ધણા ઝુરૂષા સામાન્ય ઝુંપડામાં 
રહેનાર પુરૂષ કરતાં પણુ ખરા જીવનની ખુખીમાં ધણા ગરીભ હોય 
છે. એવો મનુષ્ય ભલે મહેલને માલીક હોય અને મહેલમાં રહેતો હોય, 
છતાં તે મહેલ તે મતુષ્યને માટે તો અનાથાલય જેવાજ છે. જે ધન 
કેવળ એકડુંજ કરી રાખવામાં આવ્યું હોમ છે અને જે કોઈના પણુ 
કામમાં આવે તેમ હોળું નથી, તેનો નાંશ કરવામાં અને તેને વિખેરી 
નાખવામાં તથા ખીજ સારા ઉપયોગી આકારમાં લાવવામાં પશેર 
ડહાપણુથીજ ઉધઈ અને કાટ વગેરે સાધનાને! ઉપયોગ કરે છે. વળી 
એક એવા પણુ નિયમ કુદરતમાં કામ રહી રલ્રા છે કે જેના પ્રભાવથી 
કેવળ સ'ચય કરનારની આન'દ ભોગવવાની શક્તિ ખુઠ્ઠી થતી નાય 
છે, અતે ઉચ્ચ શક્તિએ પણુ નાશ પામતી જય છે. 

ધણા પુરૂષો જુની વસ્તુઓને વળગી રહીને ધણી ઉમદા અને 
મારી ચીજને મેળવવાને ખેનશ્રીબ રહે છે. તે જુની ચીજને જે તેએ 








૧૫૬ પજુમય જવન 





વાપરે અથવા બીનનને આપે તોજ નવી ચીન્નેને માટે અવકાશ થાય 
છે. કેવળ સ'ચય કરવાથી તો કોઇ ને કોઈ પ્રકારની હાનિજ ઉદ્ભવે 
છે; અને સદુપયોગ કરવાથી નવું જીવન મળ્યાં કરે છે. 

ભે એકાદ જક્ષ અનસ્તાનથી તેમજ લ્ેભયથી પોતાપરનાં ચાલુ 
વષેનાં પાંદડાંના ઉપયોગ થઈ રહ્યા પછી પણુ તેને પોતાના ઉપર 
બળગી રહેવા દે તો પછી વસ'તત્રડતુમાં પૂણુ અને સુંદર નવજીવન 
તેને કેવી રીતે પ્રામ થાય ? પરિણામે તેવું શૃક્ષ ધીમે ધીમે જહ થવા 
લાગીને છેવટે મરી નનય છે. માટે તે જક્ષે પોતાનુ' જવન લ'બાવવાને 
માટે જૂનાં પાંદડાં તીકળી જવા દઇને નવાં પાંદડાને માટે અવકાશ 
આપવોાજ ભેઇએ. મતલખ કે જગતના પદાર્થોનો સ'્રહજ ન કયા 
કરતાં તેનો સદુપયોગ કરવાથી અને વિવેકપૂ્વેક તે બીન્નને આપવાથી 
નવી ચીને પોતાની મેળેજ આપણુને આવી મળશે કૈ જે અસલની 
ચીજો કરતાં આપણી હાલની જરૂરીયાતોને વિશેષ લાભકારી થશે. 
પરમાત્માના અખૂટ ભ'ડાર પણુ એજ પકારે આપણુતે પામ થઈ શકે 
છે; એટલુંજ નહિ પણુ આપણે પોતે પણુ પરમાત્માના સામથ્યે અને 
એશ્વયેને જગત તરક વહેવરાવનારી એક એવી નળીરૂપ બની શષ#ીએ 
છીએ કે જે નળીદ્મારા બીન પણુ અનેક યોગ્ય મતુષ્યો તે સામથ્યે 
અને એશ્વયેનો લાભ મેળવવાને શક્તિમાન થાય છે. 


ઝે 


પ્રકરણુ ૯ સું. 


દર  ઝતરકાસરેદ 


મહાત્મા, જ્ઞાની, ત્દષિ અને જગદુદ્ધારક થવાનો નિયમ 


આપણે અહીં સુધી જે સત્યો વિચાર્યા તે સવનો આધાર મનુ- 
ષ્યતી ખૃદ્ધિ અને અ'તદેદછિપર રહેલો છે. ખીન્નનો ઉપદેશ પછી ભલેને 
તે સાતીઓનેો હેોય-તેતાપર આધાર રાખી કેદ! પણુ વસ્તુનુ' વણેન 
અત્યાર સુધી કરવામાં આવ્યું નથી. આજે આપણે સ'સારના મહાન 
આત્માઓ અને વિચારકોએ પ્રકટ કરેલા વિચારોના પ્રકાશથી તે 
સત્યોની તુલના કરીએ. 
અત્યાર સુધી જે કાંધ લખવામાં આવ્યું છે તેનો સારાંશ એ 
છે કે મતુષ્યજવનનુ' સર્વૉત્કુછ તત્ત્ત અનન્ત ચૈતન્યની સાથે સાન- 
પૂૃવેક એકતાનુ' ભાન કરવામાં અને તેના દિવ્ય પ્રવાહ તરફ આપણા 
અ'તઃકરણુને ખુલ્લું મૂકવામાં રહેલું છે. એક મહાત્માએ કલ્ું છે કે 
“ હું અતે મારા પરમ પિતા એકજ છીએ.” વળા તેમણે કહ્યું છે કે 
“ જે વાત હું તમને જણુવું છુ તેનો કહેનાર હું નહિ પણુ અ'ત- 
મમી પરમાત્મા છે, કારણ કે સવ કાયેનો ક્ત તેજ છે.” અર્થાત્‌ 
મનુષ્ય પોતે કર્તા નથી, પણુ જે પ્રમાણુમાં તે પ્રભુની સાથે : રહીને 
કામ કરે છે; તે પ્રમાણુમાં તેની મારદ્તે પરમ પિતાજ કાયે કરે છે 
તે આગળ કહે છે કે “ મારા પિતા કામ કરે છે, અને હું કામ કરૂં 
છુ'-અર્થાત્‌ પરમાત્મા શક્તિ મોકલે છે , હું તેને ઝીલું છુ છુ' અને તેની 
સાથે એકતાન થઇ કામ કરૂં છુ. મા વધીને તે એટલે સધી 
કહે છે કે “ તમે પશ્વરી રાજ્ય અને તેતી ધામિકતાને શોધે કે 
જે વડે સર્વે વસ્તુએ આપોઆપ તમને મળી જશે.” વળી તેમણે 
કકું છે કે “ સ્વર્ડી કાં! બહાર નથી, પણુ આપણી અંદર* રહેલું 


૧૫૮ પભુમય જીવન 


ર ત. વલી લી તુત તરિ: તશર તાર તઉઉદિમાઃતારદિઃ: ર1 


છે. સ્વર્ગીય રાજ્ય અથવા : પધિરી રાજ્ય આપણાથી ભિત્ત નથી.” 
“યારે પ્રતી સાધેના એૈકયનું તમતે ભાન થશે ત્યારે તમને પશ્વરી 
રાજ્ય જડશે, અને સવે પૃષ્ટ વસ્તુએ સ્વયમેવ આવી મળશે. બાઇબ- 
લમાં એક ઉડાઉ છેકરાતું' દણન્ત છે; તે આ સ્થળે ખરાબર બષધખેસતું 
આવે તેવું છે. જ્યારે તે ઉડાઉ છોક્સએ વિષયભોગમાં પોતાની પાસેની 
સધળી રોલત ખર્ચી નાખી, છતાં પણુ જ્યારે તેતુ' ચિત્ત સતોષ ન 
પામ્ચું અને પોતે જણે માત્ર પશુજ હોય એમ તેને ભાસવા લાગ્ઝું 
«યારે તેને ભાન આવ્યું અને તે કહેવા લાગ્યો કે “ હુ' હવે જાગીને 
મારા પિતા પાસે જઇશ.” બીજ રીતે વિચારીએ તો આ બધું ભ્રમણ 
કર્યા પછી તેતો આત્મા તેને કહેવા લાગ્યો કે “ તું ફક્ત પશુ નથી. 
તું તાશ પિતાનો પુત્ર છે* ઉઠ અને તારા પિતા પાસે જ કે જેની 
પાસે સરવ ખજને' છે?” આ ઉપરથી જણાય છે કે સત્ય જીવન પર્‌- 
માત્માંથીજ પ્રાજ્ન થાય જે. આપણાં માતપિતા તો આપણુને રહેવા 
વાસ્તે શરીરરૂપી ધર પુરં પાડનારા છે; પરતુ આપણું સત્ય જીવન તે! 
તે પરમાતમામાંથીજ ઉદ્ભવેલું છે. 

એક દ્બિસે કેોધશ્મે એક મહાન પુર્ષને કલ્ુ' કે તમારાં ભાઈ 
ખ્હેન વગેરે તમને મળવાને વાસ્તે બહાર આવી ઉભાં રહ્યાં છે. તેના 
જવાખમાં તેમણે કહયું કે “મારો ભાઈ કેણુ ? મારી ખ્હેન કોણુ ? 
મારી માતા કે!ણુ ? જે મારા પરમ પિતાની ઈચ્છાને અનુસરીને 
જીવન ગાળે છે, તેજ મારશે ભાઈ છે, તેજ મારી ખ્હેન છે અને તેજ 
મણી માતા છે. 

ધણાં મનુષ્યો સ્વજનના ખધનમાં ખધ્ાયેલાં હોય છે; પરછ 
લોહીના સ'ભ'થી જેડાયેલાં સરી પુરષો આપણાં ખરાં સબધીએ 
નથી. 'જેએ આપણી સાથે વિચારમાં, આચાર્માં એક છે, તેએજ 
વસ્તુતઃ આપણાં ખરાં સભધીએ છેઃ (પછી તે સઅધીએ આપણી 











મહાત્મા, સાની, ત્રડષિ. અને જગદુદ્દારર થવાતો નિયમ ૧૫૭% 








ધ #ઇ“કાતનાફુકળપમા 


નજરીક રહેતાં' હોય કે દુનિયાના બીન્ન ભાગર્માં રહેતાં હોય, તેની. 
હરકત: નથી. એવાં સબધીઓને આપણે કદી પણુ ન્યાં નહિ હોય 
છતાં આકપણુમાં નિયમાનુસાર આપષાં હેદય એકબીન્ન પ્રત્યે આકર્ષાશેજ” 

એક શો કહું છે કે સ્થમેશ માલા ચ વિસ લ્થસેવ | આ 
મશનમાં પ્રભુતસ પિતૃત્નો મહાન સિદ્ધાંત રહેલો છે અતે જો ઈશર 
સર્વતા પિતા હય તો તે ઉપરથી કફ્લિત થાય છે કે આપણે સવે 
ખ્‌ધુએઓ છીએે. વળી એમાં ઉત્તમ બાબત ગએ રહેલી છે કે મનુષ્ય અને 
ઈશ્વરની એકતા છે, અને તેટલા માટે સકળ મનુષ્ય નાતિની એકતા 
છે. જ્યારે આપણુને ખા ખાખતતુ' સાન થાય છે ત્યારે. આપણુને 
ખુલ્લું જણાઇ આવે છે કે જે ષમાણુમાં આપણે પરમાત્માની સાથેની 
આપણી એકતાનો અનુભવ કરીશું અતે જે પમાયુમાં આપણે ઈધરા- 
ભિમુખ થઇરીં; તે પ્રમાણમાં સકળ માનવન#્નતિતે ઉંચે લષ જવામાં- 
પશ્રિમ્પ્રતિ એક પગથિયું ચઢાવવામાં આપણેું સહાયક થઈશું. 

મહાત્મા કાઇસ્ટે એક સ્થળે કહ્યું છે કે “ જ્યાં સુધી તમે નાના 
ખાળક સમાન નહિ થાઓ, ત્યાંસુધી સ્વર્ગીય રાજ્યમાં તમે પવેરો 
કશી શકશો નહિ.” બીજે સ્થળે એમ પણુ. કહ્યું છે કે “ માનવ- 
જાતિનો જવનનો આધાર કેવળ રેોટીપરજ નથી.” 

આ ઉપરથી એ ઉપદેશ નીકળે છે કે આ સ્થૂલ જવનનો 
આધાર કેવળ અન્નપર નથી, પણુ જે પ્રમાણુમાં મતુષ્ષ અનન્ત જવ- 
નની સાથે સંબપ્ કરી શકે છે; તે પ્રમાણુમાં તેનુ' સ્યૂક્લ જવન સુધરવું 
જાય છે. “ જેએ હદમના પવિત્ર છે, તેઓને ધન્યવાદ ધટે છે, કારણુ 
કે તેઓ પરમાત્માને જઇ શકશે. ” 

મનુ ભગવાને કહ્યું છે કે ” જે મનુષ્ય પોતાના આત્મામાં સવે 
પ્રાણીઓના પરમ આત્માને ન્નેઈ શકે છે. અને જે સર્વ તરક સમભાવથી 
જુએે છે; તે મતુષ્યજ સર્વાત્ૃટ આનન્દ પ્રાન કરે છે.” એથેનેસીઅસે 
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કહું છે કે “ આપણું આ સ્યૂલ દેહમાં રહેવા છતાં પણુ પ્રભુ થઇ 
શકીએ.” જે સત્યનો આપણે વિચાર કરીએ છીએ, તે સત્ય, ગૌતમ- 
ખુદ્ધના જીવનમાં તેમજ ઉપદેશમાં પણુ પ્રત્યક્ષ માલૂમ પડે છે. તેમણે 
કહ્યું છે કે “ લોકો અહ'ભાવને છેડતા નથી માટેજ ખધનમાં પડયા 
છે.” દેઘાભિમાનને દૂર કરી પરમાત્મ-તત્ત્ત સાથે એકતા અતુભવવી; 
એજ મહાત્મા ખુદ્દના ઉપલા ઉપદેશને રહસ્યાર્થ છે. સવ મહાત્માઓને 
એવે!” અભિપ્રાય છે. 

મહાત્મા સ્વીડનબોરડા પણુ જણાવે છે કે ઉચ્ચ જીવનના અનુ- 
ભવને મારે દિવ્ય પ્રવાહની જરૂર છે, અતે જે પ્રમાણુમાં તે ષવાહ 
ઝીલવાને આપણે લાયક થઇએ; તે 








તે ષમાણુમાં તે પ્વાહ આપણી અંદર 
અતે આપણાદ્ારા કામ કરે છે. “ફ્રેન્ડઝ ' નામના એક મ'ડળનો ધમે 
અને માન્યતા પણુ એજ હતી કે મતુષ્ય જે પ્રમાણુમાં પરમાત્મા તરક 
પાતાના આત્માને વાળે છે; તે પમાણુમાં મનુષ્યના આત્માર્મા પરમાત્મા 
બોલે છે. એક ખીજ સંતે પણુ કહ્યું છે કે આપણે સર્વ દિત્ય સામય્ય- 
મય પરમાત્માને વહેવા માટેતી નીકો છીએ અને જે પ્રમાણુમાં 
મનુષ્ય તે દિવ્ય પ્રવાહને પોતાની અર વહેવા દે છે; તે પ્રમાણુમાં 
તે ભવિષ્યવેત્તા કે પૅગમ્ખર કૈ મહાત્મા ખને છે. સકળ સ'સારના ઇતિ 
હાસ તરફ દછિ કરવાથી પણુ એ વાત સ્પછ્ટ જણાઈ આવશે કે જે 
જે મનુષ્યોએ અધ્યાત્મ સાનના રાજ્યમાં પ્રવેશ કરીને અલષકિક શક્તિ 
મેળવી છે, તેઆએેજ સત્ય શાંતિ અતે અપૂવે આનન્દ અનુબભવ્યાં 
છે. ડેવીડ નામને એક સાધુ બહુજ દઢ તેમજ શક્તિમાન્‌ હતો. જે 
પ્રમાણુમાં તે ઈશિરી ધ્વનિ શ્રવણુ કરતો હેતો, તે પ્રમાણમાં તેના આત્મા 
ઈશ્વરની સ્તુતિમાં લીન થઈ જતો અને તે તે પશ્રિરી અવાજને અનુ- 
સરીનેજ પોતાતુ' જીવન ગાળતા હતો* એમ કરવામાં જ્યારે પણુ તેની 
ભૂલ થતી ત્યારે તેતા આત્મા ૬ઃખ અતે દીલગીરીથી રેતે હેય 


મહાત્મા, સાની, ત્રકષિ અને જગદુદ્ધારક થવાનો નિયમ ૧૧૧ 








એમ તેને લાગતું હવું. આ બાબત દરેક વ્યક્તિ તેમજ દરેક પ્રન્નને 
એકસરખી રીતે લાગુ પડે છે. જ્યાં સુધી યાહુદી લેકો ઇઈક્રને 
માનતા હતા અને તેની આગસાને અતુસરીને વતેતા હતા, ત્યાં સુધી 
તેએ સુખી, સતાષી અને શક્તિમાન હતા; અને તેમના સામે થવાને 
કોધ્ની પણુ તાકાત નહતી. પછી જ્યારે તેઓ કેવળ પોતાનાજ બળ- 
પર આધાર રાખવા લાગ્યા અને તેઓની પાછળ જે પશ્વિરી બળ કામ 
કરતું હતું તેને ભૂલવા લાગ્યા, ત્યારે તેએ હારવા લાગ્યા અને નિરા- 
રાના વમળમાં પડયા. 

જેઓ ઈશ્વરીય આજ્તાને સાંભળે છે, અને તે પ્રેમાણે 
શ્વોતાનુ' જીવન ગાળે છે; તેમને ધન્ય છે*--આ વાડયમાં પરમ 
સત્ય રહેલું છે. જે પમાણુમાં એ ઉચ્ચ પ્રકાશને અતુસરીને આપણે 
આપણું જવન ગાળીશું, તે પ્રમાણુમાં આપણું સાન વધતું જશે. 

સર્વ પેગમ્બરે।, ત્રકષિએ અને જગદદ્દઃરકો એ મહત્વનું પદ અમુક 
કુદરતી નિયમે। પ્રમાણે વતેવાને લીધેજ મેળવી શડયા છે. અનંત જીવન- 
પરમાત્મા સાથેનું પોતાતું અડય સમજ તેઓએ તેને ભાનપૃવક અનુ- 
ભવ્યું હતું. પરમાત્મા તો સર્વ તરફ સમભાવથી જીએ છે. તે પોતે 
સ'તો, ત્રકષિએ અને જગદ્‌હ્દારકોને ઉત્પ કરતો નથી. તે તો મનુ- 
ષ્યાનતે ઉત્પન્ન કરે છે, પણુ જૈ મનુષ્ય પોતાના જવનની પરમાત્મ- 
જવન સાથે એકતા અતુભવે છે, તે પેગમ્બર કે ત્રકષિ કે મહાત્મા ખને 
છે. તે કોઈ અસુક પ્ર“્ન કે દેશ વિષે પક્ષપાત ધરા4તો નથી, પણુ 
જે પ્રન્ન અથવા દેશના લેકે! તેને પીછાણું છે, તેઓને તે પોતાના 
પ્રિય જનો માને છે. ચમત્કાર પણુ અસુક સ્થાનમાં અથવા તો અમુક 
સમયમાંજ થવા ન્નેઇએ, એવું કાંઇ નથી. જ્યાં પણુ અનુરૂળ સ્થિતિ 
અતે સોગોા ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યાં સવે કાળમાં ચમત્કારો થવા 
પામ્યા છે. જેવી રીતે પ્રાચીન કાળમાં ઉચ્ચ નિયમને માન આપવામાં 
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આવતું હડું, તેવું માન આપવામાં આવે તો અત્યારે પણુ પ્રાચીન કાળના 
જેવાજ ચમત્કારો બતી શકે, પ્રાચીન કાળના મહાન પુરૂષો ઈશ્વરની સાથે 
ચાલતા હતા. “દશ્વિસ્ની સાથે ચાલતા હતા એ શખ્જ્ઞામાંજ તે પુરૂષોના 
મહત્ત્વનું રહસ્ય રહેલું છે. જે પ્રમાખુમાં મનુષ્ય પશ્વિરતી સાથે ચાલે 
છે, તે પ્રમાણુમાં તે મહાન છે. અહીં પણુ કાયે-કાર્ણુનો નિયમ કામ 
કરી રહા છે. 

પ્રભુ કોધ્ને સમૃદ્ધિશાળી બનાવતો નથી, પણુ જે મનુષ્ય પ્રભુને 
પીછાણી ઉશ્ચ નિયમને અતુસરી, પોતાતું જવન વ્યતીત કરે છે, તે 
સમૃહ્દિશાળી થાય છે. સેણલોમાનને તેની મરજ પ્રમાણે માગનાને તક 
આપવામાં આવતાં તેણુ ખુદ્દિ વાપરીને સાનનીજ માગણી કરી; કારણ 
કે જ્ઞાનમાં સર્વ ખાખતો સમાઇ ન્નય છે. 

ઝાયવ છાત્મનો વન્યુ રાસમેવ સ્વિરાત્સન: ॥ 

આત્માજ આત્માનો બધુ છે અતે આત્માજ આત્માનો શત્રુ 
છે. આપણા મિત્ર અતે શત્રુ આપણે પોતેજ છીએ. જે પ્રમાણમાં 
આપણા હદમમાં રહેલા સર્વોત્ટટટ અને સર્વોત્તમ તત્ત્તતા આપણે મિત્ર 
બનીશું તે પ્રમાણુમાં આપણે સર્વના સાચા મિત્ર બનીશું, અને જે 
પમાણુમાં તે તત્તતા આપણું વિરોધી ખતીશું તે પ્રમાણુમાં આપણે 
સવના શત્રુ બનીશું. જે પ્રમાણુમાં આપણે આપણા હદયને ઉચ્ચ 
શક્તિઓ તરદ્‌ ખુલ્લું રાખીશું અને તે ઉચ્ચ પ્રવાહને આપણા હદયમાં 
વહેવા દઇશું, તે પ્રમાણુમાં આત્મિક પ્રેર્ણાએઓના ખળથી આપણે મતૃષ્ય- 
“તિના અને એકખીન્ના ઉદ્ધારક બનીશું. 


પ 
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સવ ધમૌનુ' સમાન તત્ત્વ. 


જે પરમ સત્યનો આપણું અત્યારસુધી વિચાર કરતા આવ્યા 
છીએ, તેજ સવે ધમૈનું' મૂળા તત્ત્ત છે. દરેક ધમૈમાં તે માલૂમ પડે 
છે. સરવ ધર્મો તેના સબ'ધમાં એકમત છે. મનુષ્યો અમુક એકજ 
ધમ માનતા હૈય કે ભિન્ન ભિત્ર ધમેના અનુયાયીઓ હોય, છતાં તે 
સર્વેં આ બાબતમાં મળતા આવે એ અસ્વાભાવિક નથી. 

કોઇએક સ્થળના લેકે માંહામાંહે લડ્યા કરતા હોય, એવામાં 
ને તે સ્થળમાં એકાએક કોઈ આફત આવી પડે-નદીમાં રેલ આવે 
અથવા દૃષ્કાળ પડે કે મરછી જેત્રો કોઇ રોગ ફેલાય-તો તે સમયે 
તેએ અ'ગત મતભેદોને છોડી દઇ ડકેશક'કાસને દૂર કરે છે, અને 
તે સ'કટ દૂર કરવાતે સર્વે એક મત થઈ સાથે મળીને કામ કરવા 
મ'ડી પડે છે. આમ થવાતું કારણુ એ છે કૈ બદલાવું અને ધીમે ધીમે 
ઉન્નતિ પામતું અશાશ્વત તત્ત્ત તકરારે-વાદવિવાદો-કલેશેો વગેરેતે 
ઉત્પન્ન કરે છે, પણુ આત્મારૂપી શાશ્ચરત તત્ત્વ પ્રેમ અને સેવાના 
રૂપમાં સર્વતી સાથે મળી કામ કરે છે. 

સ્વદેશાભિમાનનો ગુણુ ઉત્તમ છે અતે દરેક મનુષ્ય પોતાના 
રશપ્રતિ પ્રેમ રાખે એ બહુ સારી વાત છે; પરતુ જે હું મારા સ્વ- 
રૃશપ્રતિ પ્રેમ રાખુ' અને બીન્ન દેશોને ધિકારં તો તેથી મારા હદયની 
લધુતા પ્રકટ થાય છે અતે તેથી સ્વદેશ પ્રત્યેના સાચા પ્રેમની કસોટીમાં 
પણુ હું નિષ્કફ્ળજ નીવડીશ. દું સ્વદેશપ્રતિ પ્રેમ રાખું' તેટલેજ મેમ 
અન્ય દેશેપ્રતિ રાખુ' તોજ મારા હેધ્યની ઉદારતા અને વિશ્ઞાળતા 
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કહેવાય; અને આવા પ્રકારનું સ્વદેશાભિમાનજ પ્રશસ્ય અને વિશ્વાસ 
રાખવાલ્ઞાયક છે. 

પરમાત્મા અખિલવિશ્વના સવ જવાના અન'ત મૂળર્‌પ છે, તે 
સર્વેના આધારભૂત છે, સવે જીવોની મારફતે અતે સર્વ જીવોમાં તેમના 
જવનરૂપે તે ષબુજ કામ કરી રલ્લો છે. સર્વ લેક અને સવ ધમે આ 
ખાખતનેો સ્વીકાર કરૈ છે; અને જને આ વાત ખરા હૃદયથી સ્વીકાર- 
વામાં આવે તો પછી કેઇઇ પણુ નાસ્તિક કે અધમીં ઠરે તેમ નથી. 

દશ્વિરનતા સબધમાં કેટલાકો જે અભિપ્રાયો ધરાવે છે, તે જને 
ખરા હેય તો તેતે અનુસરીને કેટલાક નાસ્તિક અને અધર્મી ઠરે 
ખર્‌ા. કૈટલાક ભડતો અને ધામિક ઝતુનવાળા પુસ્ષા પધશ્વિર્માં-ગુણુના 
નામથી-એવા દોષોનું આરેપણુ કરે છે કે જે દોષો કોઇ સામાન્ય 
મતુષ્ય પણુ પોતાને લાગુ પાડવાની રન આપી શકે નહિ. પઈશ્ર 
પોતાના બાળકે! ભણી ક્રોધ, ધ્યા, વેર જેવી રૃત્તિઓ રાખી શકૈજ 
નહિ; છતાં અણુસમજી મનુષ્યો ધશ્ર માટે તેવોજ અભિપ્રાય ધરાવે 
છે. ક્રોધ, ઇર્ષ્યા, વેર વગેરે દોષો જેનામાં હેય તેવા પુરૂષ કૈ સ્ત્રી 
સબધી આપણે પણુ હલકો અભિષાય ધરાવીએ છીએ, તે છતાં આશ્ર- 
યૈતી વાત છે કૈ એવા દોષોનું ખૂદ ઈશ્વર ઉપરજ આરોપણ ડરતાં 
મતુષ્યાો અચકાતા તથી ! 

ખરી રીતે વિચારીએ તો ચોડખા દિલના સ્પટ વક્તાઓ જ ધમના 
ખરા મિત્રે છે. તેએજ પરમાત્માના ખરા ભડતો છે. તેએજ મનુષ્ય 
ન્1તિનાં ખરા સૅવકો છે. મહાત્મા ખુદ્ઠ, ક્રાધસ્ટિ, નાનક, કખીર વગેરે 
એવા ખરેખરા સ્પટ વક્તા હતા; કારણુ કે તેએ ચાલતા આવેલા 
અમેગ્ય રીતરીનાશે અને માન્યતાઓથી જરા પણુ ખબ'ધાયા ન હતા. 

જ્યારે મહાત્મા ખુદ્દે હિ'સારૂપી દછ રાક્ષસીની વિરૂદ્દ પ્રબળ શાસ્ત્ર 
ઉઠાવ્યું અને પાચીન રીવાજ પશુ-યનસ્‌ૃતી વિરૂદ્ધમાં ઉપદેશ આપવાનો 
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હરત તારા તારી ત્રિ 


પારભ કર્યો; ત્યારે તે સમયના ધમિ ગણાતા ધણાએ આસ્તિક પુરુ- 
ષ્રેએ તેમતે નાસ્તિક અને પાખ'ઠી ઠરાવવામાં જરાએ પાછી પાની 
કરી ન હતી- પરતુ જ્યારે તેમના ઉપદેશના પ્રચાર થયો અને પધશ્વરી 
જ્યોતિ તેમનાદ્ારા ચમકવા લાગી; ત્યારે સર્વ કોઇ તેમના તરફ 
પૂજ્યખુદ્િયો ન્નેવા લાગ્યું, અતે લોકો તેમતે પશ્િરાવતાર તરીકે 
ઓળખવા લાગ્યા. 

જે અતિ મહત્વના સત્યની ખાખતમાં આપણે સવેં એકમત છીએ, 
તે સત્ય એક સોનેરી દોરીરૂપ છે, અને તે સર્વ ધમૈમાં વ્યાપી રહેલી 
છે. જ્યારે પણુ આપણે તે સત્યને આપણા પોતાના દરરોજના જીવ- 
નમાં વણીશું, ત્યારે નજીવા મતભેદો, સાંકડા હદયના બાંધી લીધેલા 
અભિપ્રાયો, અને હાસ્ય ઉત્પન્ન કરે તેવી તકરારો તેમની ક્ષુદ્રતાને લીધે 
પોતાની મેળેજ ચાવ્યાં જશે; અને હદયમાં એવી વિશાળ ઉદારતા 
આવશે કે એક યાહૃદી ખાોીસ્તીદેવલમાં, એક ખીસ્તી યાણદીદેવલમાં, 
એક મુસલમાન હિ'દુમ'દિરેમાં, અને એક હિ'દ મસ્જદમાં, તેમજ 
એક બોદ્ધ ખીસ્તીમ'દિર્માં અને એક ખસ્તી બૌદ્ધમ'દિરમાં જઇ પ્રભુની 
ઉપાસના કરતાં જરા પણુ અચકાશે નહિ- લોકો પોતાના ઘરમાં 
ખસીને, પર્વતપર જાતે અથવા તો પોતાતો દરરાજનતો ધધો કરતાં 
કરતાં પણુ પભૃતી ઉપાસના કરી શ્ઞકશે. ઉપાસનાને માટે ષભ્નુ અને 
આત્મા એ ખેનીજ જરૂર છે; અમુક કાળ, સ્થાન કે પષસ'ગની જરૂર 
નથી. દરેક સમયે અને દરેક સ્થળમાં મતુષ્યતેો આત્મા અને પ્રભુ મળી 
શાકે અને પરસ્પર વાત પણુ કરી શકે. 

ધણી બાખતો એવી હોય છે કે, જેના સ'બ'્રમાં ખંધા એકમત 
ન પણુ થાય; પરતુ તે ખાખતો નજવી અને અગત હેોઇ/ને કાળે કરીને 
નાશ પામી જય છે. મૂળી સિદ્ધાન્તને નહિ સમજનાર એક ખીસ્તી 
પ્રશ્ન કરે છે કે રું ક્રાઈસ્ટતે પશ્વ્રી પ્રેરણ7ા નહોતી થઇ ? હા, થઇ 
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હતી, પણુ ઈશ્વરી પ્રેરણા ઝીલનાર તે એકલાજ ન હતા. એક બૌદ્ધ 
પૃછવાને દોર્વાય કે શું ખુદને સત્યનો પ્રકાશ મળ્યો ન હતો ? હા, 
મળ્યો હતો, પણુ તે પ્રકાશ મેળવનાર તે એકલાજ ન હતા. 

મુસલમાનબધુ એમ સવાલ કરવાને દીરવાય કે શું મહમદ 
સાહેએે ધશ્વિરી અવાજ નહેતો સાંભળ્યો ? હા, સાંભળ્યો હતો, પણુ 
તે અવાજ સાંભળનાર કાંઇ તેઓએ એકજ ન હતા. કે!ઇ ખીસ્તી પૂછે 
કે શું બાઇબલ ધશ્વિરપ્રેસ્તિ નથી ? હા, છે, પણુ ખીન્ન પણુ પશિર- 
પ્રેરિત શ્રન્યો છે. એક ખહ્મણુ એમ પૂછી શકે કે શું વેદો પશ્િર્પ્રેરિત 
નથી ? હા, છે, પણુ ખીન્ન પણુ પવિત્ર ગ્રન્થો પશ્િરપ્રેરિત છે. તમારા 
પવિત્ર ગ્રન્થોને ધ્કિરપ્રેરિત માનવામાં તમારી ભૂલ થતી નથી, પણુ 
”ગતમાં બીન પણુ જે પ્શ્ચિરપ્રેરિતિ મન્યે છે, તે બાબતમાં આના- 
કાની કરવામાંજ તમારી ભૂલ થાય છે, અને તમારી સ'કુચિત હેદય- 
જૃત્તિ. જણા! આવે છે. 

પવિત્ર પુસ્તકો અથવા પ્રેરિત ગ્રન્થો-સર્વતુ' મૂળ એકજ પર- 
માત્મા છે. પોતાનાલ્મારા પશ્વિર બાલી રકે એવી રીતે જેઓ પોતાના 
આત્માને ખુ્યા રાખે છે તેમનાદારા પશ્વિરજ ઉપદેશ આપે છે. તેની 
પ્રેરણા ઝીલવાને માટે કેટલાક વિશેષ લાયક હોય અને કેટલાક એછા 
લાયક પણુ હોય. તેનો દિન અવાજ સાંભળવાને માટે જે પ્રમાણુમાં 
મતુષ્ય પોતાના આત્માને ખુલ્લે રાખે છે, તે પ્રમાણુમાં તે તેતી પ્રેર- 
ણાને અવશ્ય શ્રહણુ કરી શકે છે. પવિત્ર ગ્રન્થતો એક લેખક જણાવે 
છે કેઃ-સાન એ દ્યિશક્તિનો શ્વાસ છે અતે દરેક જમાનામાં જે 
પવિત્ર આત્મામાં તે રાસ આવે છે, તેઓ પભૃના મિત્રે અતે પેગ- 
મ્ખરે। ખને છે. 

પરમાત્માએ અમુકજ મુઠીભર પોતાના બાળકી સન્મુખ અમુકજ 
સમયે અને આ પૃથ્વીના અમુકન૮ વિભાગમાં પોતાનુ સ્વરૂપ પ્રકટ 
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કર્યું છે, એવું વિચારનારા મનુષ્યો ખરેખરજ સ'કુચિત જત્તિવાળા છે- 
પ્રભુ એવી રીતે કામ કરતો નથી. આ વાત પુરેપુરી સત્ય છે કે પ્રભુ 
અસુક દેશ કે અમુક મતુષ્યો તરફજ પ્રેમ અને સાન દર્શાવવાવાળા 
નથી. તેનો પ્રેમ અને સાન તેતી પોતાની પેઠેજ સર્વ દેશ અને સવે 
કાળમાં સવે મતુષ્યો માટે તેયાર છે. દરેક દેશમાંથી જે કેઇઇ મનુષ્ય 
તેને પૂણુ ભાવથી ભજે છે, અને સત્યપરાયણુ જવન ગાળે છે, તેના 
તરફ અનિવાર્ય નિયમને અનુસરીને આપોઆપજ તે સાન અને પ્રેમ 
આકર્ષાઇ આવીને તેને જીવાત્મામાંથી મહાત્મામાં ફેરવી નાખે છે- 

ન્તે ઉપરના સત્યતી આપણુને યથાથ પ્રતીતિ થાય તો પછી 
અમુક વ્યક્તિ કયા ધમને અનુસરે છે, એ ખાબત નકામી થઇ પડે 
છે; અતે આ પરમ સત્ય પ્રમાણે પોતાનુ' જીવન તે કેટલે અ'શે ગાળે 
છે, તેજ વાત તે માણસની યોગ્યતાની તુલના કરવા માટે ખાસ 
અગત્યની રહે છે. “ મારો ધમૈજ સાચો છે ' એવી એક્દેશી *ત્તિ 
જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે એછી કરીને ઉપલા સવેમાન્ય સત્ય તર્‌ 
પ્રીતિ વધારતા જઇશું તેટલાજ પમાણુમાં, બીજાઓને તેમના ધર્મમાંથી 
આપણા ધર્મમાં લાવવાનુ' કામ આપણુને ભૂલભરેલું અને ખીનજર્‌ૂ- 
સ્તુ' લાગ્યા વિના રહેશે નહિ; એટલુંજ નહિ પરતુ તેમને અનુકૂળ 
આવે તેવે માર્ગે તેમને સત્યનો સાક્ષાત્કાર કરાવવામાં આપણે ઉલટી 
સહાયજ આપીશું. ચીનને! વિદ્દાન્‌ જણાવે છે ક્રેઃ-”“ હૃદયના પ્રમાણિક- 
પણામાંજ ધર્મતુ' ખરૂ' રહસ્ય સમાચેલુ' છે; '' અને આપણુતે 
શોધ કરતાં માલૂમ પડશે કે ધમેસ'સથાપકના નામને યોગ્ય દરેક . મહાન 
પુરુષનો આવે।જ સિદ્ધાંત છે. 

સધળા ધમૈનાં મૂઈ તત્ત્તા એકસરખાંજ છે. જૂદા જૂદા લોકોના 
વિકાસના પ્રમાણુમાં માત્ર નાની નાની ખાખતોમાંજ તેમના મત જુદા 
પડે છે. મતે ધણીવાર પૂછવામાં આવે છે કે “ તમારો ધમે કયો ? ” 


૮ પ્રજુમમ જીવન 


પ્રત્યુત્તરમાં જણાવું છું કે ” પ્રિય ખન્ધુ ! આવો પ્રશ્ન કેમ પૂછવો 
કો? જેમ અન'તજીવન-પરમાત્મા એકજ છે તેમ ધમે પણુ એકજ 
જીદા જીદા લોકોની જુદી જાદી સમજશક્તિને લીધે તેમજ દેશ, 
| ૪ત્યાદિ સચોગોના ભેદને લીધે એકજ મૂળી ધમેના જુદા જીદા 
[રૂપી સ'ષદાયો નીકળેલા છે, અને તે ભેદો પણુ વસ્તુતઃ બહુજ 
છા મહત્ત્તના છે. જેમ જેમ જીવાત્મા વિશેષ વિકાસ પામતો ન્નય 
તેમ તેમ તેતે આ ભેદો એઈછી અગત્યના લાગે છે; જેથી જગતમાં 
તા જુદા જુદા નામવાળા ધર્મો યથાથ રીતે તો એકજ ધમ છે. 
ક્ષણે આપણે ઉપર જણાવેલા સત્યનો અનાદર કરીને સત્ય ધમના 
રત અને જીવનપ્રદ તત્તથી દૂર ખસીએ છીએ તેજ ક્ષણું આપણે 
ક અૃૂધનોથી ખબ'ધાઇએ છીએ; અને જે પ્રમાણુમાં આપણે ઉપર 
[ણે વર્તીએ છીએ તે પ્રમાણુમાં આપણે આપણી આસપાસ એવી 
લો બાંધીએ છીએ કે જેથી ખીન્ન ધમેના મતૃષ્યો પણુ આપણાથી 
/ રહે છે, અને આપણુને પોતાતે પણુ વિશ્વવ્યાપી સત્યનો સાક્ષા- 
| કરવામાં તે દિવાલે અડચણુરૂપ થાય છે; કેમકે જે માન્યતા 
સિદ્ધાંત સર્વવ્યાપી નથી તે સત્યના નામને લાયક નથી? 

ધમે તો ફક્ત એકજ છે. ઇશ્વરી પ્રેરણા પામેલો ઇરાનના 
ત્ર ગ્રન્થોનો લેખક જણાવે છે કેઃ-“ હુ' ગમે તે રસ્તો ગ્રહણુ કરૂં, 
| આગળ જતાં તે તારી પાસે લઇ જનારા ધોરી માર્ગેમાંજ ભળી 
। છે.” પશ્વિરે જગતમાં પાથરેલી ધમેરૂપી વિશાળ શેત્ર'જમાં જુદા 
। પર્મોરૂપી જુદા જુદા રગના અટાપટાઓ છે અને તેપર આકા- 
પેઠે ઉંચ અને નીચ, ધનવાન અને ગરીબ એ સવને માટે એક- 
મો! અતે પુરેપુરા અવકાશ છે. 

એક બોદ્ધ મહાત્મા કહે છે કે પવિત્ર મનુષ્ય પ્રત્યેક ધર્મને 
ત આપે છેઃ એક ચીનને તત્ત્તતસાની જણાવે છે કૈ:-” વિશાળ 





સર્વ ધર્મોનું સમાન તત્ત્વ ૧૬૪ 





હૃદયના મનુષ્યો ભિન્ન ભિન્ન ધર્મોમાં રહેલા એક અભિન્ન સત્યને 
જુએ છે, ત્યારે સ*કુચિત દધ્વાળાની નજરે કેવળ ભેદભાવજ દેખાયા 
કરે છે.” હિ'દુ ધમે જણાવે છે કે:-” બચયં નિઝઃ પરો વેતિ થળના 
જથઘુચેતસાળ્‌ । ઝરારચરિલાનાં છુ વરુધેવ જુટુંચકમ્‌ અર્થાત-આ માર 
છે અને આ પારકું છે, એવું સ'કુચિત હદયના પુરૂષોજ માને છે, 
પરતુ ઉદાર ચરિત્રવાળા સજ્જનોને મન તો સમગ્ર પૃથ્વી પોતાના 
કૅટુબતુલ્ય છે. ” એક ખ્સ્તી જષ્યાવે છે કેઃ-“વેદી પર જુદા જુદા 
પ્રકારનાં પુષ્પ ચઢે છે પણુ સધળી પૂન્નનું લદ્્યબિ'દુ તો એકજ હોય 
છે. ” સ્વર્ગે એક મહેલરૂપ છે અતે તેમાં પેસવાનાં અનેક દ્રાર છે. 
દરેક મનુષ્ય પોતાને અતુકૂળ આવે તે દારથી તે મહેલમાં દાખલ થઈ 
શકે છે. શું આપણે બધા એકજ પ્રભુના બાળકો નથી ? પ્રભુએ આ 
પૃથ્વી ઉપર્‌ વસવા માટે સધળી ષન્નઓને એકજ લોહીની બનાવી છે. 
અર્વાચીન કાળના એક સાનીએ કહ્યુ' છે કે:-” મનુષ્યના આત્માને માટે 
પ્રાચીન સમયમાં જે લાભકારક હતું તે પ્રભુએ તે સમયના લેોકેને 
શીખવ્યું હું અને અત્યારે જે લાભકારક છે તે તે આજે રખવે છે. ” 

રાજકવિ ટેતીસને એક સ્થળે કહ્યુ' છે કેઃ:-” મે' એક સ્વપ્ન 
જનેયું કે જેમાં પત્થર ઉપર પત્થર મૂજઝી એક પવિત્ર મકાન બનાવ્યું. 
તે પવિત્ર મકાન નહોતું મ'દિર, કે નહાતી મસજીદ, કે નહોતું ( ખ્વિસ્તી 
ભાઇઓનું ) દેવળ; પણુ તે ધણુંજ ઉંચુ' અને સાદુ હવું અતે સ્વગે- 
માંથી આવતી દરેક પવનની લહેરના પ્રવેશ માટે તેનાં દરાર ખુલ્લાં 
હતાં. સત્ય, શાન્તિ, પ્રેમ અને ન્યાય આ ચાર તત્તોએ આવીને તે 
પવિત્ર મકાનમાં નિવાસ કર્યા હતો. ” 

ધમ તેના ખરા સ્વરૂષમાં મતુષ્યના આત્માને આન'દ આપનાર 
ઉંચામાં ઉંચી વસ્તુ છે. ન્યારે આપણુને ધમૈનો તેના ખરા સ્વરૂપમાં 
અતુભવ થાય છે ત્યારે આપણુને લાગે છે કે તે ધમે કદાપિ ઉદાસી- 
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નતા, અપ્રકાર કે દુઃખ ઉત્પન્ન કરશે નહિં, પણુ સવૈથા તે શાન્તિ, 
આન'દ અને સુખતોજ આપનાર થશે. તે ધર્મ કોધ્ર્તે પણુ તિરસ્કાર- 
પાત્ર નહિ લાગે પણુ સર્વને સુચિકર્‌ થરો. ધમેગુરૂઆએ આ સત્ય 
સિહ્ધાન્તાને બરોબર સમજવા બ્નેઇએ અને લોકોને તેમનાં આત્માના 
સ્વરૂપ સંબધી અને આત્મા પરમાત્માના એકય સબ'ધી સાન આપ- 
વામાં તેઓએ પોતાના સમય અને શક્તિનો વ્યય કરવો જેઈએ. નને 
આમ થાય તો એટલો બધો આન'દ વ્યાપી રહે અતે મ'દિરો, મ" 
સ્જ્વો અતે દેવળામાં લોકોનાં એટલાં તો ઝુંડનાં ઝુંડ આવે કે તે 
સ્થળોમાં એ લોકો સમાઇ પણુ ન શકે; અને લોકોના હેદયમાંથી 
આન'દના ઉદ્ગાર એટલા પ્રમાણુમાં નિર'તર્‌ નીકળ્યા કરશે કે જેથી 
તે દરરોજના જીવનને ઉપયોગી થઈ પડનારા સત્ય અતે જીવનશક્તિને 
આપનારા ધમેને સર્વ કોઇ ચહાવા લાગશે. સસારના દરરોજના જીવન- 
પ્રસંગમાં અમુક ધમ જેટલે અ'શે લાભકારી નીવડે છે તેટલે અ'શેજ 
તે ધમ સત્ય છે. જે તે આ કસોટીમાં પસાર ન થઇ શકે તો! સમ- 
જવું કે તે ધમૈ ધમૈના નામને પાત્ર નથી. આ ડ્ૂનિયાના આપણા 
દરરોજના કાયેમાં ઉપયોગી થઈ પડે એવા ધમેતીજ આપણુને અત્યારે 
જર્‌ર છે. એવા ધમે સિવાય બીશજ્ન ધમના સબધમાં કરેલો શક્તિ 
અને સમયનો વ્યય નિરથૈક છે. વ્યવહારમાં દરરોજ આવી પડતા 
પ્રસંગો ઉપર તે ધમૈનો આપણે ધ્યાનપૂધેક સદ્પયોગ કરીએ, તોજ 
આપણે ખરી રીતે જીવ્યા છીએ એમ કહી શકાય; જે એટલું પણુ 
ન કરી શકીએ તો આપણું જીત્રન નિરથેકજ ગયું એમ માનવું. 





_મકેરણ ૧૧ મું. * 


સવૉત્કુષ્ઠ લહમીનો અનુભવ કરવાનો માગે. 


મને વારવાર એ પ્રશ્ન પૂછવામાં આવે છે કે “ પરમાત્મા સાથેના 
એકયનેો અનુભવ કરવાનો વ્યવહારિક માર્ગે કયો ? તમે જણાવેલા 
સિદ્ધાંતા ધણાજ સુંદર છે અને ખરા પણુ લાગે છે; પરંતુ જે અનુ- 
ભવથી અતિ આશ્ચર્યકારક પરિણામ આવે, તે અનુભવતે આપણા જ૧વ- 
નમાં આપણે કેવી રીતે ઉતારી શકીએ ? ” 

માગે તો સરલ છે, તેને વિકટ બતાવવો કે નહિ એ આપણા 
હાથમાં છે. અતુભવતી કુ'ચી ““ખુલ્।ા શાખે!?? એ શખ્દમાં રહેલી છે. 

આપણે ફક્ત આપણાં મન અને હૃદયનાં દાર ખુલ્યા રાખવાનાં 
છે કે જેથી ચૈતન્યના દિત્યિ પ્રવાહ પોતાને પેસવાના માર્ગની રાહ 
જયા કરે છે તે આપણામાં દાખલ થઇ શકે* ઉપરના મુખ્ય જળા- 
શયમાં તો તે દિવ્ય ચેતન્યરૂપ પાણી ભરેલુંજ છે. માત્ર તેતી સાથે 
સબધ રાખતો દરવાન્નેજ ખુલ્લો કરો એટલે તરતજ તે પાણી પોતાના 
“તિ સ્વભાવને અનુસરીને નીચેનાં ખેતરોમાં ભરાવા લાગશે અને 
ખેતરને ફળદૂપ બનાવશે. અન'ત સાન, સામથ્યે અતે આન'દતા અનુ- 
પમ સાગરરૂપ પરમાત્મા સાથે આપણું શે સખધ છે, અને તેને 
આપણી સાથે શે સ'બધ છે તે અત્યારસુધીમાં આપણું બહુજ સારી 
રીતે વિચારી ગયા છીએ- જેથી હવે ફક્ત કહેવાતું એટલુંજ છે કે તે 
પરમાત્મા અતે આપણી વગ્ચેના એડયનેો સાક્ષાત્કાર કરો. મન અને 
હૃદય તેના અદ્ભુત એશ્વયૈને ત્રહણુ કરવાયોગ્ય અતુરૂળ સ્થિતિમાં 
આવી શકે તેવી રીતે તેમને ખુહ્માં રાખવાં એ સવૈથી મુખ્ય ખાખત 


હ 


૧૫૨ પ્રભુમય જીવન 





છે, અને તે પછી અતઃકરણુની તીત્ર ઇસ્છા એ ખીજ બાબત છે. 
સ્યૂલ ઇંદ્રિયા બાહ પદાથાયી સ'ક્ષાભ ન પામે તેવી મનની એકાંત 
શાન્ત સ્થિતિમાં દરરોજ થોડી પળ સુધી રહેવાતો અભ્યાસ પાડવો 
એ પારભના પગથીઆમાં ધણુંજ સહાયકારક થઇ પડશે. એ શાન્તિના 
સમયમાં પ્રભુની કૃપાનો અથવા તેની સાથેના એકડ્યનો અતુભવ મેળ- 
વવાને અનુરૂળ સ્થિતિમાં રહો અને આ પસાદરૂપ અનુભવ તમતે 
અવસ્ય થશે એવી દઢ ભાવના રાખો. અતુભવરૂપ કિરણુ પ્રથમ તમારા 
અ'તરાત્મામાં ઉતરશે, અને પછી તમારા મનમાં તે પકટ થશે, અને 
ધીમે ધીમે તેની શક્તિ તમારા શરીરના દરેક અ'ગમાં તમે પધકટ થતી 
અનુભવરોન જે પમાણુમાં તમતે આ અનુભવ થશે, તે પ્રમાણમાં 
તેની શાંતિજનક અને પ્રકાશ આપનારી શક્તિ તમારામાં કામ કરતી 
તમને લાગરે; આથી તમારા અંતરાત્મા, મત અતે શરીર પરસ્પર 
અનવુમૂળતાથી વતૈવા લાગશે અને તે આખા જગતની સાથે પણ 
અતુરૂળ સ'બધમાં આવવા લાગશે. તમે ઉપર જણાવેલી ઉચ્ચ દશારૂપી 
પર્વતની ટોચે ઉભા હો, યારે પભુનતો જે હિતાવહ નાદ તમે સાંભળે, 
તે નાદને તમે ત્યાંથી નીચે ઉતરે ત્યારે પણુ યાદ રાખીને તમારી 
સાથે લાવવાનું ભૂલતા નહિ. ને કે તમતે તે પર્વતના શિખરપરને। 
અતુભવ દરૅક પળે નહિ થાય તો પણુ આ રીતે તમે ત્યાં અનુભવેલી 
સુંદરતા, પ્રેરણા અને પ્રકાશનુ' સ્મરણુ કરી તદનુસાર ઉત્તમ પ્રકારતુ 
જવન ગાળી શકશે. 

આ રીતે અભ્યાસ વધારતાં વધારતાં એવો પણુ સમય તમારા 
જવનમાં આવી પહોંચશે કે જ્યારે એકાદ વ્યાપારીની દુકાનમાં અથ- 
વાતો ધાંધાટવાળા ખનનરમાં પણુ તમે ખાદ્મ વિષયોપર માનસિક પડદો 
નાખી તમારા મનને અતચખ વાળી શકો અને ત્યાં પણુ તમે અન'ત 
જીવન, અન'ત પ્રેમ, અન'ત સાન, અન'ત શાંતિ, અન'ત શક્તિ અને 
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અન'ત સમૃદ્ધિના મળરૂપ પરમાત્મા કે જે તમને દોરવે છે, તમને 
જાળવે છે, તમારૂં રક્ષણુ કરે છે, અને તમને માર્ગે દશાવે છે, તેનો 
તમે અતુભવ કરી શકશે. શાશ્વત પ્રાયૈેના તે આતુંજ નામ છે. 
નિરંતર પ્રાયૈના કરવી તે આજ. પ્રભુને પીછાણુવો અને પ્રભુ સાથૅ 
ચાલવું તે પણુ આજ સ્થિતિ. પ્રભુને પોતામાં જેવો તે પણુ આજ 
દશા. આતુંજ નામ નવા જન્મ અથવા ખીન્ને જન્મ. પહેલે જન્મ 
સ્વાભાવિક જન્મ છે, ખીજે જન્મ આધ્યાત્મિક જન્મ છે; કેમકે આ 
સમચે પશુભત્તિ નાશ પામી દૈવી ૬ત્તિના જન્મ થાય છે. મતુષ્યતી 
ગમે તેવી માન્યતા યા શ્રદ્ધા હો, પણુ આ સ્થિતિનો અતુભવ કરનાર્‌ 
મનુષ્ય અનત પ્રભુમય જવનનો આસ્વાદ લે છે; કારણુ કે પ્રભુને 
પીછાણુવો તેજ પ્રજુમય જીવન છે. “ધીમે ધીમે આપણને પ્રભુનો 
અતુભવ થશે ' એવાં વાડયોને ખદલે “ અત્યાર આ પળેજ તે સુંદ- 
રતાની મૂતિનો સાક્ષાત્કાર ' એવાજ ઉદગારો એવા મતુષ્યના હૃદય- 
માંથી સ્કુરવા લાગે છે. 

જો આપણી ઇ₹શ્છા હેય, અને આપણે ૬ઢ સ'કલ્પ કરીએ તો 
આ દિ્વિસે, આ કલાકે અને આ પળે પણુ આપણુને આવા અતનુભ- 
વની પ્રાપ્તિ થઇ શકે. જત આપણે આપણું મુખ ખરી દિશા ભણી ફેર- 
વીએ તો સ'પૂણે સાક્ષાત્કારતી પૂણુ ભવ્ય સ્થિતિ આજ નહિતો કાલ 
પણુ જરૂર પાત કરી શકીશું. જે પર્વતના શિખર ભણી આપણું 
મુખ રાખીએ, અને પછી ધીમે અથવા ઉતાવળે નને આપણે ચાલ્યાં 
કરીએ તો વહેલા કે મોડા તે શિખર આગળ આપણે પહોંચી જપચું; 
પણુ જ્યાંસુધી સીધી દિશા ભણી મુખ રાખીએ નહિ અને તે ભણી 
જવાનો પ્રયાસ કરીએ નહિ ત્યાંસુધી કદાપિ ત્યાં આપણું પહોંચી 
શજીએ નહિ. કવિ ગધેએ યથાથ રીતે કહ્યું છે કે:-- છ 

“જને તમે ખરેખરા અ'તઃકર્ણુથી કામ કરવા ઇચ્છતા હો તો 


૧૭૪ પ્રભુમય જવન 
આ પળતે।જ લાભ લે, અને જે તમે કરી શકે અથવા તમે કરી 
શકશે એમ ધારતા હ તેતો પ્રારંભ કરે. હિ'મતમાં બુદ્ધિ, શક્તિ અને 
ચમત્કાર રહેલો છે. તે કામમાં જેડાએ, અને પછી મનને વેગ આવશે; 
કામનો પારભ કરે અને પછી તે પુર યશે.” 
ગૌતમસિદ્ધારથૈ-ભવિષ્યના ખુદ્દે--કલું હતું કેઃ:-” સત્ય શું છે તે 
મારા નણુવામાં આવ્યું છે; હું જરૂર કાર્યૈસિદ્ધિ કરી શકીશ. હું ખુદ્ધ 
થઇ શકીશ. ” આ નિશ્ચયનતી પ્રબળતાથીજ ગૌતમસિદ્ધાયચેં ખૃદ્દ થઇ 
અહીંતે અહીં નિર્વાણુની પ્રાપ્તિ કરી. આ નિર્વાણુપ્રામિ-પરમાત્મ- 
સાક્ષાત્કાર-અહીં અને અત્યારે પણુ શડય છે, એ ખૃદ્દતો ઉપદેશ હતે 
આ કારણુથી તે કરોડો મનુષ્યોને પ્રકાશનો માર્ગે ખતાવી શડયા હતા. 
મહાત્મા જીસસે પણુ કહું હતું કેઃ-” શું તમને માલૂમ નથી કે 
મારે મારા પિતાનું કામ કરવાનુ' છે ? ” આ ખાખતને પોતાના જીવ- 
નતો મુખ્ય ઉદ્દેશ બનાવી તેમણે પ્રયત્ન કર્યો અને ડં તથા મારા 
પિતા એક છીએ-એ પરમ સત્યતો સાક્ષાત્કાર કર્યો, આ પમાણે 
પૃથ્વીપર વસવા છતાં તેમણે સ્વર્ગીય રાજ્યનો પૂણુ અતુભવ કર્યો. 
તેમનો પણુ એ ઉપદેશ હતો કે અહોં આ વખતે પણુ મવુષ્યો આ 


તત્તતો। અનુભવ કરી શકે તેમ છે. આ ઉપદેશદારા તેમણે લાખે! મનુ- 
ષ્યોને અનુભવને પ્રકાશ આપ્યે! છે. 

દુનિયાની વ્યવહારિક વાતોના સબધમાં પષ્મુ આ કરતાં વધારે 
પભાવશાળી અને લાભકારી ઉપદેશવચન અન્ય થેોડાંજ મળશે કે 
”“ પ્રથમ પ્રભુના સામ્રાજ્ય અને તેતી સત્યપરાથણુતાના અનુભવ કરે 
એટલે દુનિયાની સર્વે ચીજે તમને પોતાની મેળે મળી જશે.” 

જે મનુષ્ય સત્યનિષ્ઠ અને પ્રમાણિક છે, અને જેણે એવા ઉપ- 
દેશેતું રહસ્ય સમજવા પ્રયત્ન કર્યો છે, તે મનૃષ્ય જરૂર તેની સત્યતા 
અને કયા નિયમોપર તે ઉપદેશનો આધાર છે, તે સર્વ ખરાબર રીતે 
સમજ્યા વગર રહેશે નહિ. ર 
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હું જતે એવા મનુષ્યોના સબંધમાં આજ્યો છું કે જેમણે 
અનન્ત જવન સાથેતી પોતાની એકતાતો અનુભવ કર્યો છે, અને 
જેએ તે અનન્ત જીવનર્‌પ પરમાત્માની પ્રેરણા અતુસાર પોતાનુ' 
જવન ગાળે છે; તેએ આ પરમ અને અત્યુપયોગી સત્યના મૂતિમ'ત 
જ્વલ'ત દછંતરૂપ છે. તેઓના જવનમાં સામાન્ય પ્રેરણાએજ મળે 
છે એમ નથી; પર'તુ તેઓતુ' આખુ' જવનજ તે પ્રેરણાએ પ્રમાણે 
દરેક ખાખતમાં ચાવ્યા કરે છેઃ 

અનન્તજવનરૂપ પરમાત્મા સાથે પોતાની એકતા છે, એને 
યથાર્થ્‌ ખ્યાલ લાવી તદૃતુસાર પોતાનું જીવન ગાળનારજ નિરંતર 
સ્વર્ગીય રાજ્યનો અનુભવ કરી શકે છે. તેવા મનુષ્યોને સધળી વસ્તુઓ 
વિપુલતાથી મળે છે. કૅ॥# પણુ ચીજની તેમને ખામી પડતી નથી. 
રું કરવું અથવા કેવી રીતે અમુક કામ કરવું એ બાબતની તેમને 
ચિ'તા કરવી પડતી નથી. તેએ નિશ્રિંત જીવન ગાળે છે. અનન્ત 
શક્તિ તેમની માર્ગપ્રદરશીક હોવાથી તેઓને કેોઇ# પણુ નજ્નતની જેખમ- 
દારી અથવા ચિ'તા હોતી નથી. આવા પુરૂષોના ગુણૂનું કેટલું વણેન 
કરવું ? જને આવા મતુષ્યોનો અને તેમાં પણુ ખાસ કરીને જે ખે ત્રણુ 
પુરૂષોને ખ્યાલ આ (મૂછ ) લખનારતે આ પળેજ આવે છે, તેમને 
જવનફમ સવિસ્તર આપવામાં આવે તો કેટલાકને તે ચમત્કારરૂપ અથવા 
તો અવિશ્ચાસન્ોગ્યજ જણાશે; પણુ આ ખાખત સ્મરણુમાં રાખવી 
ધટે છે કે જે કામ એક મતુષ્ય કરી શક્યો, તે કામ ખીજ પણુ કરી 
ચકે. આ ખરી રીતે મનુષ્યનું નેસર્ગેક સત્ય જીવન છે. જ્ે મતુષ્ય 
એ ઉચ્ચ તત્તે। અને નિયમોની સાથે એકતા અતુભવી તદનુસાર જીવન 
ગાળે તો દરેક મતુષ્યનું' જવન પણુ તેવાજ પ્રકારનુ' થઇ શકે, આખા 
જગતમાં વ્યાપી રહેલા દિવ્ય પ્રવાહમાં દાખલ થવાર્પ આ જીવન 
છે. મતુષ્ય આ દિભ્ય જીતનર્પી સમુદ્રના પ્રવાહમાં દાખલ થાય જે, 
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તે પછી તેને જદગી ખોન્નરૂપ લાગતી નથી. જેવી રીતે ભરતીઓટ 
નિયમિત રીતે આવે છે, જેવી રીતે ગ્રહો પોતાના અમુક ચક્રમાં ફર્યા 
કરે છે, જેવી રીતે કતુએનું પરિવતેન થયા કરે છે, તેવીજ સ્વાભા- 
વિક રીતે તેતું જવન પણુ ચાલ્યા કરે છે. 

આપણા જવનમાં સર્વ પ્રકારના ડલેશક'કાસો, શ'કાઓ, વ્યા- 
ધિએ, ૬:ખ, ભય, ચિ'તા, હાડમારીએ વગેરે ઉદ્દભવે છે, તેતું મુખ્ય 
કારણુ એજ છે કે આપણે દિવ્ય ક્રમાનુસાર આપણું જવન ગાળતા 
નથી; અને જ્યાં સુધી આપણે હાલની પેઠેજ આપણું જીવન ચાલુ 
રાખીશું ત્યાં સુધી ઉપર જણાવેલાં દુઃખો! આવ્યાંજ કરવાનાં. દિગ્ય 
જવનપ્રવાહની વિરૂદ્ધ વતૈવું એ કડઠિન છે પણ તે પવાહની સાથે 
ચાલવાથી મહાન નેસગિક શક્તિનો આપષ્ને લાભ મળે છે. આ 
કામ સરલ અને નિભેય છે. અનત જવન સાથેના આપણા એકયનેા 
સાનપૂર્વક અનુભવ કરવો એતું નામજ દિવ્ય જીવન અથવા પ્રભુમય 
જવનના પ્રવાહમાં પ્રવેશવું છે. આ અન'ત જીવન સાથેના એડયનેો 
અતુભવ કરવાથી આપણી આસપાસની સવે વસ્તુએ-સ્વ્ગ અને 
અખિલ બ્રહ્ષાંડડી સાથે આપણે અતુફૂળ સખધધમાં આવી શકીએ 
છીએ* આપણા અ'તરાત્મા, મન તથા શરીરતી વગ્ચે એકવાડયતા 
વ્યાપી રહે છે. જ્યારે આવી સ્થિતિ થાય છે, ત્યારેજ પૂણુઅને સવાગ 
જીવનનો આપણુતે અનુભવ થાય છે. જ્યાં આ સ્થિતિ થઇ, ત્યાં 
ઇંદ્રિયાનું રાજ્ય આપણાપર ચાલી શકશે નહિ. સ્યૂલ જીવન માનસિક 
જવનતે વશ થશે, અતે માનસિક જીવનનું રાજ્ય સ્યૂલ જવનપર્‌ ચાલશે, 
અતે માનસિક જીવનપર આત્મિક જવન પ્રકાશ પાડી માનસિક જીવ- 
નને વશ રાખી શકશે, જીવનની અપૃર્ણુતા અને એકદેશીયપર્ણું ચાલ્યાં 
જરે. પણુ શારીરિક, માનસિક અને આત્મિક જીવનને, તેની સુંદરતા, 
તથા નિરંતર વધતા જતા આન'દ અતે શક્તિઓ સાથે આપણુને અતુ- 
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ભવ થશે. જીવનના પ્રશ્નોનો નીકાલ લાવનાર એ એક મધ્ય માર્ગે ' છે, 
એતું આપણુને ભાન થરે. કેવળ હદ ખહાર શરીરને કટ આપવાથી 
તેમજ હદ બહાર શરીરને લાલન કરવાથી આ માગે જડશે નહિ. દરેક 
વસ્તુતો ઉપયોગ છે, પણુ તેતો સ'પૃર્ણુ ઉપભોગ કરવાને તેનો ડહાપણુ- 
પૂવેક ઉપયોગ થવે! ધટે છે. જેમ જેમ આપણુને ઉચ્ચ અનુભવો થતા 
જાય છે, તેમ તેમ ઇન્દ્રિયોની શક્તિઆ ઓછી થતી નથી; પણુ 
વિશેષપણે ખીલતી ન્નય છે. જેમ જેમ શરીરમાંથી હલકા પર- 
માણુએ એઇછા થતા ન્નય છે અતે જેમ જેમ સૂજષ્ષમ અને ઉચ્ચ 
પ્રકારના પરમાણુઓ તેતું સ્થાન લે છે, તેમ તેમ બધી ઇન્દ્રિયા સછ્મ 
આંદોલને ગ્રહણુ કરવાને વધારે લાયક ખને છે અતે જે શક્તિઓ 
આપણામાં હોવાનો આપણને ખ્યાલ પણુ નથી હોતો તે શક્તિએ 
ખીલવા લાગે છે. આ પ્રમાણે સ્વાભાવિક અને કુદરતી રીતે પન્દ્રિયા- 
તીત જવનતે આપણને અતુભવ થાય છે અને ત્યાં ઉચ્ચ નિયમો 
અતે સત્યની વિવિધ બાજાઓ આપણી આગળ પ્રત્યક્ષ થાય છે. આ 
ઇન્દ્રિયાતીત જીવન અને ભુવનોનાો અતુભવ થતાં અમુક મનુષ્યમાં 
અમુક શક્તિઓ કે સાન હતું કે નહિ એ ખાખતની તકરાર કરવામાં 
વખત ગુમાવવાનું આપણે છોડી દઇએ છીએ; કારણુ કે આપણે ન્નતેજ 
તે સાન અને શક્તિઓનો અતુભવ કરી શકીએ છીએ. હવે આપણે 
કેવળ ખીશ્નના વચનને આધારે અન્ય મતુષ્યોને અમુક માર્ગે દોરવીશું 
નહિ, પણુ આપણે દરેક ખાખત આપણા પોતાના સાન અને અનુભવ- 
પૂર્વક ખોલીશું અતે આ કારણુથી પૂણુ સત્તા સાથે ખોલીશું. દુનિયામાં 
ધણી વસ્તુઓ એવી છે કે, જ્યાં સુધી આપણું અમુક પકારનુ' જવન 
ગાળીને તે વસ્તુઓ પત્યક્ષ થાય એવી સ્થિતિમાં આપણી નનતને 
મૂકીએ નહિ ત્યાં સુધી તે આપણે યથાથે “*નણી શકીએ પણુ નહિ. 


“ જે પ્રભુતી ઇચ્છા પ્રમાણે ચાલશે, તે પ્રભુતા સિદ્ધાંત સમ- 
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જશે. ” મહાતત્તવનાની પ્લોટીનસે કહું છે કે: “જે મન પ્રભુતે 
ણુવા ઇચ્છે છે, તે મને પ્રભુમય બનવું ન્નેઇએ.” જે પ્રમાણુમાં આ 
ઉચ્ચ નિયમો અને સત્યોનું આપણતે પ્રત્યક્ષ નાન થશે, તે પ્રમાણુમાં 
આપણે પણુ સાની બતીશું અને એવી પ્રણાલિકાએરપ થઇશું કે જેદદારા 
આનએ પણુ તે નિયમો અને સત્ય જણી શકે. 

આ ઉચ્ચ નગૃતિનો ધ થયા પછી તે મનુષ્ય જ્યારે 
જ્યારે કોઈ પણુ સ્થળે નનય છે અને જુદા જુદા મનુષ્યોના સબધમાં 
આવે છે, ત્યારે ત્યારે તે સર્વમાં એવા પ્રકારની પ્રેરણા ઉત્પન્ન કરે છે 
કે જેના બળથી તે સવને એક પ્રકારતી શક્તિ પોતામાં આવી હોય 
એવો અતુભવ થાય છે. જે શક્તિઓ આપણામાં કામ કરી રહી છે, 
તેતો પભાવ આપણે પ્રતિક્ષણુ ચારે બાજીએ પાડીએ છીએ. જેવી 
રીતે પુષ્પમાંથી તેતી સુગંધ ફ્રેલાય છે, તેવી રીતે આપણામાંથી એક 
પ્રકારતી સારી યા નરસી અસર ચારે બાજુએ ફેલાય છે. ગુલાબનું 
પુષ્પ સર્વ દિશાએ પોતાની સુગ'ધ ફેલાવે છે અને તેતી સમીપમાં આવ- 
નારા સર્વેને તે સુગધની અસર થધ્ને તેમને આન'દ અતે પ્રોત્સાહન 
મળેછે; જ્યારે એક ખરાબ છોડવા ચારે બાજીએ ૬ગધ ફેલાવીને લાંબો 
વખત તેની સમીપમાં રહેનારતે માંદ્દો પાડે છે અથવા તો ગાંઠે ખનાવે 
છે. એવી રીતે મતુષ્યતું જવન જેમ વધારે ઉચ્ચ ષકારનુ' હોય છે, 
તેમ તે મનુષ્ય ચારે બાજીએ બીન”્નઓને પ્રોત્સાહન આપનારાં અને 
લાભદાયી આંદ્ઞોલતો ફેલાવે છે; અને મનુષ્યનું જવન જેમ વધારે અધમ, 
તેમ તે મતુષ્ય પોતાના સબંધમાં આવનાર મનુષ્યોને તુકસાનકારક 
આંદોલને ફેલાવે છે. દરેક મતુષ્ય પોતાની યોગ્યતા પ્રમાણું એક યા 
ઓન પ્રકારતી અસર ખીન્નપર અવસ્ય ડરે છે. 

જે નાવિકો હિ'દી મહાસાગરમાં પોતાનાં નાવ ચલાવે છે, તેઓ 
જણાવે છે કે કેટલાક ટાપુઓમાંથી ચ'દનની સુગધ ધણે દૂરથી આવવા 








સર્વોતકૃટ લઘ્મીનો અતુભવ કરવાનો માગે ૧૭૯૪ 
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લાગે છે, અને એ સુગ'ધને લીધે તેએ અસુક ટાપુની નજદીકમાં આવી 
પહોંચ્યા છે, એવું તેમને સાન થાય છે. આ ઉપરથી ' તમારે પણુ 
તમારા અ'તરને એવું શુદ્ધ બનાવવું જઇએ કે જેથી તમે જ્યાં જ્યાં 
“ઓ, ત્યાં ત્યાં તમારામાંથી છૂપી પણુ પ્રખળ શક્તિ વજા કરે અને 
સર્વને શુભ અસર કર્યા કરે. એમ કરવાથી તમે તમારી સાથે પ્રેરણા 
શક્તિ લઈ જશે! અને દરેક સ્થળે આશીર્વાદ ફેલાવી શકશે।. આથી 
તમારા મિત્રે અને ખીન્ન લોકો પણુ કહેવા લાગશે કે તમારા આવ- 
વાથી અમારા ઘરમાં શાન્તિ અને આન'દ ફેલાય છે. જ્યારે જ્યારે 
તમે બહાર ફરવા નીકળશે, ત્યારે ત્યારે થાકેલા, કંટાળેલા અને માંદા 
મનૃષ્ષ્ોપર પણુ તમારો પ્રભાવ પડશે; જેધી તેમનામાં નવો જીવનપ્રવાજ 
વહેવા લાગશે, નવી સ્ફર્તિ આવશે. જે ધેોડાની પાસે થઇ તમે પસાર 
થશે તે ધેોડેો પણુ તમને જેઈ અર્ધા મતૃષ્યની માફક તમારા સામું 
આતુરતાથી નવા લાગશે. જ્યારે મનુષ્યના આત્માને દિવ્યજવનનેો 
અનુભવ થાય છે, ત્યારે મનૃષ્યની શક્તિઓમાં જુદ્દોજ ષભાવ આવે 
છે. આપણે આવા પ્રકારનુ' જવન અત્યારે અને અહોં પણુ ગાળી 
શકીએ તેમ છીએ, એ નણવગું એ પણુ જદગીમાં મોટામાં મોટો 
ઉત્સવ છે અતે તેવા મતુષ્ય આન'દનાં ગીત ગાવા લાગે છે; પણુ 
જ્યારે તે જવનનો-દિવ્ય જીવનનો અનુભવ-સાક્ષાત્કાર થાય છે, ત્યારે 
તો તેના હદ્યમાંથી નીચેના ઉદ્ગાર પણુ તીકળી પડ્ડે છે કેઃ-- 
“અહા ! હૈ સર્વ કાળને વાસ્તે અનન્ત જીવનમાં વિઘમાન છું. 
સવે વસ્તુએ મને હવે દિવ્ય ભાસે છે. હું સ્વર્ગના અન્નતું' ભોજન 
કરૂં છું અને સ્વર્ગના અમૃતતનુ' પાન કરૂં છું. જ્યારે હું ઇન્દ્રધતુષ્યના 
ચળકતા લાલ, વાદળી, સોનેરી રંગોનું પકાશમય મિશ્રણુ આકાશમાં 
ન્નેઉં છું ત્યારે તે રોશનીમાં મતે પ્રભુનો પ્રેમ દેખાઇ આવે છે. જ્યારે 
હું પક્ષીઓને આન'દ સાથે ગાતાં નઉં છું અથવા તો સુંદર અને 
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ચારે ખાજીએ ખુશખો ફેલાવતાં પુષ્પોને ખીલી રહેલાં નીહાળુ' છુ 
અથવા તો પ્રાતઃકાળના તેજસ્વી ર'ગો કે રાત્રિના પ્રકાશિત ભવ્ય 
દેખાવ મારી નજરે પડે છે; ત્યારે મારો આત્મા આન'દમાં ગરકાવ 
થઇ નય છે અને મારી જત્તિઓ તે નઇ પ્રભુના મહિમામાં તન્મય 
થઇ જય છે. ” 


જેમ જેમ કે!ઇ/ મતુષ્ય અનન્ત જીવન સાથેના પોતાના સ્વાભા- 
વિક એડયનેો નસાનપૂવક અનુભવ કરે છે અતે તે પ્રમાણે જવન ગાળે 
છે, તેમ તેમ બાકીની સવે ચીજે આપોાઆપજ તેને મળી આવે છે. 
અનન્ત જવનની સાથે સ'બધમાં આવનાર વ્યક્તિનેજ તેતો અતુ- 
ભવ થઇ શકે તેવી ભવ્યતા, સુંદરતા અતે આન'દનો સાક્ષાત્કાર આવા 
પમકારનું' જવન ગાળનારનેજ થાય છે. આવૃુ' જીવન ગોળનાર પૃશ્વીપર 
વસવા છતાં સ્વર્ગીય સામ્રાજ્યનો ઉપભોગ કરી શકે છે. આ રીતે 
આપણે સ્વર્ગને પૃથ્વીપર લાવીએે છીએ અથવા ખરૂ કહોએ તો 
પૃથ્વીને સ્વગૅમાં લદ, જઇએ છીએ. આથી દ૬ખૈળતાને બદલે સબળતા; 
નિસ્તેજતાને બદલે તેજસ્વિતા; ૬#ખ અને દિલગીરીને બદલે સુખ અને 
આન'દ; ભય અને શ'કાને બદલે નિભેયતા; અને શ્રદ્ધા અને ઇચ્છા કે 
આશાને ખદલે અનુભવનાન પ્રકટે છે. આ રીતે મતુષ્ય શાંતિ, શક્તિ અને 
સવ વસ્તુતી વિપુલતાનેો સાક્ષાત્કાર કરે છે અને આ રીતે તે અનન્ત 
ચતન્યની સાથે અભેદ અતુભવી પભુમય જીવન ગાળી શકે છે. 


ઇના | 
કાય] 
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લેખકના બે બોલ 





(આગલી આવૃત્તિ ઉપરથી ) 


આજકાલ કહેવાતા સુધારાની અંદર પણુ પશુએ ઉપર્‌ તથા 
પ્રાણીએ ઉપર જે ઘાતકીપણું ગુજરે છે, તેનો ખ્યાલ આપવો મુશ્કેલ 
છે. આ જગતમાં જે દુઃખ, ડલેશ, કંકાસ, હાડમારી મતુષ્યો ભોગવે 
છે, તેતું મુખ્ય કારણુ મનુષ્યોની ખેદરકારી છે અને તે ખેદરકારીથી 
પશુએ ઉપર ગુજર્તું ધાતકીપણું અટકાવવાતે તેઓ કોઇ પણુ પ્રકારના 
ઉપાયો યોજતા નથી. ધમૈશાસ્રા તો એટલે સુધી પોકારી પોકારીને 
જણાવે છે કે ગેરવાજબી અને કૂર કાર્યો જેએ જીએ છે અને તે 
અટકાવવાની પોતાની શક્તિ છતાં અટકાવવા પ્રયત્ન કરતા નથી 
તેઓ તે ગેરવાજખી અને કૂર કાર્યોમાં ભાગ લેનારા ગણી શ્ઞકાય- આ 
દૃદિએ વિચારતાં આપણામાંના ધણા ખરા આડકતરી રીતે પશુઓ 
ઉપર ગુજરતા ધાત૪ીપણામાં ભાગ લઇએ છીએ. આ ખાખતનો પ્યાલ 
વાચકવગૈને આવે અને તેઓ પોતાની નેખમદારી સમજતા થાય, 
તે માટે આ લધુ પુસ્તકમાં જીદી જાદી રીતે પશુએ। ઉપર ગુજરતું 
ધ્રાત૪ીપણું અને તે અટકાવવાના ઉપાયો દર્શાવવામાં આવ્યા છે. તે 
સાથે બાળકોને નાનપણુથી કેવી રીતે કેળવવા કૈ જેથી મોટપણે તેએ 
દયાળી, વિચારશીળ અને મનુષ્ય તથા પ્રાણિવગે તરફ દિલસોજી રાખતા 
થાય, તે દાખલા દલીલે સાથે દર્શાવવામાં આવ્યું છે- 


રડ 1. ક્ર ઈ. 
મ ઝ નાનુ ઝૂ મૂ 
ર્તનષોળ અમદાવાદ. 

હાડ. ૧કેક્વેક અમ ન# રા૨ી. 
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માતપિતાનુ' કર્ત્તવ્ય 

ફૂતરાને મારવાને માટે જમીન ઉપરથી પત્થર ઉપાડતાંજ કૂતરો 
દૂર નાશી “ય છે; પરતુ કહે છે કે ન્નપાનમાં તેમ કરવાથી 
કુતરો નાશી ન જતાં શાન્તભાવથી નિભેયપણે ઉભો રહે છે. આનું 
કારણુ એ છે કે ત્યાં રૂતરા તરક કદિ પણુ પત્થર ફે'કવામાં આવતો 
નહિ હૈેવાથી પત્થર શા સાર્‌ ઉપાડવામાં આવે છે તેજ ફૂતરો સમજી 
શકતો નથી. નપાતી લોકો તરક દધદિ કરવાથી આપણતે જણાયા 
વગર નહિ રહે કે તેએ નમ્ર, દયાળુ અતે પ્રાણિવડીની સભાળ 
રાખનારા અતે પોતાના અન્ય માનવ બાંધવો સાથેના વર્તનમાં પણુ 


હ્યાળુ છે. આથી પરિણામ એ આવે છે કે ખીજ દેશે કરતાં એ દેશમાં 
ત્યાંની વસ્તીના પ્રમાણુમાં દરવર્ષે અપરાધો બહુજ યોડા થાય છે. 


આ વિષયનું વિવેચન કરતાં મી. ટ્રાઇને લખે છે કે, યુરોપ 
અથવા અમેરિકામાં અમારા ખાોસ્તીધર્ષની ભાવનાવાળા સુધારાથી 
અમે મગર્‌ર થઇએ છીએ; પરતુ હિ'દ્સ્તાનના લોકો પક્ષી તથા પશુ- 
વગે પ્રત્યે જે રીતે વર્તે છે તે તરફ અમે જ્નેઇએ છીએ, ત્યારે અમને 
લજ્' આવે છે. ઇંગ્લાંડમાં મતુષ્યતી વસ્તી ખે કરોડની છે, ત્યારે 


હિ'દ્સ્તાનની વસ્તી આશરે ત્રીસ કરોડની છે; અને તોપણુ ઇંગ્લાંડમાં 
જેટલા અપરાધ થાય છે, તેથી ફ્ક્ત ચોથા ભાગ જેટલાજ અપરાધ 


હિ'દ્સ્તાનમાં થાય છે. અમેરિકામાં તેથી પણુ અધિક અપરાધ થાય 
છે, છતાં યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સની વસ્તી હિ'દસ્તાનથી ચોથાજ ભાગની છે. 
આ ખાખતો ધણીજ અથેસચક ( 3ણા11041દ ) છે. આ સત્યો 
ઘણાંજ અગત્યવાળાં છે અને તેએતી કદર્‌ બુજ્વી તે ખરેખરા ડહા- 
પણુનું કામ છે. 
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મનુષ્યના હૃદયમાં દયાના વિચાર જેટલા વહેલા ઠસાવવામાં 

આવે તેટલુ' ઉત્તમ કામ છે. દરેક મનુષ્યના જીવનના આર'ભકાળથીજ 
એના ઉપદેશ આપવો ન્નેઇએ; છતાં અફસોસની વાત છે કે બાળપણુ- 
થીજ ખાળકને દયાનો ઉપદેશ આપવાને બદલે માતાઓ અવિચારીપણે 
નિર્દૈયતાના પાઠે શિખવે છે; અને તેનું પરિણામ એ આવે છે કે મોરી 
ઉમરે તે બાળકે નિર્દય થાય છે, અતે અનેક પ્રકારના અપરાધ કરે 
છે. મતુષ્યતી આખી જ'દગી સુધીનાં કાર્યોની ઉત્તમતા તેતે ખાળપણુમાં 
આપેલા ઉપદેશપર્‌ આધાર રાખે છે, તેથી નને બાળકને દયાળુ બનાવવા 
માગતા હોઇએ તો બાળપણુથીજ તેતો ઉપદેશ આપતાની આવશ્યકતા છે. 


ખાળપણુમાં બાળક માતા પાસે રહે છે અને તેથી જેવો ઉપદેશ 
માતા આપે તે ઉપરજ તેની ભવિષ્યની ચાલચલગતતે મુખ્ય આધાર રહે 
છે. ખાળપણુમાં બાળકોનું હૃદય કોમળ હોય છે અને તેથી જ્ને માતા 
સારો ઉપદેશ આપે તો બાળકો સદાચારી અતે દયાવાનજ નીકળે છે; 
પરન્તુ પ્રારંભથીજ માતાઓ અનગસાનપણે તેમને નિર્દય થવાનો ઉપદેશ 
આપે છે. ખાળક સાવધાતીથી પોતાની માતાનાં દરેક કાયે જાએ છે 
અતે સાંભળે છે; માટે માતાએ ખાળકની સન્મુખ એવું એક પણુ 
અયોગ્ય કાયે* ન કરવું અથવા એવો એક પણુ અયોગ્ય શખ્દ ન 
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* આ મૂળ ઇમેજ પુસ્તક માંસાહારી દેશમાં તે દેરાને માટે લખા- 
ચલું છે તેથી આ વાક્ય ત્યાંને માટે સાથક્જ છે; કેમકે માંસાહારી માતાએ 
પક્ષી ઇત્યાદિને છોકરાના દેખતાં જભે કરે છે. આ ટેશમાં પણુ માંસાહારી 
કોમો! અને કુટુ'બાઃમાંની માતાએ માટે આ વાકય સાથક અને ચિક્ષણી- 
યજ છે. બીન્ન પણુ અનેક અવગુણા માંસ ન ખાનાર વગેની માતાઓની 
મૂર્ખતાથી પણુ બાળકોમાં આવે છે; માટે તેમણે પણુ “એ વાથ આવ્યો” 
ઇત્યાદિ મહાવાકયો (!) વધતાં તેમજ ખીજુ' અજ્ઞાનભરેલું વર્તન કરતાં 
બઆળકેના હિતને ખાતર અટઢકડયું ન્નેઇએ. સ'ત્રો. સ. સદ. 


માતપિતાનું કતેબ્ય ૧૮૫ 


ખોલવો કે જેથી કરીને બાળક તે બમાણે ખોટે રસ્તે વતેવાને દોરાય. 

બાળકને જરા હીંડતાં આવડેથી માતા તેને એક લાકડી આપે 
છે અને તેનો ધેડે કરવાનું કહે છે. પછી તેના નાજુક હાથમાં એક 
ચાખુક આપવામાં આવે છે અને તેની મા કહે છેઃ-” બાપુ ! ઘોડે 
ચાલતો નથી, એક ચાખુક માર, અને ચલાવ ! ” ખાળક તે લાક- 
ડીના ધોડાને ચાબુક મારીને બહુંજ રાજ થતું જણાય છે. * 

જ્યારે તે ખાળક યુવાન થાય છે અને ગાડીમાં ખેસીને સાચા 
ધોડાને હાંકે છે, ત્યારે પણુ ઉપર પ્રમાણે માતા તરફ્થી મળેલા પ્રાથ- 
મિક શિક્ષણુને લીધે તે ધોડાને ચાખુક મારવાની પ્રબળ ઇચ્છા તેને 
થતી જણાય છે અને ચાખુક મારે છે પણુ ખરે. આ પ્રમાણે માતા 
પોતાની મેળેજ બાળકોને નિદૈયતાનો ઉપદેશ અનસ્ઞાનપણે આપે છે. 
વળી ન્યારે તે નાનો હોય છે અતે ઉભા રહેતાં નહિ આવડવાને 
લીધે ખુરશી આદિ વસ્તુએ સાથે અથડાઇને રેવા માંડે છે ત્યારે માતા 
પોતાના બાળકનું ૬:ખ દેખી શકતી નથી; તેને શાન્ત કરવાની કોઇ 
યુક્તિ નહિ સુજવાથી તેના હાથમાં એક લાકડી આપીને પોતાનાજ 
આરામ અને શાન્તિતી દરકાર કરનાર માતા કહે છે કે, “ સાળી ખુર- 
શીએ મારા ભાઇને વગાડયું. ચાલો, આપણે ખુરશીને મારીએ ! ” 
એ રીતે પોતે લાકડીયધી ખુરશીને મારીને પોતાના વહાલા બાળકને 
નિદેય થવાનો ઉપદેશ કરે છે. ખાળક પણુ માતા પાસેથી ઉપદેશ 
મેળવી તે પ્રમાણે વતેવાને દોરાય છે. આજે તે ખુરશીને મારવાને 
રારાય છે તો કાલે કદાચ કૂતરાના બચ્ચા સાથે અથડાય તો તેને 
મારવા મ'ડી પડૅ છે, અને ધીમે ધીમે પોતાની સાથે રમવા આવનાર 
ખળક સાથે પણુ પછી તેવોજ વ્યવહાર રાખે છે. એટલેથીજ આનું 
પરણામ અટકવું નથી, પણુ જ્યારે તે મોટી ઉંમરનો થઇને જીદા 
જુદા મનુષ્યોના સખ'ધમાં આવે છે ત્યારે પણુ તેમની સાથે કઠોરતાથી 





૧૮૬ પ્રભુનાં નાનાં બાલ 





વર્તે છે અને સહજ સહજ બાબતમાં વેર લેવાને રોરાય છે. આ 
પ્રમાણું અવિચારી અથવા સ્તરાર્થી માતાનો ટુંક ચિતાર વાચક સમક્ષ 
અમે રજા કર્યો છે, પણુ સવ માતાઓ કાંઇ એક સરખી હોતી નથી 
અતે બાળકને દુટટ શિખામણુ આપતી નથી. જ્યારે મખ માતા ઉપર 
જણાવ્યા પમાણે બાળકોને નિર્દય બનાવે છે, ત્યારે સુશિક્ષિત માતા તેમને 
ખાળપણુથીજ સદૃખોધ આપવાને પયત્ન કરે છે. તે માતા સવૈદા વિચારીને 
વતે છે. ખાળકના કુમળા મગજ ઉપર શ્રેઇ ષકારતી છાપ પાડવાને તે 
સદા આતુર હેય છે અને તે સમજે છે કે જે સ'સ્કાર પ્રથમ પાડ- 
વામાં આવે છે તે બાળકના હદયમાં જીવનપષયેન્ત સ્થાયી રહે છે. તેવી 
માતાના ખાળકતે ખુરશીની ઠેસ વાગે, અથવા ખુરશી તેનાપર પડે 
તો તેવે સમયે તે માતા શું કરે છે ? પ્યારથી તે બાળકતે પોતાના 
ખોળામાં લઈ લે છે, તેના પ્ન્નિ થયેલા ભાગને શાંત કરે છે અને 
તેના કોધનો તથા ભયતો ઉભરો તેમ જ તેનાં આંસુ પોતાના પ્રેમ- 
ભર્યા શખ્ટ્રો અતે વર્તનવડે દૂર કરે છે. ખાળક માતાના ખોળામાં જતાં 
રોવાનું બંધ કરે છે. એવી માતા તેને ખુરશી પાસે લઝ જ કહે છે 
ક્ે:-” નને, તારા પડવાથી આ ખુરશીને ઇ/ન્ન થઈ, જેથી તે પણ 
રૂવે છે ! લાવ એને હું શાંત કરૂં. ” આમ જ્યારે કરવામાં આવે છે, 
ત્યારે કાંઇ પણુ ન બન્યું હોય તેમ દેખાય છે અને તે બાળક શાંતિથી 
રમવા માંડે છે. ખીજે દિવસે તે બાળક જે કૂતરાના બચ્ચાની સાથે 
અફળાય તો તેતી માએ તેનુ' દુઃખ દૂર કર્યા પછી તે ફૂેતરાનતે શાંત 
કરવાને અને દિલાસો આપવાને અકખડીયાં ખાતો ચાલ્યો નનય છે; 
કારણુ કે તેની માતાના દછાંતથી તે દયા કરવાનું શિખ્યા છે. આ 
ખાળક મે।[ટો થાય છે, ત્યારે પણુ તે પોતાના સોબતીઓની સાથે દયા- 
થીજ વતે છે અને ઉત્તમ આચારવાળા થાય છે. માતા અને બાળકના 
સબ'ધમાં એવા લાખો પ્રસંગો મળી આવે છે ૪ જે દારા માતા 


હેદય-કેળવણી ૧૮૭ 





ચહાય તો ખાળકતે ઉત્તમ પ્રકારતો ખોધ આપી શકે તેમ છે. માતાનો 
પ્રભાવ ખાળકપર કેટલે! છે, તેનો કાંધકે ખ્યાલ વાચકવગેને આ ઉપ- 
રથી આવ્યો હશેજ. 

કેવળ કાયેૈ અને શખ્દા ઉપરજ માતાએ પ્યાન આપવું ન્નેપઇએ 
એટલુંજ નહિ, પરતુ પોતાના વિચાર પણુ તેતે શુદ્ધ રાખવાની જરૂર 
છે, અને તે પણુ બાળકના જન્મ પછીજ નહિ, પણુ ખાળક ગભૈમાં 
હેય તે વખતે પણુ માતાના વિચારે! બાળકનું માનસિક તથા શારીરિક 
ખૂધારણુ ખ'ધાવામાં અસર કરે છે; કારણુ કૈ વિચારમાં અપૂર્વ સત્તા 
રહેલી છે અતે તેથી કરીને ગભેવતી સ્ત્રીએ ક્રોધ, નિર્દયતા, અદે- 
ખાઇ, દેષ, દ્રોહ પ્ત્યાદિ બુરા વિચારોને હૃદયમાં આવવા દેવા જેઇ/એ 
નહિ; પણુ તેને બદલે દયા, નમ્રતા, પ્રેમ અને કૃપાના વિચારોાજ હદ- 
યમાં રાખવા તરફ લક્ષ આપવું. આવા ઉત્તમ વિચારો ગભેમાંના 
બાળકપર્‌ અસર કરે છે અને તેતી અસર તેના જન્મ પછી બહાર 
પણુ દેખાય છેજ. આ પ્રમાણે તે બાળકમાં ગર્ભાવસ્થામાંથીજ દયાના 
તેમજ સદાચારીપણાનાં જે ખીજ નખાશે તે બીજ તેના શરીરતી સાથે 
સાથેજ ૨હ્દિ પામતાં તે બાળક દયાળ તેમજ સદાચારી ખનશે અને 
તેના કળને દીપાવશે. 


હૃદચ-કેળવણી 
આ વાત હવે સર્વમાન્ય થઇ પડી છે અને સર્વ લેકોા તેનો 
સ્વીકાર કરૅ છે, કે માત્ર મતનતીજ કેળવણીને સ'પૂણુ કેળવણીનું નામ 
ન આપી શકાય. મતુષ્ય ગમે તેટલો વિંદદાન થાય, સવે વિષયનું સાન 
મેળવે, જગતના નનણુવા યોગ્ય સર્વ પદાથ જણે; પણુ જ્યાં લગી તેનું 
હુંદય શુદ્ધ થયું નથી અને જ્યાં સુધી પોતાના સાન પ્રમાણે તે વર્તી 
શકતો નથી ત્યાં સુધી સર્વ સાન નિષ્ફળજ છે. જગતના સર્વે ધર્મોનાં 
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શાસ્ત્રોના તે અભ્યાસ કરે, પરતુ તેમાં કથન કરેલા ઉપદેરા પ્રમાણે તે 
ન વર્તી શકે ત્યાં સુધી તેને સાનથી કાંઇ લાભ નથી. ઉલટી આવી 
હેદયની કેળવણી વિનાની મનની કેળવણી મનુષ્યતે દુષ્ટ કાર્ય કરવાને 
વધારે શક્તિમાન ખનાવે છે. સારાંશ કે, મનની કેળવણી સાથે હદય 
પણુ કેળવાય તોજ કેળવણી સારાં કાય કરવાને મતુષ્યતે સમથ કરે 
છે. આ જે સત્ય છે, તે પરમ સત્ય છે. હદયની કેળવણીથીજ સુકાર્ય 
કરવાની શક્તિ વધે છે; અતે હૃદયની કેળવણી સાથેની મનની 
કેળવણોનેજ ખરી કેળવષણીનુ' નામ આપી શકાયઃ 

આવી કેળવણીનો અવશ્ય ખાલ્યાવસ્થાથીજ આરભ કરવો ન્ને- 
ઇએ; કેમકે બાલપણુમાં શિખેલા પાઠો ભાગ્યેજ ભુલાય છે. માટી 
નરમ હેય ત્યારે ઝુભાર તે માટીના પોતાની મરજી મુજબ આકારે 
બનાવી શકે છે. પછીથી થોડીવારમાં તે કઠિન થવા માંડે છે, ત્યારે 
તેના ઉપર તેની સત્તા રહેતી નથી. આ ખાખત ખાળકને પણુ લાગુ 
પડે છે. તેના મનમાં ઠેસાવેલા, તેના હદયમાં રોપેલા, સદાચરણુના 
વિચાર મળ ધાલે છે અને ઉગવા માંડે છે, અને જેમ જેમ તે બાળ- 
પણમાંથી યુવાવસ્થામાં આવતો નય છે તેમ તેમ તે તત્ત્વો ૬ઢ થતાં 
ચાલીને તેઓ પોતાની અસર તેના પર પાડે છે. જગતમાં એવી શક્તિ 
ભાગ્યેજ હશે કે જે બાળપણમાં રોપેલા સ'સ્કારાને તદન ફેરવી રાકે. 
આખી જદગી સુધી તેના હદયપર તેની છાપ રહે છે અતે તેનું ભવિષ્ય 
તેના ઉપરજ આધાર રાખે છે. બાળકના હદયમાં દેષ, પર્ષ્યા, સ્વાથે, 
અતે દ્રોહતા વિચાર નહિ; પણુ નમ્રતા, દયા, પ્રેમ અને કરણાના 
વિચાર ઠંસાવવાની કેટલી બધી અગત્ય છે, તે આટલા વિવેચન ઉપરથી 
સહજ સમનનરે. 

જે મનુષ્ય ખાળપણામાંજ દયાના, પ્રેમના, સદાચારના અને એવા 
ઓન ઉચ્ચ વિચારોનો. ઉપદેશ મેળવે છે; તે મોટે થાય ત્યારે ન્યાયપર 
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ફર 


પ્રેમ રાખનાર તથા ન્યાય પ્રમાણ ચાલનાર નિવડે છે. તેવો મનુષ્ય 
સ્વત્ર પૂજ્ય થાય છે અને એક ઉમદા ખવાસવાળા સદ્ગઝૃહસ્થ ખને 
છે; પણુ જે નાનપણુમાંથી તેના કમનશગીખએે દુરાચારી અથવા નિર્દય 
બનવાનો. ઉપદેશ મળ્યો હાય, તો તે કાયદાનો ભગ કરી રાજ્ય-નિય- 
મની વિરૂહ્દ વર્તે છે અને અનેક મોટા અપરાધ કરે છે; માટે હુવે 
પછી જે જમાનો આવશે તેતી સ્થિતિનો આધાર હાલના જમાનાનાં 
આળકેોને મળેલી કેળવણી ઉપરજ રહેલો છે, તે વાત શિક્ષકોએ તેમજ 
ખાળકોને ઉછેરનાર માતપિતાએ ભૂલવી ળ્નેઇતી નથો. 

સર્વે અનર્થૈતું મળ ઇન્દ્રિયા અને મનેવિકારો છે. મનુષ્ય પોતાની 
ઇન્દ્રિયાને સ'તુછ્ટ કરવાને ખાતરજ અનેક પ્રકારનાં પાપાચરણુ ફરે છે. 
આપણે ઇન્દ્રિયોના ગુલામ બન્યા છીએ. તેમને વશ થઈ તેમના કલ્રા 
પ્રમાણે વર્તીએ છીએ. તેમને વશ કરવી તે કામ અસ'ભવિત નહિ, 
પરતુ કઠિન તો જરૂર છે. એક વાર આપણે ઇંદ્રિયોને આપણાપર સવાર 
થવા દીધી એટલે પછી તેમતે વશ કરવી એ કાયે સરળ નથી; માટેજ 
ખાળકને બાલ્યાવસ્થામાંથી મનોવિકારો ઉપર વિજય મેળવતાં શીખ- 
વવું એ અતિ જરૂરતું છે. તેને એવાજ પકારનો ઉપદેશ આપવે 
જઇએ કે જેથી તે દયાળુ અને માયાળુ થાય. આ ખાખત સિદ્ધ 
કરવાને પષાણીમાત્રપર દયા કરવાનું શીખવવા કરતાં બીજને એક પણુ 
વધારે ઉત્તમ ઉપાય નથી. 

મતુષ્યથી ઉતરતા વગેનાં પ્રાણી છે, તે આપણા કરતાં ઉત્નતિ- 
ક્રમમાં નીચેના પગથીયાપર ઉભેલા જીવો છે; અને નીચેના પગથીયા- 
પર્‌ હોવાને લીધે ઉલટા તેઓ તો વધારે દયાને પાત્ર છે; માટે જેમ 
આપણુને આપણુ જવ વહાલો છે તેમ તેમને તેમનો જીવ પણુ વહાલે 
છે, એ સૂગતે સ્મરણુમાં રાખી તેએપર દયા કરવાનો ઉપદેશ બાળ- 
કેતે આપવા નેઇએ છે. ને બાળકોને આ પ્રમાણે દયા બતાવતાં 
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શીખવવામાં આવે તો તે તત્ત્ત તેમના હદયમાં ઠસી જશે અતે તેઓ 
હલકા પ્રાણિવ્ગૈ તરફ અવશ્ય માયાળુ બનશે; એટલુંજ નહિ પણ પુખ્ત 
ઉંમરનાં થશે ત્યારે તેમના જાતિ ભાઇએ તરફ પણુ તેઓ દયાળુ થશે, 
સ'સારમાં પાપ એઓણું થશે અને મતુષ્યો પૃચ્વીપર વસવા છતાં સ્તર- 
ગીય પ્રેમ ચારે ખાજીએ અતુભવરે. બાળકોને આ ઉપદેશ પણુ 
આપવો ન્નેઇએ કે આપણીજ માફક હલકા પ્રાણીએ પણુ પરમા- 
૮(માનાજ પુત્રે! છે. 

તેઓ પણુ આ સ'સારમાં રહી, અતુભવ મેળવી પોતાતી ઉન્નતિ 
સાધે છે અને તેમને પણ જીવન અને રક્ષણતેોા આપણા સર- 
ખોજ હક છે. સધળા ઉદાર હદયના પુરુષોએ માન્ય કરેલો આ સિદ્ધાંત 
ખાળકોના હૃદયપર ઠંસાવવો જેઇએ કે, જે મનુષ્ય કેવળ નીચ 
અધમ અને ખીકણુ સ્ત્રભાવનેો છે તેજ હલકા અનાથ પ્રાણીઓને હેરાત 
કરે છે અને તે પોતાનુ' બળ ગરીખોનુ રક્ષણુ કરવામાં નહિ વાપ- 
રતાં તેમતે પીઠા કરવામાં વાપરે છે. વળી આ બાબત પણુ વિચારવા 
જેવી છે કે ગાય, બકરી અતે હરણુનુ માંસ ખાવાવાળા સિહનુ' માંસ 
કેમ ખાતા નથી ? અશક્ત અશ્રવા નિબેળતુ' રક્ષણુ કરવામાંજ ખરા 
ધૈયૈ અને ખરા બળની પરીક્ષા છે. જે બળ અનાથતે પીઠવામાં નહિ, 
પણુ પોતાના હલકા મનો વિકારોને વશ કરવામાં વપરાય છે તેતુ' નામજ 
ખૂરૂં બળ છે. ધન્ય છે તેવા બળને ! ! 

ન્યાયયુક્ત દયાના ઉપદેશથી ઉત્પન્ન થતા લાભતુ' મૂલ્ય ગણી 
શકાય તેમ નથી. જે બાળકતે દયા સ'બ'ધી કાંઇ પણુ શીખવવામાં 
આવ્યું નથી, તેનાપર પ્રાણીઓ રક્ષણુ અતે દયાનો શે હક ધરાવે છે 
એ બાખતનેો કોઈ પણુ દ્વિસ જેને ખ્યાલ આપવામાં આવ્યો નથી, 
તે તેમતી દરકાર નહિ રાખતાં તેએ તરફ નિરદય થતાં શીખે એ 
સ્વાભાવિકજ છે? અતે જ્ને તે તેમના પ્રતિ તિર્દેય થશે તો પછી દયા 
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અતે કરૂણાની અસર વિનાતુ' બનેલું તેતું' હદય તેના કુટબ પ્રત્યે. અને 
પછી મતુષ્ય નનતિ પ્રત્યે પણુ નિદ્દેપ થવાનેજ દ્દોરાશે. તેથી ઉલટું 
તેના ઉપર પ્રાણિવર્ગનતો શો હક છે તેતો જેને ખ્યાલ આપવામાં 
આવ્યો હરે અતે જેતું હેદ્ય દ્યા અતે કરૂણાના ખોધથી પિગળ્યું 
હશે, તે બાળક તેની મધુર છાયા તીચે કુટુંબ ષત્યે તથા અન્ય મતુષ્યો- 
પ્રતયે વિશાળ હદયનો, દયાળું અને વીર પુરુષજ ખનશે. તેટલા માટે 
બાળકોને, તેએના હાથને, તેઓના મનને અને તેમના હદયને અવશ્ય 
કેળવો. જે અવાક્‌ પ્રાણીએ કૃપાપાત્ર છે, જેઓ પોતાતુ' ર્ક્ષણુ કરી શકતાં 
નથી, જેએ પોતાની નિબેળતા ૬:ખ અને સ'કટ બીજને સમજવી શકતાં 
નથી, તે પ્રાણીએ તરક દયાની ભત્તિ રાખતાં તેમને શીખવે; અને 
આથી નિળેળ અને નિરાશ્રિતની સંભાળ લેવાનો મહાન નેતિક સિદ્ધાન્ત 
તેઓના અતુભવમાં આવરે; અને આટલેધીજ તેની અસરે નહિ અટ- 
કતાં મનુષ્યતી મતૃષ્ય પત્યેતી ફરજ ૨ખવનારા ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સિદ્ધાંત 
તરફ પણુ આ અતુભવ તેને દોરી જશે. 
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ખાલ્યાવસ્થામાંથી દયાના વિચારો ઠેસાવવાતી અગત્ય ઉપર 
જેટલું લખવામાં આવે તેટલું ઓણું છે. એ વિષે આ લેખમાં જે 
સ્ૂચનાએ આપવામાં આવશે તે જેમ ખનશે તેમ સરળ ભાષામાં અને 
દૃછ્ાન્તો સહિત અપાશે, કે જેથી તેની અસર હદયમાં સદાને માટે 
રહે. મતુષ્યને દુનિયામાં એટલા બધા પ્રસગે ક્ષણે ક્ષણે પ્રામ થાય છે 
કે જે તે તે પ્રસંગોનો લાભ લેવા ધારે તો તેવડે પણુ ખાળકાને 
દયાની અથવા નિદૈયતાની કેળવણી આપી શકે. 


બે હું પિતા હોઉં અશ્રવા જે મારા હાથમાં બાળક ઉછેરવા 
સાર્‌ આપવામાં આવતાં હોય તો, પ્રથમ તો હું તેમતે ગમ્મતને ખાત 


૧૯૨ પ્રનુનાં નાનાં બાલ 





શિકાર કરવામાં રહેલું અવિચારીપણું, સ્વાર્થશૃત્તિ, હદયની નિષ્ઠુરતા 
અને નિર્દયતા દછાન્ત સહિત જણાવું. ને જે સાધનોદારા નાનાં 
નાનાં બાળકો, પક્ષીઓને અથવા પશુઓને હેરાન કરી શકે છે અથવા 
મારી નાખે છે, તેવી નાની બ'દ્કો વગેરે સાધનો હું તેમના હાથમાં 
કદાપિ પણુ મકુ નહિ- જન્મગાંઠેને દિવતિસે અથવા કે! . તહેવારના 
દિવસે તેમને તેવી વસ્તુઓ કે!ઇ ભેટ તરીકે આપતું હોય તો તેને તેમ 
કરતાં અટકાવીને જવદયાનતી સચિત્ર ચોપડીઓ આપવાની ભલામણુ 
કરચ પ્રાણીઓને મારી નાખવાના નિદેય કાર્યમાં ઉત્તેજન આપવાને 
ખદલે પક્ષીઓના ગીતથી કેટલાં બધાં મતુષ્યાને આન'દ થાય છે તે 
દર્શાવું. તેમના વિવિધ ૨રગોની સુન્દરતા મનુષ્ય માત્રનાં નેત્રોને કેટલે 
ખધા સ'તોધ આપે છે, તે વાત પક્ષીઓનાં ચિત્રો તેમજ પક્ષીઓ બ- 
તાવીને સિદ્ધ કરી આપું. વિધવિધ પશુ-પ'ખીઓમાં શા શા ગુષુ 
રહેલા છે તે જણાવું; અને પશુઓમાં ઉઘ્વાગની ટેવ, સાનુકૂળ થવાની 
અદ્ભૃત શકિત, નિરીક્ષણુશક્તિ, સ્વામિભકિતિ વગેરે જે જે ઉમદા ગુણો 
રહેલા જણાય છે તે દછાન્તથો જણાવું. આવા આવા પ્રાણીઓથી 
મળતા લાભો જણાવી છું તેમને પ્રાણીઓ ઉપર ધેમ રાખતા કર, અને 
તેએઓતું ભરણુપોષણુ તથા રક્ષણુ કરી કૃતધ્લી થતાં અટકો એવો ઉપદેશ 
નિરંતર તેમના કાનમાં આપું. 

જે મતુષ્યો શિકાર કરે છે તેઓ તે ખે કારણુથી કરે છે, એમ 
જરા લાંખો વિચાર કરતાં જણાય છે. અવિચારતે લીધે કાંતો તેએ 
શિકાર કરે છે અથવા તો પ્રાણીના નાશથી મળતા લાભથી લેોભાઇને 
તે ધેરર કૃત્ય કરે છે. આ કૃત્ય એટલુ બધું અવિચારી છે કે તે ક્ષમાને 
પણુ યોગ્ય નથી, એમ લખવામાં કલમ આંચકો ખાતી નથી. 

ખરો વિચાર્વ'ત પુસ્ષ અથવા સ્ત્રી આવા ધાત૪ી કાયેમાં ભાગ 
લેઝ નહિ. જ્યારે એવું સાંભળવામાં આવે છે કે અમુક સ્ત્રી મૃગયામાં 
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પ્રસિદ્ધ છે, ત્યારે તેતું ખરૂં. ચારિત્ર અતે તેતો સ્વભાવ સહજ સમન્નય 
છે. ભલે તે સ્ત્રી સમાજમાં પ્રસિદ્ધ હોય, ભલે તે કોઇ પ્રતિફિત ગૃહ- 
સ્થની પત્તી હોવાનુ' ગુમાન ધરાવતી હોય, પણુ તેના આ અવિચારી 
અને અયોગ્ય કાર્યૈથી એટલુ' તો ચો'ખ્ખુ' જણાય છે કે તેતું આ કાયે 
વર્તમાનપત્રોમાં પ્રસિદ્ધ થવાની આશાથી અથવા સ્વારથમય પશુખુદ્ધિને- 
લીધે થવા પામેલુ' છે. 

થોડા સમય ઉપર એક શહેરના ધર્માધ્યક્ષે વતેમાનપત્રોદારા આખી 
આલમને જણાવ્યું હુતું કે તેના જેવા ધધાવાળા માણુસોને માટે શિકાર- 
જેવી આરામ આપનારી ઉત્તમમાં ઉત્તમ રમત ખીજ એક પણુ નથી 
અતે પોતે જેમ તે અધટિત કાર્યે ઉપાડી લીછં હું તેમ અન્ય મતુષ્યોાને 
પણુ તેવાં કાર્ચો કરવાને તેણે પોતાના લેખથી પ્રેર્યા હતા. આ તેના 
લખાણુ ઉપર હૈ પ્રિય વાચક%ન્‍્દ ! વિચાર કરે।- એમાં શું અથે રહેલે 
છે તેપર ખ્યાન દોડાવે. 

માયાળુ ગાતમખુદ્દ અથવા જવદયાતો ઝુડો ફરકાવનાર મહા- 
વીર સ્વામી જેમને ભાષણુમાં અથવા પ્રાયેનામ'ડળમાં આ પૂજ્ય (?) 
સદ્ગ્રહસ્થ નાસ્તિક કહેતાં અચકાતો નથી તેમના દયામય ઉપદેશો તો 
દૂર રહ્યા; પણુ જે ઈસુ ખિસ્તને તે માને છે તેના પણુ નમ્ર અને દયામય 
શિક્ષણુના સ્વરૂપની તેને ગધ સરખી આવેલી જણાતી નથી. તેતું આ 
કાર્ય અક્ષમાપાત્ર, નિષ્ઠુર, પશુવત્‌ , અધમ તથા નિન્દનીય સ્વાર્થાન્ધ- 
તાનું પરિણામ છે એમ કહેતાં શા સારૂ આપણે ડરવું જેધ્ટએ ? 

આ વિષય સબધી આચેડીક્રન ફૂરેરે ઉચ્ચારેલાં કેટલાંક વાડયે 
એટલાં બધાં બધખેસતાં છે કે તેમતો ઉતારે ' કર્યા સિવાય મારાથી 
રહેવાતું નથી. 

“ઝક ખે વાર નહિ પણુ ધણી વાર સમુદ્રને કાંઠે એવા લજ્ન્ન- 
જનક અને ૬ુઃખપ્રદ દેખાવ મારી નજરે પડેલા છે કે જેતું સ્મરણ 
પ્ર. છી. ૧૩. 
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મને નિરતર્‌ થયા કરે છે. રેત ઉપર ખેડેળ કરેલાં સ"ખ્યાબધ તિરુૂ 
પરાધી સસમુદ્રવાસી પક્ષીઓ મરેલાં પડેલાં હતાં. રધિરથી તેમનાં ધોળાં 
પીછાં રાતાં ખતેલાં હતાં, મુવેલાં. સાથે. અર્ધસુલેલાં પણુ ફે'%ી દેવામાં 
આવેલાં હોવાથી તેમને વેદના' થતી હતી અતે આવા કતલના કાર્યથી 
તે નિદેય અતે બુદ્ધિવગરનાઓને રમત (?) થતી હતી. દું કહું છું કે 
તે ખરેખર અધમ રમત હતી. રમવાને ખાતરજ મારવું તેના કરતાં 
વધારે અધમ કાયે બીજીં શું હોઇ શકે? વાદળી રમતના પાણીનાં મોન્ન- 
ઉપર સયેના પ્રટાશવડે ચળકતી ધોળી પાંખોવાળાં રમણીય પક્ષીઓને 
જોઇને જે મતુષ્ય હોડીમાં ખેસાડી પોતાનાં છોકરાઓને લઈ જય, 
અતે આ રમ્ય પ્રાણીઓને મારી નાખવામાં અથવા ધાત» રીતે ધાયલ 
કરવામાં અને એકાંતમાં નસાડવામાં રમત છે તેમ દેખાડી પરાવત્‌ 
અધમ થતાં શીખવે; તે મતુષ્યની જડતા, નિષ્ઠુરતા અને દયા તથા 
રમણીયતાના અકર વિનાના હદય વિષે શી કલ્પના કરવી તે આ 
લેખકને સુઝતું નથી. જગતમાં જેમ કુર મનુષ્યો છે તેમ દયાળુ પણુ 
છે, અને તે દયાળું મતુષ્યોના વાસને લીધેજ જગત ટકી રહયુ' છે. 
ચેડા સમય ઉપર મતુષ્યન્નતિ પ્રતિ દયાળુ હદયના એક મિત્રે નીચે 
પ્રમાણુ પોતાના જીવનજૃત્તાન્તમાં લખેલું છે. તે લખનાર પ્રખ્યાત 
3શીઅન કથાકાર મી. ટરજનીકફ છે. જે ખનાવ વિષે આપણે 
બોલવા માગીએ છીએ, તેણે તેના ઉપર એટલી બધી અસર કરી 
હુતી કે તેનાં બધાં લખાણોમાં તે બનાવથી ઉપજેલી દયાની ઉંડી છાપ 
જણાઇ આવે છે. 

ટેરજતીફ દશ વષની વયે પહોંચ્યો ત્યારે તેનો પિતા એક દિવસે 
પક્ષીઓના શિકારાર્થે તેને પોતાની સાથૈ લઈ ગયે. તેએ જ'ગલ સમીપ 
પહેંચ્યા તેવામાં સમીપતી જગ્યામાંથી ધીમે! ફરપ્રાટ કરતું સુવર્ણુરગી 
તિત્તર પક્ષી ઉડવું જચ્‌ાયું. તેજ સમયે તેના હદયમાં સ્કુરતા શિકારના 
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 _અઆન'દથી તેણે બ'દૂક ઉંચી કરી અને ફ્રેડી કે તરતજ દુઃખ અને 
ગભરાટથી ખેબાકળ' થયેલું તે પક્ષી તરકડીયાં મારવું તેની ખાજીએ 
આવીને પડયું. તે પક્ષી હવે મૃત્યુની સમીપમાંજ હું, તેના શરીરમાંથી 
જીવ જવાની તૈયારીમાં હતો; છતાં પણુ માતાનો બાલક પ્રતિનો પ્રેમ 
મૃત્યુ કરતાં વધારે બલિ નીવડયો અને તે મ્રેમધી કહો કે તે લાગ- 
જીધી કહો તે માદા પ્રાણી ભયથી અણુન્નણુ એવાં પોતાનાં બચ્ચાં 
જ્યાં હતાં તે માળા તરપ ઉડી ગયું. માતાને દેખી તે બચ્ચાં આન'થી 
કોલાહલ કરવા લાગ્યાં. બચ્ચાંઓના રહક્ષણુ અથે પોતાની પાંખાથી 
માળાને બધ કરતી ત્યાંજ તે માદા પડી રહી. ટરજનીક ત્યાં ઉભા 
ઉભા આ સર્વ એકચિત્તથી નિહાળતો હતો. પોતાને કરેલા ધાને સારૂ 
ડેપકો આપતી હોય, તેમજ પોતાનાં ખચ્ચાંના રહ્ષણુ અયેં આજીજી 
કરતી હોય તેવી દછિ તે માદા તેના તરમક્‌ ફે'કવા લાગી. પોતે અપરાધી 
છે એ વિચારે ઢરજતીકનું હદય વિ'ધી નાખ્યું, તેતી સાથે તેના હેદ- 
યમાંથી દયાનો ઝરે સ્કુર્યો. ધોડાજ વખત પછી તે પક્ષીએ પોતાની 
આંખો ખ' કરી, તેનુ માથુ' જમીનપર પડયું અને તે માળાના દરાર 
આગળજ તેણે પ્રાણુનો ત્યાગ કર્યોઃ આ ખનાવથી તેને વધારે પદ્ચાત્તાપ 
થયો અને મરણુ પયત તે બનાવે આપેલો ખોધ તે ભૂલી ગયો નહિ. 

પોતાનુ' ભયભ્રાન્ત ( ખેબાકળુ' ) સુખ પિતા ભથ્દી ફેરવતાં તે 
બોલી ઉઠંચોાઃ-“ પિતા ! હૈ પિતા ! મે' આ રું કર્યું ? 7” પિતાને આ 
બનાવ કરૂણાજનક નહિ લાગવાથી ખોલી ઉઠંયોઃ-“ મારા વહાલા 
પુત્ર ! તેં દીક કયું. બ'દૂક ફોડવાનો પ્રથમ જ પ્રયત્ન હોવા છતાં પણુ 
તે' દીક ક્યું છે, અને થોડા સમયમાં તું પ્રખ્યાત શિકારી થઇશ.” તે 
ખાળકે ઝહ્યું:-” નહિ, પિતા નહિ. આજથી કોઇ પણુ દિવસ એવું 
અતુચિત કાર્ય દું કરીશ નહિ. કદાપિ પણુ જીવતાં પ્રાષ્ટ્રીના વિનાશ 
કરીશ નહિ ને આતે તમે રમત કહેતા હો તો મારે તેવી રમતનું 


૧૯૬ પ્રભુનાં નાનાં બાલ 
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હવે કાંઈ કામ નથી. જદગી મૃત્યુ કરતાં મતે વધારે પ્રિય છે. છુ : 
જી'ગી આપી શકું નહિ તે! તે લેવાને! મતે શે અધિકાર છે??? . 

આ ઉપરથી એટલું અતુમાન થાય છે કે શિકારથી મરણુ પા- 
મેલા પખીને ન્નેવામાં આવે તો જરૂર દયા ઉપજ્યા વિના રહે નહિ; 
પણુ શિકારીઓ ડયારે તેવી ખાખતોપર ધ્યાન આપતાં શીખશે ? 
માટે દે તો પ્રાણીને લગડું કરવામાં, રીબાવવામાં અથવા નાશ 
કરવામાં સાધનભૂત થાય તેવું એક પણુ હથિયાર બાળકના હાંથમાં 
કદાપિ આપીશ નહિ; પણુ તેને બદલે ફ્રીલ્ડગ્લાસ ( શિટાવેજ855 ). 
અથવા કેમેરા આપીશ. અને પાણીમાત્રના મિત્ર થવાને, તેઓનાં 
લક્ષણુ અને ટેવતું અવલોકન કરવાને, તેમના સંબંધીની હફઝીકતોનો 
અભ્યાસ કરવાને અતે તેમતી પાસેથી શીખવા યોગ્ય અદ્ભુત પાઠો 
શીખવાને જ'ગલેમાં ખાળકોને મોકલીશ. આ પ્રમાણે તેનો સ'પૂણે 
સ્વભાવ પક્ષીઓ તરફ માનની, પ્રેમતી અને સભાળની લાગણી રાખ- 
વામાં ખીલશે અને તેથી કરી તે કાળજી વગરનો, અધમ અને નિષ્ઠુર : 
થવાને બદલે ખરેખરો વીર અને ઉમદા ગુણુવાળા મનુષ્ય થશે. 


પ્રાણીએ ઉપર અખતશા નિમિત્તે થતી નિદેયતા 


મનુષ્યના કોમળ હૃદયને પત્થર તુલ્ય સખ્ત ખતાવનાર શિકારની 
બાબત આપણે વિચારી ગયા. હવે જે રીત મવુષ્યતે કૃર્‌ બનાવે છે 
અને જે રીત બાળકો અને વિલ્યાર્થીઓને ધણીવાર જેવી પડે છે, 
એવી વિવિસેકશનના નામથી પ્રસિદ્ધ થયેલી રીત સબ'ધી છું કાંધકે 
જણાવવા ઇચ્છું છું. જીવતાં પ્રાણીને કાપીને, બાળીને, દઝાડીને, શેકીને, 
અગ કાપીને, વીજળી લગાડીને એવા એવા અતેક પ્રકારના પ્રયોગ 
( અખ્તર ) ફરીને સાન મેળવવાની આ રીત બહુજ ધિકાર્વા લાયક 
છે. આ રીતે વર્તેનાર ઉપર થતી નિષ્ઠુંર અને નિદેય લાગણીનો 
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સવાલ કોરાણે મૂઝીએ; તોપણુ પ્રાણીએ ઉપર જે ધાત૪ીપણું સાનના 
નામે કરવામાં આવે છે તે આજની સુધરેલી દુનિયાના સુધારાપર મોટામાં 
મોટું કલ'ક છે. મી. ટ્રાઈન લખે છે કે આ ખાખબતનો ધ્યાનપૂર્વક 
અભ્યાસ કરી અને જગતના મોટામાં મોટા પદાથેવિસાનરાસ્ત્રીએ 
અને સરજનોના અભિપ્રાય તપાસી, તેને એવા અતુમાન ઉપર આવ- 
વાની જર્‌ર પડી છે કે પાણીઓને રીખાવી રીખાવીને મારી નાખ્યા 
સિવાય બીજી કે રીતે નજ ભળે તેવું ખરું ઉપયોગી સાન આ 
રીતે મળ્યું નથી. 

હ પોતે તો તેવી રીતનો ઉપયોગ થતો હોય તેવી કોઉ પણ 
નિશાળે મારા બાળકને જવા અથવા રહેવા દઉં નહિ. જ્યારે જ્યારે 
મને પ્રમગ મળશે ત્યારે ત્યારે મારા સધળા સામથ્યેથી તે રીતની 
વિરૂદ્ઠ વિચારો જણાવીશ અતે તેને બદલે હાલમાં સ'પૂગુ રીતે સાખીત 
થયેલી વાત બાળકોના મનમાં ઠસાવીશ કે “ મન એ રારીરતું સ્વા- 
ભાવિક રક્ષણુકર્તા છે અતે શરીર મનને વરા છે. આપણી માનમિક 
શક્તિએ અને લાગણીએની અસર આપણા શરીરપર થાય છે અને 
જેવી સ્થિતિ મનની થાય છે, તેવી ધીમે ધીમે શરીરની પણુ થાય 
છે. માનસિક વિકારોને પખળ પ્રભાવ શરીરપર થતો આવે છે. ક્રોધ, 
નિર્દયતા, રર્ષ્યા, ભય, આલસ્ય, કામ, માન, મદ ઇત્યાદિ વિવિધ 
પકારના માનસિક વિકાર મનમાં જણાય છે તે પ્રમાણે શરીરમાં પણુ 
તરેહ તરેહના રોગ પેદા થાય છે. ” 

રેગોના ઔષધ નિમિત્તે ઉપર જણાવ્યા પમાણે પ્રાણાએને 
નાશ કરાય છે તોપણુ યોગ્ય ઔષધિ તો પ્રાત થતીજ નથી; કારણુ કે 
મતુષ્યનાં અને પ્રાણીઓનાં શરીરતા બપારણુમાં ભેદ હોવાથી એકને 
' માટે યોજેલેો ઉપાય બીન્નને લાભકારી નીવડરે કે કેમ એ મોટો સવાલ 
રહે છે અતે આખરે મતુષ્ય ઉપર તે પયોગ અજમાવવાની જરર પડે 


૧૪૮ પ્રશુનાં નાનાં ખાલ 





છે. રોગાનું ખર એષધ એ સાનસિક વિકારોપર જય મેળ- 
વવામાંજ રછેલછુ' છે. આ સ'ારમાં જેટલાં પાપ છે તે સવૈનું કારણુ 
માનસિક રેગ છે. 

દુગુણાનાં ઝેરી અને નાશકારક પરિણામરૂપે શરીરને રાગી 
બૂનાવવું અને પછી તેના ઔષધમાં સહાયભૂત થાય તે માટે નિરપ- 
રાધી પ્રાણીઓનો અધમ રીતે વિનાશ ફેરવો, તે ખરેખર અન્યાયયુક્ત 
અને બાયલાપણાતું કામ છે. ' 


પયુચ્છછેદન 


ધણીવાર ધોડા આદિ જનાવરતાં પુંછડાં કાપેલાં આપણી દછિએ 
ષડે છે. હુવે તેવું કાર્ય કરનાર વિષે શે વિચાર ખાંધવો, તે હું બાળ- 
કેને સારી રીતે સમજવીશ. કાંતો તેએ સ્તમત પ્રમાણે વતેવાને 
અશક્ત હોવાથી રૂઢિના ગુલામ બનેલા છે, અથવા ખહારના ખોટા 
ઠાઠમાઠથી અન્ય પુરુષોતુ' ધ્યાન પોતાના તરક આકર્ષવાની ધણા મતુ- 
ષ્યામાં જોવામાં આવતી હલકી ઇચ્છાથી તેએ તે પ્રમાણું કરે છે. 
ખન્ઓનુ ધ્યાન ખે'ચાય તેવા ઉત્તમ ગૃણુ રહિત તે પુરુષ હોવે 
ભેઇએ અથવા જેથી ધાત૪ીપર્ણું કરતાં મતુષ્ય અટકે તેવી દયા- 
વગરનો તે પુરૂષ હોવો જેઇઃએ. તે પુંછડી કાપતી વખતે તેમજ બાળતી 
વખતે પ્રાણીને જે હેરાનગતિ થાય છે, તે સર્વ હું બાળકોને જણા- 
વીશ અને તેને લીધે પાછળથી તે પ્રાણીને કેટલું બધું ૬#ખ ખમવું 
પડે છે, તેનો યથાર્થ ખ્યાલ આપીશ. 

પ્રથમ જ્યારે પુંછડી કાપવામાં આવે છે ત્યારે લોહીની ધાર વહેવા 
ભાંડે છે. તેતે અટકાવવાને તપાવેલે તાવેતો ત્યાં લગાડવામાં આવે 
છે. આ ષમાણે દુઃખમાં ૬ુઃખ વધે છે. ધણા દ્વિસ પછી તે ભાગ 
રૂઝાય છે, પણુ ષુંછડઠી વિના પાછળથી તે પ્રાણીતે કેવી ઈના થાય 
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છે, તે બાબત ખાસ વિચારવા જેવી છે. માખીઓ, ડાંસ અને 
હેરાન કરનારાં બીન્ન' જ'તુઓના કરડવાથી અતે ચટકાધી અતિશય 
અસર થાય તેવી લેડાની ચામડી છે; અને તે જ'તુઃએ ઉનાળામાં 
ઘોડાને ખહુ હેરાન કરે છે. હુવે તેવા જ'તુઓથી ખચવાતુ' કુદરતે 
ખક્લેલું સ્વાભાવિક સાધન લઈ લેવાથી, તેની જ'દગી કેવી અસલ્થ થતી 
હરો, તેનો ખ્યાલ તો તેવી સ્થિતિ અનુભવનારનેજ ખરેખર લક્ષમાં 
આવે તેમ છે. કેવી ધાતઝી રીતે તેને અ'ગરહિત કરવામાં આવે છે 
અને કેવી મૂર્ખાઈ ભરેલી રીતે તેતી શોભાના વિનાશ કરવામાં આવે 
છે, તે હું આાળકો આગળ ખુધ્ી રીતે દર્શાવીશ. 

ઘણાં રાજ્યોમાં આ કાર્યને ગુન્હા તરીકે ગણુવામાં આવે છે 
અને તે કાર્યે કરનારને દડની અથવા તો કૈદખાનાની સન કરવામાં 
' આવે છે. તે છતાં પણુ થોડે ધણું અંશે આ મૃખૈતાભરેલુ' ઘાતકી 
અને શોકજનક કાયે ચાલ્યા કરે છે. જ્યાં સુધી જનસમાજની લાગણી 
તે વિરૂદ્ધ ઉશ્કેરાઇ નથી ત્યાં સુધી તેનો સ'પપૂણુ અ'ત આવશે નહિ. 
જે મનુષ્યે તેવું કાર્ય કયું હોય તેને ઉનાળાની કાતુમાં અધા દિવસ 
સચેના તડકામાં ઉભો! રાખવાની ફરજ પાડવામાં આવી હોય; અને 
તેને ગાંડો બનાવી દે તેવાં માખો, ડાંસ અને બીન્ન' ન 'તુઓના ખચકા 
અને ચટ્કાને વાસ્તે તેની પીઠે ખુધી મૂકવામાં આવી હોય; અને તે 
માખોને દૂર કરી શકે નહિ તેવી રીતે તેના હાથ ખાંધવામાં આન્યા 
હોય; તો પછી ધેડાને કેટલી ધઇન્ન થતી થરે, તેનો કાંઇક ખ્યાલ આવા 
મતુષ્યને આવે ખરે ! 

આ રીતે જેતી પુંછડી કાપવામાં આવી હતી તેવો એક સકોમલ 
ઘોડે, ચટકાથી પોતાના શરીરનો બચાવ કરવાને અશક્ત હોવાથી 
ગાંડો ધેલેો થઇ ગયો હતો. ધોડાને વશ રાખવાનુ' ચોફડું-ધાતકીપણું 
ગુજાર્વાની રાક્ષસી યુંક્તિ-ને ખે'ચવાથી તે એટલ્ઞે બધો મત્ત થઇ 


૨૦૦ ખભુનાં નાનાં ખાલ 
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ગયો કે તે હાથમાં ન રક્ષા અતે દોડતો દોડતો રસ્તાપરથી છેઠો 
ઉતર્યો. અને તેના માલિકને એવી રીતે ફેકી દીધો કે તેનું મરણુ થયું 
અને તેની સ્રી લગડી થઈ” જે તેઓએ વાવ્યુ' તે તેમને લણુવું પડયું ! 
કારણુ કે દરેક મનુષ્યતે એક અથવા ખીજ રીતે વાવેલુ' લણુવું પડશે 
એવો રૃદિનો નિયમ છે. 


ઢોરને દેશાન્તર મોકલવાની રીત. 


અ 


અમેરિકા અથવા પશ્ચિમ તરપૂના દેશોમાં જે લોકે! ધાતઝી રીતે 
પશુઓતે ભૂખે મરવા દે છે, તેવાં મનુષ્યો હૈં બાળકોને બતાવીશ. 
પશુઓને વ્યાપાર કરનારાઓ શિયાળાના દિવસોમાં ધાસ અથવા સ્થા- 
નના અભાવથી ખીડમાં ચરવા સારૂ પશુઓને મોકલે છે. તેકકર તે 
પશુએને બીડમાં લઈ જઇ ચરાવે છે, પરન્તુ બીડમાં શિયાળા સુધી 
સર્વે પશુએ પેટ ભરી શકે એટલુ' ધાસ ન મળવાથી હનનરોા પશુઓ 
ખોરાક નહિ મળવાથી તેમજ ઠૅ'ડીથી મરણ પામે છે. ઢોરોને યોગ્ય 
ખોરાક અતે આશ્રયસ્થાન પૂરૂં પાડવાના "ખચે કરતાં દરેક વષે શિયા- 
ળામાં કેટલાંક હોર આ રીતે મરણુ પામે તે પૈસાના હિસાખે તેમને 
સોંધુ' પડે છે; કારણુ કૈ તેમતે મન તે પ્રાણીઓની જદગી કરતાં પૈસે 
એ વધારે ઝીમતી ચીજ છે. આ કારણથી ખેધડક આવું અધમ કાર્ય 
દરવર્ષે તેઓ કરે છે. ગયાં વર્ષોમાં હન્નરો પ્રાણીએ આ રીતે ખોરા- 
કના અભાવે રીબાઇ રીખાઇને મરણ પામ્યાં છે. ત્યાંતી સરકાર આવા 
કાયૈને ગુન્હા ગણુતી નથી- ખેતરમાં અથવા તખેલામાં પોતાનાં ઢોર- 
ઢાંખરને ભુખે મરવા દે, તેને ગુન્હેગાર ગણી તેને યોગ્ય દડ દેવામાં 
આવે છે; પરતુ જ'ગલ અથવા ખીડમાં એવું કાયે કરનાર કાયદાથી 
બચી જય છે, કારણુ કે તે પ્રાણીઓની તર#થી કેઈ ખોલનાર નથી. 
મતે તો લાગે છે કે તખેલામાં ભુખે મારનારની પેઠેજ ખબીડમાં ભુખે 





પોશાક અને ફેશન. ૨૦૧ 
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માસ્નારનો દડ લેવો જઇએ, કે જેથી કરી ભવિષ્યમાં પ્રાણીઓને ભુખે 
મારી નાખવાનાં ૬ણ કાયૈથી તેએ દયાથી નહિ તો દડના ભયથી 
પણુ અટકે 


આ ખાખત સાથે સ'બધ ધરાવનાર એક ખીજ્ને વિષય છે, તે 
પણુ તેટલોજ નીચ, અધમ અતે ધાતકી છે. એ વિષય પ્રાણીઓને 
એક સુલકથી ખીન્ન મુલકે રેલવે અથવા વહાણુ માર્ક્તે મોકલવા 
સ'બ'ી છે. દરવર્વે ઘેટાં ધોડાં વગેરે અનેક પ્રાણીએ એક દેશમાંધી 
ખીન્ન દેશમાં મોકલવામાં આવે છે. તેમને વાસ્તે વહાણુ જુદાં હોય 
છે, પણુ સમાય તેના કરતાં વધારે મોટી સ'ખ્યામાં અને નિર્દય 

તે તે પ્રાણીઓને તેમાં ભરવામાં આવે છે. માગમાં તેમની 
ચોાગ્ય સ'ભાળ લેવાતી નથી. ખાવાપીવાનું તેમતે મળતું નથી; તેથી 
કરી જ્યારે વહાષુ નીમેલે સ્થાને આવી પહોંચે છે, ત્યારે તે દોરનેો 
ચોથો! ભાગ અતે કેટલીક વાર તો ત્રીન્ને ભાગ મરૅલે માલુમ પઠે છે. 
અને ખબીત્ન' કેટલાંક એવી ગુ'ગળાએલી અતે નરમ સ્થિતિમાં માલુમ 
પડે છે કે વહાણ્માંથી ઉતારતાં વારજ તેઓને મારી નાખવામાં આવે 
છે. દયાળુ હદયના પુસ્ષોએ આ બાખતપર ખાસ વિચાર કરી તેવાં 
અધમ કાર્યો અટકે તેમ પ્રયત્ન કરવો જનેઇએ છે. 


પોશાક અને ફેશન. 
જન્મથીજ મનુષ્ય અનુકરણુ કરનારૂં પ્રાણી છે. જેવા જેવા 
આચારવિચાર આસપાસનાં માણુસામાં જીએ છે તેવા તે ગ્રહણુ કરે 
છે અને તેમનું નનેધ્તે તેમના વશમાં ઉત્પન્ન થયેલા પણુ તેવું કાયે 
કર્‌ છે. આ પ્રમાણે ધણા માણુસો! એક સરખી રીતે વતેવાથી એક 
પ્રકારનો તેવો ચાલ અથવા રીવાજ પડી ન્ય છે. જે અમુકને રીવાજને 
પ્રથમ હયાતીમાં લાવનાર વિચારવ'ત માણુસ હોય તો પરિણામ બહુ 


રબર પભુનાં નાનાં બાલ 








વાદા... તર તાદા ૦ રાઉ. ઉદ. .. 


લાભકારી થાય છે અને તેથી તે સર્વ લાભતું પુષ્ય તે રીવાજને 
પ્રચલિત કરનાર મેળવે છે; પરતુ જે તે રીવાજ અવિચારીપણાથી 
ઉત્પન્ન કર્યો, હોય તો તેમાંથી જે અશુભ પરિણામ આવે તે બધાનો 
જવાબદાર તે અવિચારી મતુષ્ય છે. આવીજ રીતે રીવાન્ને હયાતીમાં આવે 
છે અને પોશાકમાં શુ' પહેરવુ' તેનો રીવાજ પષ્યુ આમજ ચાલુ થયે છે. 

માણુસમાં દયાનો ચુણુ ખીલે તે વાસ્તે તે કેવો પોશાક ધારણુ 
કરે છે તે સુદ્દાને પણુ વિચાર ખહાર રાખવો નનેઇતાો નથી. આ ખા- 
ખત પુરૂષો કરતાં સ્રીઓને વધારે લાગુ પડે છે. ભભકા અને શણુ- 
ગાર વાસ્તે બચ્ચાંઓને પક્ષીઓની ચામડી અને પીંછાં પહેરાવવાની 
રીત બહુજ વિચાર વગરની અને નિર્દય છે, અને તેનો કોઇ પણુ રીતે 
ખૂચાવ થઈ શકે તેમ નથી. આ રીત છાલમાં હિન્દ્સ્તાનમાં કેટલેક 
એરે પાશ્ચાત્ય પ્રનનના સમાગમથી દાખલ થવા પામી છે. યૂરોપાદિ 
પાથ્માત્ય દેશોમાં તે એટલી બધી ચાલે છે કે તે જ્નેઇ દયાળુ માણુસોનાં 
હેદ્યો ફ્ટેછી ન્નય છે; કારણુકે તેમને બ'ધ કરાવવા જેટલું સામથ્યે 
તેમનામાં હોવું નથી. લ'ડનમાં ગયે વર્ષે એક દ્વિસમાં અને એકજ 
હરાજીના જથ્થામાં છ લાખ પક્ષીઓની ચામડી વેચવામાં આવી ષતી. 
આ ઉપરથી દ૬નિયામાં દરેક વષેં શરીરની શેભાને અર્થે કેટલાં પક્ષીનો 
વિનાશ થતા હશે તેનો તમે ખ્યાલ ખાંધી શકશે. આ નજતનેો 
બ્યાપાર કરનારા મતુષ્યો, સ્રીએઓનાં હદયમાં જુદી જુદી ફેશનોનો શેખ 
ઉતપત્ત કરે છે અને પછી વધતા જતા વ્યાપારને પહોંચી વળવાને 
કરાડેો બલ્કે અબન્ને પક્ષીઓનો દરેક વર્ષે સહાર થાય છે. અમલમાં 
જણાતી ઘણીક પક્ષીઓની ન્નતીએનો આ રીતે તદ્દન વિનાશ થયો 
છે અતે આ દૃણ રીવાજ જે ખ'ધ નહિ થાય તો મને ભય લાગે છે 
કે ધીમે ધીમે ખીજ ખધી ન્નતોનો નાશ થશે. આ ખાબત દષ્ાન્ત 
આપી સિદ્ધ કરી શકાશે. 


પોશાક અને ફેશન. ૨૦૩ 








ક્લોરીડા શહેરમાં થોડાં વર્ષપર્‌ હજારો સારસ પક્ષીઓ માલુમ 
પડતાં હતાં, અને તેમનો સુંદર અને રમણીય આકાર તેમના તરફ 
જેનારતી આંખને આન'દ આપતો હતો; પણુ જે હાલ તે શહેરમાં 
જેઇશું તો કોઈ રડયુંખડ્યું સારસપક્ષી ભાગ્યેજ જણાશે. વર્ષના જે 
ભાગમાં તે સ'તતિ ઉત્પન્ન કરે છે અને માળા ખાંધે છે તે સમયમાં 
કુદરત તેના લસનો સમય છે એમ વિચારી તે પક્ષીને એવાં રૂવાં 
આપે છે કે ન્નણે તે પક્ષીએ લસનો નમે! પહેર્યો હોય નહિ ! આ 
વખતે તેનો દેખાવ અધિક રમણીય ભાસે છે, પણુ શું તેની રમણી- 
યતા લાંબો વખત ટકી શકે છે ? ખેદ સાથે કહેવું પડે છે કે ના 
કાર્‌ણુ કે તેવા સમયમાં તેમનાં પીછાં તથા ચામડીના લોભથી નિદેય 
વ્યાપારીએ-ખર્‌ં કહીયે તો વ્યાપારીના રૂપમાં કસાઇએ -તેમને। પ્રાણ 
લે છે, અતે સ્રીઓની ટાપીએ।માં તથ્રા ગળાના પોશાકમાં ધાલવાને 
તે વેચવામાં આવે છે. 

આ ત્રડતુ તે પક્ષીઓને માટે આન'દની હોય છે, અને તેએ ધણાં 
નિર્દોષ અને શાંત દેખાય છે. તેએ પોતાનાં બચ્ચાંની સ'ભાળ લે છે, 
અને ચે સાથે ટોળાબધ ફરે છે. કેટલીકવાર ભીની જગ્યામાં ઉગેલાં ઉચ્ચ 
જૃક્ષાની વચમાં હન્નર્‌ હનનરતુ' ટોળ' પણુ માલૂમ પડે છે, અને તેથી 
પક્ષી પકડનારાએને સ'તાઇ રણેવાતુ' સુમમ પડે છે. આવી રીતે સ'તાઇ 
રહીને તેઓ, બચ્ચાં સાર્‌ ભોજન લઇને માળા ભણી પાછાં પરવાના 
સમયે આવતાં પક્ષીઓને મારી નાખે છે. આવી રીતે એકજ દિવસમાં 
હરે! નિર્દોષ નિરપરાધી પક્ષીઓને મારી નાખવામાં આવે છે. કેવળ 
માતપિતાજ આ રીતે મરણુ પામે છે એટલુંજ નહિ, પણુ ભોજન નહિ 
મળવાથી તેમનાં બચ્ચાંઓ પણુ પોતાની મેળેજ ભૂખથી મરી નય 
છે. સરેરાશ ચાર્‌ ચાર બચ્ચાંએના ભોજનનો આધાર એક ઉપર હોય 
છે, તેથી એકના મરણુથી પાંચનુ' મરણુ સમજવું; એટલે એક પક્ષીતુ' 
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પીંછું પહેરનાર સ્્રીએ યાદ રાખવું જેનેઇએ કે ચાર અથવા પાંચ પક્ષી- 
એના નાશતી કારણુભૂત તે પોતે થચેલી છે, * 

આ ઠેકાણે કોઇકે સ્રી એમ કહેવા બહાર પડે કે મે એક પણુ 
પક્ષી માયું નથી અતે મારે પક્ષી મારવા સાથે કાંઇ પણુ સ'બંધ નથી; 
હૈ તો યક્ત પીંછાનું બનેલું વસ્ત્રજ પહેરંં છું; તો અમે તેતે કહીએ 
છીએ કે તારી વાત ખરી છે; કારણકે જે સ્ત્રીને નજનતે આ કામ 
કરવાનું હેત તો ખચિત તે કરત નહિ અતે આવે! પોક્ષાક પહેરત પણુ 
નહિ. ખરેખર સ્રીઓ અજ્ઞાનપષ્ણ૩ાથી આ પીંછાંતા અતે યામડાંનેો 
પોશાક પહેરે છે. જે સ્ત્રીઓના જણવામાં આવે કે તેમના શેખને 
લીધે દરવર્ષે કરોડો પાણીઓનો સહાર થાય છે તો અમતે ખાત્રી છે 
કે સ્રીઓ આવા કાર્યને દૂર્થીજ પ્રણામ કરત. ખીજ શખ્રામાં કહીએ 
તો તેએ કદાપિ પક્ષીઓનાં પીંછાં તથા ચામડાંતો પોશાક પહેરત નહિ; 
કારણુકે તેઓનાં હદય સ્વાભાવિક રીતેજ ખહુ દયાળુ છે. 

વળી આવું કહેનાર સ્ત્રીએ ન્નણવું જઇએ કે તેના જેવી હન્નરે 
સ્ત્રીઓ પીંછાંનો પહેરનાર ન હોય તો તેનો વ્યાપારી પોતાનું મન 
તથા શક્તિ કોઈ ખીશ્નજ કામમાં લગાડત; કારણુ કે જને પીંછાંની 
માગણીજ ન હોય તો પછી તે પક્ષીઓ શું કરવા મારે ? માટે પહે- 
રનારજ દૂષિત ઠૅરે છે, કાર્‌ણુ કે તે પહેરનાર્તે વાસ્તેજ પક્ષી માર- 
વામાં આવે છે. 

થોડા સમય ઉપર વિલાયતમાં એક પારધીએ ૧૩૦,૦૦૦ પક્ષી- 
આને એકજ ત્રડતુમાં મારી નાખ્યાં હતાં અને તેમતી ચામડી ઉતારી 
લીધી હતી. જ્યારે થોડા દિવસતી એક ત્રદતુમાં તેણે એકલાએ આટલાં 
અધાં પક્ષીનો સહાર કર્યો ત્યારે આખા વધેમાં બધા પારધીઓને હાથે 
કેટલાં બધાં પક્ષીઓનો સહાર થતા હશે તેનો વિચાર કરતાં ક'પારી 
છીટયા વિના રહેતી નથી. ' 
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આવે પોશાક પહેરનારી સ્રીઓ વિષે આપણે શે વિચાર ખાં" 
ધવા ? સ્ત્રીઓ તરફ અન્યાય દાખવ્યા સિવાય કહી શકાય કે આમાં 
સ્ત્રીઓની અમાનદશા અને અવિચારીપણુંજ પ્રદશિંત થાય છે. પટ્યી- 
એનાં પીંછાંથી પોતાની “તને તથા પોતાનાં બાળકોને જે સ્ત્રીએ 
રણુગારે છે તે સ્રીઓ તે પક્ષીને મારનારા સાથે તે જગ્યા ઉપર નય, 
કતલ કરતાં પક્ષીઓની નસેો!માંથી નીકળતું લાલ રૂધિર દેખે, અને જે 
પીંછાંઓ તે પહેરે છે તેને લોહીથી ખરડાચેલાં અને ડાધાવાળાં જુએ, 
મરતી વખતની તેમની હદયભેદક અને દયા ઉપન્નવે તેવી સ્થિતિ તપાસે 
અને માખાપ ખોરાક લઇને હમણાં આવશે એ આશાથી ઉલધાડાં મ્હોંડાં 
કરી રાહ જેતાં નાનાં બાળક પક્ષીએ તરક નજર કરે; આ સર્વ નને 
પોતાની આંખથીજ જુએ તો અમને સ્ત્રીજતિ વિષે ખાત્રી છે કે તે તેજ 
દિવસથી પીંછાં પહેરવાનું મકી દેશે અને ખીજ સ્ત્રીઓને પણુ પોંછાં 
નહિ પહેરવા સ'બંધી ખાધ આપશે. તે આવા વિચારરછિત, નિર્દય અને 
મૂર્ખાઇ ભરેલા રીવાજને કદાપિ વશ થરો નહિ. મતે સ્ત્રીન્નતિની હદ- 
યની કોમળતા અને ઉચ્ચ લાગણીઓ વિષે એવે સારો અભિપ્રાય અને 
ખાત્રી છે કૈ તે આ કાયે એકવાર જ્નેયા પછી પીંછાં પહેરવાનું કદિ પણુ 
પસદ કરશેજ નણિ. કોઈ એવી સ્ત્રી પણુ હશેજ કે જેણે ઉપરતે ત્રાસ- 
દાયક દેખાવ જ્નેયો હોય છતાં તેના હેદયપર કાંઈ પણુ અસર ન થઇ હોય; 
પણુ ઘણેભાગે તેએ! દયાળું હદયની હેય છે અને તેથી આવી ખાખતનેોા 
એકવાર ખ્યાલ આવ્યા પછી કેવળ ફેશનને ખાતર પક્ષીઓને મારવાથી 
ઉત્પન્ન થયેલાં પીંછાં તથા ચામડાં પહેરવાનું તે કદિ પણુ કબૂલ કરશે નહિ. 

આવો રીવાજ ખપ કરવા સબ'ધી થોડીક હીલચાલ કેટલીક 
દયાળું હૃદયની વિચારવ'ત સ્ત્રીઓએ શરૂ કરી છે. જે હું સ્ત્રી હોત તો 
આવી સ્ત્રીઓનાં ટોળાંતી નાયક થાત, અને આવેો રીવાજ કેવી રીતે 
ખૂધ થાય તેને વાસ્તે સતત પ્રયાસ ફરત. 
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પક્ષીઓનાં રૂવાંતી ટાપીએમાં શી વધારે સુંદરતા રહેલી છે, તે 
મારા સમજવામાં આવતું નથી. સાધારણુ ખુદ્દિવાળી સ્રી પણુ પોતાની 
કલ્પનાશક્તિ અતે ચતુરાઇથી એવી એવી નવી નવી ફેશનેો શોધી કાહે 
કે જે નનેધ્ને આપણું આશ્યયૈમાં ગરક થઇએ. ર્વાં ધારણુ કરવાની રીત 
કેવળ જગલી રીવાજ છે. ધણા જગલી રીવાજ તો અત્યાર સુધીમાં 
નાશ પામ્યા છે, છતાં આ દુણ રીવાજ કેમ હજુ સુધી ચાલવા પામ્યો છે 
તે ઉપર વિચાર કરતાં ખરેખર શની મૂખૈતા અને વિચારરહિતન 
તાજ કારણુભૂત જણાય છે. ને વિદ્ષી સ્રીઓ વિચાર કરે અને આ 
આબતને અટઢકાવવાતું દિલમાં લાભે તો મને ખાત્રી છે કે ધણા જ થોડા 
સમયમાં આ દ૬છ રીવાજ નાશ પામે, અતે તેથી પક્ષીઆતી ઓલાદ 
વધ્યા કરે અને જ્યારે આપણે જ'ગલમાં જઇએ ત્યારે પક્ષીઓના મધુર 
અતે પ્રિય સ્વર્થી આપણું હદ્ય સતોષ અને આન'દ પામે. 

આવો દૃણ રીવાજ સ્ત્રીઓમાંથી શી રીતે નીકળી ન્નય તેને વાસ્તે 
અમે નીચેનો ઉપાય બતાવીએ છીએ. જે સ્ત્રી માતા છે તેણે પ્રથ- 
મજ આ જગલી રીવાજનો જતે ત્યાગ કરવો, અને પછી પૉતાનાં 
પુત્ર પુત્રીઓને એથી દૂર રહેવાનો ઉપદેશ કરવો. ખાલકેો હમેશાં માત- 
પિતા જે કરે છે અતે જે કહે છે તે પમાણે વતે છે, માટે માતા- 
એજ પથમ આ બાબતનો ત્યાગ કરવા ન્નેઇએ છે. 

ખાળકોની સ્રી શિક્ષકોએ પણુ ન્નતે પીંછાં તથા રૂંવાં પહેરવાનો 
ત્યાગ કરવો જેઇઇએ, અને પોતાના હાથ નીચે ભણુતાં બાળકોને તેવું 
નહિ પહેરવાનો ઉપદેશ આપવો જ્નેઇએ; કેમકે જેવો પોતે ઉપદેશ 
આપે તે પ્રમાણે શિક્ષકે પણુ ચાલવું નજ્ને##એ. જે શિક્ષકતી કહેણી 
રહેષ્ય્ીીમાં ફેર હોય તો બાળકો ઉપર તેના કહેવાની અસર થતી નથી. 
આળકો વિરોધી વાતતાો ઝટ ખ્યાલ લાવી શકે છે. તેએ આવી 
ખાબતો નહિ સમજે એમ કદાપિ ન જાણવું. બાળકો પણુ સમજે છે, 
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તેનો એક દાખજ્ઞો નીચે જણાવીએ છીએ. એક દિવસ એક બાળાએ 
બજ ખાળાને કહ્યુ':-“આપણી મહેતીજી આપણુતે નાનાં પક્ષીઓ નહિ 
મારવાનું જણાવે છે તેનું કારણુ દું સમજું છું. તે પક્ષીએ મોટાં થાય 
ત્યારે તેમને મારી તેનાં ચામડાં તથા રૂવાં પયોતાની ટોપીપર્‌ લગાડ- 
વાને તે ઈચ્છા રાખે છે. ” આવા શિક્ષકોના ખાધની શી અસર થઈ 
કે ? બાળકો! શિક્ષકતી ટાપીપર પીંછાં રંંવાં તથા ચામડાં જુએ, 
ત્યારે તેઓ તરતજ વિચારે કે “આતો પોથીમાંનાં રીંગણાં” ! છે; માટે 
આચરણુથી ઉપદેશને સિદ્ધ કરી આપવો જ્નેઇએ. 

આ ખાબત કેવળ પક્ષી પત્યે ધ્યા રાપવાતે લગતીજ નથી, પરતુ 
ખીજ રીતે તપાસીએ તોપણુ આ જ'ગલી ફેશન અટઢકાવવાનાં પબળ 
કારણુ છે. આ જગલી રીવાજ પ્રમાણે ચાલવાથી મતુષ્યમાંધી ધીમે ધીમે 
દયા તથા નમ્રતાનો ગુણુ નાશ પામે છે અને દયા તથા નમ્રતા એવા 
ઉત્તમ ગુણે છે કે જે મનુષ્યમાં તે ન હેય તે ખરી રીતે મતુષ્યપણાને 
લાયક નથી. આવાં નિર્દૈયી કાર્યો કરવાથી ખરેખર માણુસો કઠોર અને 
ધાત૪ી થાય છે. વળી પક્ષીઆ આપણા ઉપર જે ઉપકાર કરે છે 
તે વાત પણુ વિસારવી ન્નેઇતી નથી. પક્ષીઓથી શાક ભાજીવું કેટલું 
અધું રક્ષણુ થાય છે, તે તરફ નજર કરવી ધટે છે. જે સરવ પક્ષીઓને 
મારી નાખવામાં આવે તો માણુસોને ઉદરનિર્વાહ કરવો પણુ કહિન 
પડે; કારણુકે પક્ષીઓના ભયથી ઝીડાઓ શાક ભાજી વગેરેને કરડી 
ખાતા અને નાશ કરતા અઢકે છે. જે પક્ષીઓ ન હેય તો કીડાએઓ 
બધા છેડવા કરડી ખાય, માટે અનાજના ખચાવ માટૅ પણુ આપણે 
પક્ષીઆના આભારી છીએ. હમણાં થોડાં વધૈેમાં એટલા બધા ઝીડા 
વધ્યા છે અને વધતા ન્નમ છે કે આ ખધાનું કારણુ પક્ષીઓની એછાશ 
છે એમ સપણ થાય છે. આ દલીલ આપીને મી. ટ્રાઈઇન જણાવે છે કે, આ 
સર્વ દુઃખ દૂર કરવાને ખબાલકોને નાનપણુથી જ પક્ષીએ નહિ મારવાનો 
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ઉત્તમ ઉપદેશ શિક્ષકોએ આપવો ધટે છે. આ રીવાજને અતુસરનારનતા 
અતે તેમાં વિશેષ કરીને સ્ત્રીઓના ન્નણુવામાં તથા અનુભવવામાં આવે 
કે જે સીલ નામની દરિયાઇ બિલાડીની ચામડીતું વસ્ત્ર પહેરવામાં તે 
પોતાને શોભા માને છે તે અથવા જે પશાનાં રવાને પહેરવાનું ચહાય 
છે અથવા કપડામાં લગાવવાનું પસ'૬ કરે છે તે ચામડી, રૂવાં વગેરે 
મેળવવામાં કૈવી દછતા વાપરવી પડૅ છે; તો અમને ખાત્રી છે કે સવ 
નહિ તો ઘણાંખરાં સ્ત્રી પુરૂષા ચામડાં અથવા રર્વાનાં વસ્ત્ર પહેરવાનું 
છોડી દને અન્ય પ્રકારનાં વસ્ત્ર પહેરવાની તજવીન્ટ કરશે. જ્યારે 
તે સીલ બિલાડી પોતાના સ્થાનમાં ખરક ઉપર શાંત રીતે ખેઠેલી 
હેય છે ત્યારે તેને લાકડીઓ મારી મારીને મારી નાખવામાં આવે 
છે, તેનો મનમાં ખ્યાલ લાવવાની જરૂર છે અથવા પક્ષીઓને પકડ 
વાને એવી નનતનાં ન્નળાં રચવામાં આવે છે કે તેમાં તેમનો પગ 
અથવા શરીરનો કોઈ ભાગ સપડાઈ જય. આવી સ્થિતિમાં તે પક્ષીને 
મ૪ી ખીજનતે પકડવા તે કૂર યાપારીઓ દોડે છે ત્યાં સુધી તે પથમ 
પડડાયલાં પક્ષીઓ તરફડીયાં મારે છે, અથવા કેટલાંક વેદનાથી મરણ 
પામે છે. કેપ્કક આ વેદના સહન કરવાની અશક્તિથી પોતાના દાંતોથી 
ન્નળમાં સપડાયેલો પોતાનો પગ કરડી નાસવા પૃચ્છિ છે. કેટ્લાંક ભૂ. 
ખથી મરે છે. કેટલાંક કેટલીક ધડી સુધી અથવા દિવસ સુધી ફ'દામાં 
ફૂસાયેલાં પડી રહૈ છે અને અનેક પ્રકારનું ૬:ખ અતુભવે છે, જેને 
અત કસાઈના -સપ્પાથી આવે છે. નને આ સધળ' તેમના ન્નેવામાં 
આવે તો તેમની ખાત્રી થાય કે જે પોશાકને લીધે તે પોતાને શેભા- 
વાળી ગણે છે તે પોશાકને ખાતર અનેક નિરપરાધી પક્ષીઓનો તથા 
પ્રાણીઓનો સ'હાર થાય છે, તો આવું ન્નણુનાર માણુસ તેવા પોશાક 
પહેરવાતે લલચાશે ? માટે ચેતો ! ભાઇઓ ચેતો ! અને આવો અધ- 
ટિતિ અને નિરદેય રીવાજ આપણામાં પ્રવેશ પામતો અટકાવો; કારણુ 
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કે એકવાર ખીજ રેપાયું તો પછી તેને ઉખેડવું મહા મુશ્કેલ થઇ 
પડરે. વધતા વ્યાધિ અને જીવતા શત્રુની ઉપેક્ષા કરવી નહિ; માટે આ 
શત્રુના સંહાર કરો અને દયાના પવિત્ર નામને પવિત્રજ રાખો. 


માસભક્ષણુનો ત્યાગ 

હવે માંસ ભક્ષણુમાં શા અનથૈ છે, તે બતાવી તેતો ત્યાગ કૅરે 
વાનો ઉપદેશા આપવાની જરૂર વિચારીએ છીએ. માંસ પ્રાણીની હિ'સા 
સિવાય મળતું નથી, માટે તેમાં તો પ્રાણીને મારવાથી થતું પાપ 
ખુલ્લુંજ છે. આ વિષયના સંબંધમાં જેટલું ધ્યાન આપવું ધટે તેટલું 
આપવામાં આગ્યું નથી; પણુ તેના ઉપર બહુંજ લક્ષ આપવાની જરૂર 
છે. યુરોપ અને અમેરિકામાં તો માંસભક્ષણુ થાય છેજ; પણુ હિ'દસ્તા- 
નના કમભાગ્યે આયે ગણાતી પ્રજમાં પણુ તે ૬૪ રીવાજે કેટલેક 
અ'શે ધર ધાલ્યું છે, અને દિન ઉગતે તેમાં વધારે થતો દેખી દયાળુ 
હેદય ૬ઃખ પામે છે. શલ્ક્વોલ્ડો ટ્રાઇન નામનો દયાળુ લેખક જણાવે 
છે કે:-“ આ ખાખતનો સ'પૂણે અભ્યાસ કર્યા પછી અને માંસને નહિ 
ઉપભોગ કરવાના લાંબા નનતિઅનુભવપરથી હું ખેધડક કહી શકૃ' 
છું કે માંસ એ ખોરાકને વાસ્તે જર્રનો પદાથ નથી. ” 
તેના ઉપયોગથી થેોડાને કદાચ લાભ થયે! હરશે પણુ ધણા માણુસોને 
તો નુક્સાનજ થયું છે; અને જ્યાં જ્યાં તેના અતિશય ઉપયોગ થયે 
છે ત્યાં ત્યાં તો હાનિકારક પરિણામ આવ્યા વગર રંજ નથા. 

તેજ ખોરાક ઉપયોગી છે કે જે ઝટ પચી શકે અને શરીર્તે 
ટઢ તથા પુછ બનાવે. ખોરાકના એટલા બધા પદાર્થો આ દ૬નિયામાં 
મળી આવે છે કે જેમાં શરીરનું પોષણુ કરવાના, શરીરનો ખાંધા બાંધ- 
વાના તથા શરીરને ટકાવી રાખવાના કામમાં માંસના ખોરાકમાં મળી 
આવે તેના કરતાં બમણાં અથવા તેથી પણુ વધારે પુદટિ આપનારાં 
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તત્ત રહેલાં છે; માટે માંસની અપેક્ષાએ અત્ય પદાર્થો ખોરાક તરીકે 
વાપરવા એજ બહુ ઉત્તમ છે. 

પથમ માંસતી પાચનશક્તિના સ'બધમાં વિચાર કરીએ. આ 
આખતમાં ભૂલ થવાનો મોટો સભવ છે; ફારણુકે જ્યારે માંસ ભક્ષણુ 
ઝર્વામાં આવે છે, ત્યારે ખીન્ન ખોરાક કરતાં તે ઓડસીજન 
(પ્રાણુવાયુ ) સાથે ઝટ મળી ન્ય છે અને તેધી એક પ્રકારતી શક્તિ 
ઉત્પન કરે છે; પરતુ આ શક્તિ થોડે ધણે અ'શે દારૂના ખોટા 
જશ જેવી છે. લોકો ભૂલથીજ તેને શરીરતું પોષણુ કરનાર અને 
ટકાવનાર શક્તિર્પે માને છે; પર'તુ તેથી શરીર હદછદપુટટ બનતું નથી. 
માત્ર દારૂની માકક થોડીવાર શરીરને ઉત્તેજન આપી પાછળથી ઉલટી 
હાનિ પહોંચાડે છે, માટે એવી ખેોડે' ઉત્તેજન આપનારી શક્તિને 
પોષણુ આપનારી શક્તિ માનવી એ લેોકેની મોટી ભૂલ છે. 

માંસનો ખોરાક ઇન્દ્રિયાને અને વિકારોને ન્નગ્રત કરે છે; અને 
આખા શરીરને ઉશ્કેરી મૂકે છે. આ પ્રમાણે ન્નશ્રત થયેલા વિકારોને 
પોષવાને અને સ'તોષ આપવાને ખીન્ન ઉત્તેજક પદાર્થોની જરૂર પડે 
છે; અતે પછી મતૃષ્યો દારૂ પીએ છે. માંસભક્ષણ આવી રીતે મદન 
પાનનું એક સબળ કારણુ છે. આ ખાખતના અનુભવી વેવ ધણાં 
વવ સુધી અભ્યાસ કર્યા પછી એવા અનુમાનપર્‌ આવ્યા છે કે જ્યાં 
સુધી માંસનો ખોરાક ખાવાની રીત બંધ થશે નહિ; ત્યાં સુધી વીસ્છી 
અતે ખીર વગેરે દારૂનું પાન અતે તેમાંથી નિપજતા છાકટાપણાનો અને 
ગુન્ડાઓનેો કદાપિ અંત આવશે નહિ, તેમ તે એછાં પણુ થશે નહિ. 

આ સિવાય માંસભક્ષણુના સ'બધમાં બીજી ધણી બાખતો વિચાર 
કરવા નેવી છે. તેનો ઉપયોગ કરનારાનો સ્વભાવ ચીડીએ બતે છે, 
તેએ સહેજ ખાખતમાં કોધી બતે છે અને તેઓની ઉચ્ચ લાગણીએ। 
માંસના ખોરાકથી અનણુપણે બુઠ્ઠી થાય છે. 


માંસભક્ષણુના ત્યાગ ર૧૬ 





વળી માંસ ખાવામાં ધણો ભય રહેલ્લે છે. ધણીવાર સડેલાં અને 
રગવાળાં પ્રાણીઓનાં માંસ વેચાય છે, તે નેના ખાધામાં આવે છે 
તેવા રોગવાળા તે થાય છે. જે પશુએા રોગથી મરી ન્નય છે, તેતું 
માંસ પણુ કસાઇ લોકા ખાનગી રીતે વેચે છે. આ બાબતમાં અનેક- 
વાર કમીશને ખેઠેલાં છે, અને તેઓએ ખુલ્લી રીતે જહેર કર્યું છે કે 
ધણાં રોગવાળાં પ્રાણીઓનું માંસ કસાઇ લેકે વેચે છે. જે જ્ગ્યા 
હોત તો આવા ઘણા પુરાવા અત્ર ટૉંઝી બતાવત. જે માંસ લેકે 
ખાય છે તે પણુ આવા રોગવાળા પ્રાણીનું નથી એમ કોણુ કહી શકે? 

મનની શરીરપર અસર થાય છે, એ ખાખત હવે સત્ય તરીકે 
સવે સ્થળે માનવામાં આવે છે. ચિ'તાથી શરીર શે।ષાઈ ન્નય છે 
અથવા સ'થહણી વગેરે રોગ લાગુ પડે છે; અને ચીડીઆ સ્વભાવ- 
વાળાનું ખાધેલું ખળી નનય છે તે પણુ સરવ કોઇના ન્નણવામાં છે. 
તેજ રીતે ક્રોધથી શરીરમાં એક પ્રકારનું ઝેર ઉત્પન્ન થાય છે, 
શરીરના આખા ભાગમાં ફેલાય છે. પશુઓને પણુ ક્રોધની જત્તિ હોય 
છે. તેમને મારી નાખવામાં આવે છે તે વેળાએ તેઓ ગુસ્સે થાય 
છે અને બહુજ ઉસ્કેરાઇ નનય છે; તેથી તેમના શરીરનાં રવેરંવામાં 
કોધથી પેદા થયેલું ઝેર પ્રસરી રહેલું હોય છે. આવું ઝેર્વાળ' માંસ 
ખાવાથી શે! લાભ હાંસલ થઈ શકે ? તે વિચારવા જેવા સવાલ છે. 
ખરેખર તે ખાનારાની ખૃદ્ધિ મદ થઈ નય છે અતે મનની સ્થિરતા 
રહી શકતી નથી. 

ધણીવાર પ્રશ્ન પૂછવામાં આવે છે કે શું માંસતો! ખોરાક સ્વાભા- 
વિક નથી ? શું મતુષ્ય પોતાની જ'ગલી દશામાં માંસતું ભક્ષણ ન- 
હેતા કરતા ? શું પશુઓ એક ખીનશતું ભક્ષણુ કરી નથી કી ર ? 
અમે કબૂલ કરીએ છીએ કે તમારં કહેવું ખરં છે, પણુ આપણે હવે 
જગલી નથી; તેમજ આપણે પશુ પણુ નથી, પણુ ખુહ્ધિશાળી મતુષ્ય 
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છીએ. આપણી જગલી સ્થિતિમાં જે રીવાજ પ્રમાણે ચાલતા હોપ્રએ 
તે રીવાજનો નાશ કરવો અતે સારા માર્ગે ચાલવું એજ આપણું 
કતેવ્ય છે. તેમ કરવાનો સમય આવી પહેંચ્યો છે. તે. જ'ગલી 'રીવા* 
જનો ત્યાગ કરવાથી પણુ ધણી સહેલાઇથી ગુજરાન ચાલી શકરે; 
અને લોકો રહી શકશે. જે તેનો પુરાવો ન્નેઇતાો હેય તો દુનિયાંમાં 
અર્ધા કરતાં વધારે મનુષ્યો માંસ ભક્ષણુ કરતા નથી, છતાં તેઓ સારી 
રીતે ટકી શકે છે. એશિયાખ ડના લોકોને યુરોપ અને અમેરિકાના 
કેટલાક લોકા નાસ્તિક ( 1ૉલ્દઈસલા ) ગણું છે, અને તેમને વિશ્વાસી 
( €॥ડાાંદ્દાપ ) બનાવવાને મીશનરીઓ મોકલે છે; પરંછુ ખરી વાત 
એ છે કે માંસનો ત્યાગ કરનારા એશિયાના લોકો આ ખબાખતમાં યૂરોપ 
અને અમેરિકાના લોકો કરતાં આગળ વધેલા અને વધારે દયાળુ છે. 
હિદુસ્તાનના ધણા ભાગમાં-દાખલા તરીકે હિ'૬, જેન અતે ખઅહ્ધધમે 
પાળનારામાં મીશનરીએ અસર કરી નથી શકતા તેતું બહજ સબળ 
કાર્ણુ આ છે. જે ધમે પોતાના અનુયાયીઓને પ્રાણીનો વધ કરવા 
દે અને તેમના માંસતું ભોજન કરવા દે; તે ધમે પોતાના દયામય 
ધમે કરતાં કેવી રીતે ઉત્તમ હોઉ; શકે તે તીદ્દઃખુઃમૃદ્ધિવાળા અને અર્ધ્યાત્મ- 
માગમાં આગળ વધેલા હિદદવાસીએના સમજ્યામાં આવતું નથા, 
અતે તેથી મીશનરીએઓ પોતાના ધમની ગમે તેટલી ઉત્તમતા સ્થાપન 
કરવા ષયત્ન કરે છતાં તેમની અસર ધણે ભાગે થતી નથી, અને થર 
રાકશે પણુ નહિ. હિ'દ્સ્તાન અતે અમેરીકાની આ બાબતમાં સરખામણી 
કરવી હેય તો તે એક દાખલાથી વધારે સારી રીતે સમનશે. 
અમેરીકાના ખજરમાં પોતાનાં ધરમાં કસાઈ લોકો પશુએની 
લાસા લટકાવે છે, કોઇ કોઈ વાર તો પોતાની દુકાનો તેએ પશુઓની 
લાસાથી શણગારે છે અને બારીઓમાં શેોભાને સારૂ લાસો। રાખે છે; 
પણુ મુખાઇમાં અતે હિદ્સ્તાનના ખબીન્ન ભાગોમાં લોકોની નજરે પડે 
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તેવી રીતે પશુએની લાસેો! ઉધાડી રાખવાનું કાયદાથી બધ કરવામાં 
આવ્યું છે; આ ઉપરથી તેએમાં ઘદયાળુપણું કેવું છે, તેનો ક'ઇક ખ્યાલ 
તમને આવી શકશે. 

માંસાહારીએ કહે છે કે અમે તે ખોરાકનો ત્યાગ કરી શકતા 
નથી, પણુ આ તેમની દલીલ ગેરવાજખી છે; કારણુ કે પ્રથમ માંસ 
ખાનારા પણુ પાછળથી ત્યાગ કરનારા અતુભવી લોકો જણાવે છે કે 
નને તમે માંસ ખાવાનું બધ કરે! અતે શરીરને પુછિ આપનારા ખીન્ન 
ખોરાકનું સેવત કરો તો એવો સમય આવશે કે જ્યારે તમને માંસના 
ખોરાકને વાસ્તે ઓછી ને એઇછી દરકાર થશે, અને છેવટે તેની ઇચ્છા- 
સરખી પણુ નહિ થાય. આખરે તમે તે ખોરાક તેમજ તેનાથી નીપ- 
જતાં હાનિકારક પરિણામ તરક તિરસ્કારની લાગણીથી જ્નેતાં શિખશે।; 
અતે પછી તમને તે ખોરાક ફરીથી લેવાને કોઈ પણુ લલચાવી શકશે 
નહિ. આજે યુરોપ, અમેરીકામાં તમતે એવા કેટલાક માણુસો માલુમ 
પડશે કે જેઓએ માંસ ખાવાનો ત્યાગ કર્યો છે. જેએ એમ ધારે છે કે 
માંસ નહિ ખાનારા ખધા ખળવગરનાજ હોવા જઇએ, તેએ તેમ ધારવામાં 
સોટી ભૂલ કરે છે. અમેરીકાની પાઠેશાળાનો એક અધ્યાપક જેણે છેલ્લા 
અઢાર વષથી માંસ ખાવાનું છેડી દીધું છે, છતાં તેનું શરીર એવું બળવાન 
અને ૬૨ છે કે લાંબા વખત સુધી કાયે કરવાની અને સહનશીલતાની 
આબતમાં કઇ પણુ માંસાહારી તેતી સરખામણી કરી શકે તેમ નથી. 

ક્રોઈ પણુ પ્રકારના માંસતો જ્યાં ઉપયોગ થતો નથી તેવી ધણી 
હોટેલો લ'ડનમાં છે. બર્લીનમાં લગભગ તેવી વીસ છે અને યુરેપમાં 
તેની સ'ખ્યા દિનપ્રતિદિન વધતી ન્ય છે. અમેરીકામાં પણુ ધણા 
ઘોડા સમયમાં આવી ધણી હોટેલો હયાતીમાં આવશે એમ આરા 
રખાય છે. લુમેનીટેરીયન લીગ તથા તેમના તરફથી પ્રસિદ્ધ થતું માસિક 
“ હેરદ્ડ એક ધ ગોલ્ડન એજ” આ ખાબતમાં ધણુ પ્રયાસ ફરે છે. 


ર૧૪ પ્રજુનાં નાનાં બાલ 


જે માસનું ભક્ષણુ કરતો નથી તેજ ખરેખરે 
દયાળી છે 


આવા પ્રકારનો ખાધ જે બાળકોને આપનામાં આવે અને તે 
ઉપદેશ અનુસાર વતેવાતે ડહ્ાપણુ ભરેલી રીતે બાળકોને દોરવામાં આવે 
તા અમને ખાત્રી છે કે તેતું પરિણામ મનુષ્યના તથા પ્રાણિવગૈના 
સબપમાં બહુજ લાભકારી થાય. 


જે કોઈ મનુષ્ય જમેની અથવા ઇંગ્લાંડ ન્નય અને જ્યાં માંસનો 
ખીલકુલ ઉપયોગ થતો નથી તેવી વીશીએઓમાં ખોરાક લે તો “માંસના 
ખોરાક વિનતા ચલાવવું તે મુશ્કેલ છે અથવા અસ'ભવિત છે, ” એમ 
કહેનારા ધણા લેોકેતુ' બહાનું' પાયા વગરતું છે તે તેના સમજવામાં 
તરત આવશે. જેને માંસ વગર ન જ ચાલી શકતું હોત તો આ હોટે- 
લોમાં માણુસો શા સાર્‌ ન્નત ? ખીન્ન રેશેમાં હન્નરો નનતના ભેો- 
જન કરવા લાયક પદાર્થો માલુમ પડે છે? તે એવી રીતે તૈયાર કર- 
વામાં આવે છે કે જીભને સ્વાદિછ લાગે છે; એટલુંજ નહિ પણુ તે 
ભૂખને વધારે છે. માંસ ખાનારા આ બાખત તરક જરાપણુ લક્ષ 
આપતા નથી એ તેમતી મોટી ભૂલ છે. યુરોપ અને અમેરીકામાં ધણુ 
મતુષ્યો માંસને ખોરાક તરીકે જરરતું ગણે છે; તેતુ' એક ખરૂં કારણુ 
ગમે છે કે ત્યાંતી હોટેલો, વીશીએ અને ધણાખરા ધરમાં ખાણાના 
વાસ્તે તૈયાર ફરેલા ખોરાકમાં માંસનો સખ્ય ભાગ હોય છે, અને લગ- 
ભગ સધળી ચાતુરી તેને તેયાર કરવામાં વપરાય છે, પણુ બીજા પદા- 
થાઈે ફક્ત તેન્નના-મશાલારૂપ ગણુવામાં આવે છે, અને તેથી તેમને 
પકાવવામાં બહું કાળજી શખવામાં આવતી નથી. આ કારણુથી કેટ- 
લાક લોકો એમ માનવાને દોરાય છે કે માંસ એ જર્રનો ખાવાલાયક 
પદાર્થ છે, પણુ જે માંસનો ખોરાક ઘટતો નય અને ખીન ધણા 





જે માંસતું ભક્ષણુ કરતો નથી તેજ ખરેખરો દયાળુ છે ૨૧૫ 








નતાશા: તતાઈકિ 


કીંમતી જુદા જુદા પ્રકારના ખોરાકે! ચાતુરીથી પકવવામાં આવે, અને 
તે તરફ કાળજ રાખવામાં આવે તો આટલા લાંબા સમય સુધી માંસના 
જગલી રીવાજના દાસ રહેવા બદલ લોકોને આશ્રયે અને શોક થાય 
અતે માંસને જરૂરનો ખોરાક માનવામાં પોતાની મોટી ભૂલ થઇ હતી 
એમ તેમના સમજવામાં આવે. 

એક પ્રખ્યાત હિ'દુ લેખકે માંસનો ખોરાક ખાવો નહિ, તે વિચા- 
રતે પુરવાર્‌ કરનારી દલીલો એવી સમથ રીતે બતાવી છે કે અહીં 
તેનો લ'બાણુથી ઉતારે! કર્યા સિવાય રહેવાતું નથી. 

પ્રાણી તેમજ વનસ્પતિમાં ફાઇખ્રીનત ( છત ) નામનો એક 
પદાર્થે છે જે સ્તાયુ અથવા નાડીઓ ખાંધવામાં બહું ઉપયોગમાં આવે 
છે. પ્રાણીઓમાં તે અધિક જણાય છે, અને તે માંસની સાધે શરીરર્મા 
દાખલ થઇ શરીરમાં ગરમી પેદા કરે છે; તથા તે ગરમીને લીધે અસા- 
ધારણુ ચપળતા અને વ્યાકુળતા નીપજને છેવટે ધણા માંસાહારીએઓ 
શરીરે નિબેળ થાય છે. માંસને પચતાં બહુ વાર લાગતી હોવાધી 
જઠૅરને માંસના નિરંતર ઉપયોગને લીધે બહું કાયે કરવું પડે છે; અને 
તેથી પ્રાણુશક્તિના અકાળે નાશ થાય છે- સરે એડવડે હોમ જેવા 
પદાથૂવિસાન શારમને ન્નણુનારા તેમજ પ્રાણી તથા મતુષ્યના રારી- 
રતી રચનાનો નિર'તર અભ્યાસ કરનારા વિદ્દાનોએ દાંત, પેટ, પોષક 
નળીએ, મતુષ્યના શરીરમાં રહેલા સછ્મ લોહીના કણીયા અને પાચન- 
ક્રિયા વગેરેની પરીક્ષા કરી એવું સાબીત કરી આપ્યું છે કે માણુસ 
માંસાહારી કરતાં ફળ, ફૂલ અતે વનસ્પતિ ઉપર રહેનારાં પ્રાણીએ ને 
વધારે મળતો આવે છે. 

જુદી જાડી વનસ્પતિ, અનાજ, ફળ અને કઠોળતું તેમજ જુદા 
જુદા પ્રાણીઓના માંસતુ' રસાયન ક્રિયાવડે પૃથકર્‌ણુ કરીએ અતે વન- 
સ્પ્રતિના ખધારષુમાં રહેલાં તત્ત્વોને પ્રાણીઓના માંસનાં તત્તતો સાધે 


ર૧૬ પ્રભુનાં નાનાં બાલ 


સરખાવીએ તો. આપણુને સહેજજ જણાશે કે સ્નાયુ વધારવા વાસ્તે, 
સાનત'તુના પોષણુ સારૂ અને આખા શરીરને બળવાન ખનાવવા માટે 
જે તત્ત્તાની જરૂર છે, તે સર્વ તત્ત1 વનસ્પતિના ખોરાકમાંથી સહે- 
લાઇથી મળી શકે છે. જ્યારે આમજ છે, તો પછી મતુષ્યો માંસ શા 
માટે ખાય છે એ સવાલ એકદમ ખડે! થાય છે. શું તેએ શરીરના 
પોષણુ અર્થે વાપરે છે? ના, કદી નહિ; કેમકે તેજ પ્રકારનું પોષણુ 
વનસ્પતિ, અનાજ તેમજ કઠોળમાંથી મળી શકે છે. રું ત્યારે તેઓ 
તંદુરસ્તી સાર્‌ માંસ ખાય છે ? ના, કદાપિ નહિ ! કારણુ કે માંસ 
નહિ ખાનારા લોકો એક'દર માંસાહારી ધણા પુરૂષો કરતાં વધારે નિરોગી 
માલુમ પડૅ છે. ત્યારે શા કારણુથી માંસ ખાવામાં આવે છે ? તેનું 
ખરે કારણુ તો બાપદાદાથી ચાલતી આવેલી ટેવ, વહેમ, દુરાગ્રહ અને 
ખરી ખાખતતુ' અમાનજ છે. ર 
માંસાહારી લોકો વનસ્પતિતો આહાર કરનારા સામે ધણી ધણી 
દલીલો રજી કરે છે, તેમાંની એક એ છે કે નને પ્રાણીઓને ખોરાક 
તરીકે વાપરવામાં ન આવે તો આખી પૃથ્વી તેમનાથી ઉભરાઇ જરે. 
હિંદુઓ ગાયને મારતા નથી, છતાં હિ'દ્સ્થાન દેશ ગાચોથી ઉભરાઇ 
જતા નથી. સરકારી શજ્યમાં કતલખાનાં સ્થપાયાં તે પહેલાં હિ'દસ્તા- 
નમાં કતલખાનાં નહોતાં. જે રાજ્યો ઉપર હિ'દરાન્નઓતે વહીવટ છે 
તે રાજ્યોમાં પશુ પ્ઞીઆતો વધ નહિ કરવા સ'બ'ધી સખત મનાઇ છે 
તોપણુ આ રાજ્યોમાં પશુઓ ઉભરાઇ જતાં નથી; તેમજ તે રાજ્યોના 
વતનીઓને પશુએ હાંકી કાઢતાં નથી. વળી કેટલાક તરથી એવી 
દલીલ લાવવામાં આવે છે કે નને માંસનું ભક્ષણુ નહિ કરવાર્માં આવે 
તો લોકો બળ વગરના, કામ કરવાને અશક્ત, હિમ્મત વિનાના અને 
ધૈયરહિત થશે. આ દલીલો પણુ ભૂલ ભરેલી છે. હિ'દ્સ્તાનમાં એક 
શીખ પ્રજ્ન છે, જે સરકારની સેનામાં સૌથી વધારે ખળવાન અને બહાદુર 
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લડાયક કેમ છે. તેએ લડાઇમાં કદાપિ દુશ્મનને પીઠ બતાવતા નથી. 
આવો એક શીખ વીર ત્રણુ માંસાહારી સિપાઇએની સામે હસ્તયુહ્માં 
(ખાથમ ખાથામાં ) ટળી શકે છે; છતાં તે શીખ-સિપાઇએઓ કદાપિ 
માંસ અથવા મચ્છીને અડકતા નથી, દાર્‌ પીતા નથી, તેમજ તબાકુ 
પણુ પીતા નથી. તેઓ કૈવળ અનાજ અને વનસ્પતિ ઉપરજ રહે 
છે. વનસ્પતિનો ખોરાક મનુષ્યને સહનશક્તિ આપે છે અતે શાંત 
સ્વભાવનો બનાવે છે. ધાતઝી, ચપળ અતે ઉદ્દત સ્વભાવના મનુષ્યોને 
ધણીવાર ભૂલથીજ આપણેું ધીરજવાન અતે ખળવાન માનીએ છોએ. 
માંસાહારીએ જણાવે છે કે વનસ્પતિપર જીવનારા ધોડા, ભેંસ અને 
હાથી કરતાં માંસનો આહાર કરનારા વાધ અથવા વર્‌ વધારે ખળ- 
વાન છે. કૂર અને ધાતઝી સ્વભાવને તેએ ખળીના ધોરણુરૂપે માને 
છે. વાધ ધોડડાને મારી નાખે છે એ વાત ખરી છે; પણુ ઘણે દૂર 
સુધી ભાર ઉંચી લઇ «વાની જે રાક્તિ ધોડાના સ્તાયુઓમાં છે તે 
શું વાધના સ્નાયુમાં છે ? વાધ હાથીને મારી શકે પણુ શું તે સે'કડે 
મણુ વજનવાળી તોપને ખે'ચી શકે ? ફરતા અતે સ્તાયુબળ એ ખે 
તદન જુદાં હોવાથી તેનો ભેદ આપણે સારી રીતે સમજવો ન્નેઇઇએ. 
ખૂળનો આધાર માંસ અને ર્ધિરમાં નથી, પણુ વનસ્પતિના ખોરાકપર 
રહેલો છે. શરીરના બળ સારૂ માંસનો ખોરાક વાપરવાનીજ નને 
જરૂર હોય તો માંસાહારી મતૃષ્યો માંસાહારી પ્રાણીનુંજ માંસ કેમ 
વાપરતા નથી ? અને શા સારૂ તેએ અન્ન ઉપર જીવનારા પ્રાણીનું 
માંસ વાપરે છે ? 

માંસાહારીએ એવી દલીલ ૨જી કરે છે કે માંસમાં વનસ્પતિની 
સધળી શક્તિ એકજ સ્થળે એકઠી થયેલી છે. માંસ ખાવાની તેમની 
ટેવને સારૂ આ કારણુજ હોય તો તેએએ વાધ, વર્‌, ગીધ અને 
ખાજ જેવાં માંસાહારી પરુ પક્ષીઓતું માંસ ખાઇને જીવવું જ્ેપવું 
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હતું; કારણુ કે તેમના માનવા પ્રમાણે તો વનસ્પતિતો આહાર 
કરનારાં પ્રાણીઓના માંસ કરતાં માંસ ખાવાવાળાં પ્રાણીએના માંસમાં 
વધારે શક્તિ છે. 

કૂળાહારી કરતાં માંસાહારી પશુએ વધારે ચોડીયાં અને ઓછાં 
ગ'ભીર માલુમ પડૅ છે; તેજ રીતે મતુષ્યોમાં પણુ ફળાહારી કરતાં 
માંસાહારી મનુષ્યો વધારે ઉદ્ટડત અને ઓછાં આત્મર્સયમી દેખાય છે. 

આત્માની ઉન્નતિને સાર્‌ શાંતિવાળા, ગ'ભીર અતે આત્મસ'યમી 
સ્ત્રભાવની ખાસ જર્‌ર છે; તે ઉપરથી પણુ સાખીત થાય છે કે 
આત્માની ઉન્નતિને માટે પણુ માંસના ખોરાકની જરૂર નથી. 

હાલના સમયમાં યૂરોપ અને અમેરિકામાં કોઇ પુરૂષ અથવા 
સ્રી માંસ ખાવું છેડી દે તો લેકો તે ખાખત આશ્રયૈની નજરથી 
જીએ છે, પર'તુ સસારના ઇતિહાસમાં એવો પણુ કોઈકે સમય આવશે 
( અને તેવા સમય સમીપ આવે તેને સાર્‌ હાલ પણુ પ્રયાસ ચાલી 
રદ્યા છે ) કે જ્યારે માંસભક્ષણુ કરવાવાળા તરક લોકો આશ્ચયેથી 
જેશે. હાલમાં માંસનો ત્યાગ કરનારા વીરલા છે, ત્યારે તે સમયમાં 
માંસનું' ભક્ષણુ કરનારજ જવલ્લે મળી આવશે. ખીન્ન ધણા વિચાર- 
શીલ પુરૂષોની સાથે મારો પણુ અંગત વિશ્વાસ એવા પકારનો છે કે 
જ્યારે મતૃષ્ય ખીજી ત્યાગ કરવા લાયક વસ્તુઓની સાથે માંસ અને 
લોહીવાળા ખોરાકનો ત્યાગ કરરે ત્યારેજ તે મનની, શરીરની અને 
આત્માની ઉન્નતિ મેળવી શકશે. 

આ સબધમાં એક ધણીજ અગત્યની બાબત અહી હું રજુ 
કરં છું, અને તે ઉપર ખાસ મનન કરવાતે આગ્રહ કરૂં છું કે, પશુઓ 
તથા મનુષ્યો બન્ને તરફની ફેરનેનો વિચાર થવો જેઇએ. પશુવર્ગે 
આપણા કરતાં વધારે નિબળ છે, માટે તેમતું તો રક્ષણુ કરવું, તેમની 
સ'ભાળ લેવી, એજ આપણે પરમધમૈ છે. પ્રાણીઓનો વધ કરવાને 
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સારૂ જે કસાઇએ રોકવામાં આવે છે તેમના તરદ્‌ મતુષ્ય તરીકે 
આપથી શી કરજે છે તેનો પણુ જરા વિચાર કરવો ઘટે છે; કારણ 
કે એ કાયે ન્નતે નહિ કરતાં, કસાઇઓ પાસેજ કરાવવામાં આવે છે. 
છતાં કસાઇએ પણુ મતુષ્યો હોવાથી આપણા તે બાંધવાને ઉત્તમ ઉપ- 
દેશ આપી ઉત્તમ ખનાવવા ળ્ેઇએ, તેને બદલે તેમતી પાસે પશુવધ 
કરાવી તેમને નિર્દેયી બનાવવા એ બહુજ ખરાબ છે. આ વિષયના. 
સ'બધમાં દયાધમૈનો વર્વમાનકાળમાં પ્રચાર કરવા ઇચ્છા રાખનાર મી? 
હેનરી સેશલ્ટેના વિચાર અત્ર નહેર કરીશઃ-- 

“ કસાઇએ પાણિવગે તરફ નિરદયતા બતાવે છે, એટલેથીજ 
આ સવાલતો અંત આવતો નથી. તે કતલખાનાના કાર્યનું પરિણામ 
પ્રાણીના નાશથીજ બધ થતું નથી, પષુ તે મતુષ્યન્નતિના સબ'- 
ધમાં બહુજ ઉપષ્રોાગી સવાલ છે; કારણુ કે તે સવાલ તે કામમાં 
રોકાયેલા મનુષ્યોના સામાજિક તથા નેતિક કલ્યાણુને લગતો છે. કહે- 
વાતા સુધરેલા દેશોમાં ગુજરાન મેળવવાના જે સધળા ધપા છે તેમાં 
ફાંસી દેનારાના કરતાં બીજે દરજ્જે આવતા કસાઇના ધ'ધા તરક લોકે 
ખહુજ તિરસ્કારની લાગણીથી જુએ છે. કસાઇ શખ્દ જ કૈવા હલકા 
અર્થમાં વપરાય છે તે ઉપરથીજ કસાઇના ધ'ધાની અધમતાનો આપ- 
ણુને ખ્યાલ આવી શકે છે. નિર્પરાધી નાનાં અને મોટાં પ્રાણીની 
માંસ સાર્‌ કતલ કરવી તે કામ બહુજ નિર્દય, ત્રાસદાયક અને અધમ 
છે* સુધરેલા મતુષ્યોને તે તરક તિરસ્કાર આવે છે, તેથીજ તે 
કામ જનસમાજમાંના ઉતરતા મતુષ્યોને-કસાઇઓને સોંપવામાં આવે 
છે. આ રીતે તેમની અધમતામાં વધારે! કરવામાં આવે છે. જે કામ 
માણુસ જતે ન કરી શકે તે કામ ખીન્ન પાસે કરાવી, તેતી અધ- 
મતા વધારવાનો તેને શો અધિકાર છે ? માંસ ખાનારા ખરેખર તે 
કસાઇએને મોટો અન્યાય કરે છે. એક સમયે વ્હાઇટ ચેપલના એક 





૨૨૦ પ્રભુનાં નાનાં ખાલ 


બાકાત ભા રાય ત તાબા તત” 





4૧% 





રા તાદા 46... તરઉરોટ તાઈ... લાર. હારા રિ, દરા. તરા, દરેક. તાઉદર સાઉ... તાઉ તણ 6 


કસાઇને એક માંસાહારીએ તેની અધમતા વાસ્તે ઠપકો આપ્યે, ત્યારે 
તેણે જે જવાખ આપ્યો હતો તે વ્યાજભી અને વિચારવા લાયક 
હતો. તેણે કહ્યું હતું કેઃ-- 

“ હું આવું અધમ કામ તમારે સારૂ કરૂં છું, તમારા જેવા- 
એજ અમારા જેવાતે આમ અધમ બતાવે છે. ” લોકો માંસ ખા- 
વાની ઇચ્છા રાખે છે, તે સેળવવામાં પ્રાણીઓતે અતિશય વેદના 
ખૃમવી પડે છે, અને કસાઈ લોક વધારે અધમ અતે નીચ ખને છે. 
આવું કાર્યે સોમાંથી એક પણુ માંસાહારી કેઈ પણુ સ'ન્નેગોમાં ન્નતે 
કરશે નહિ. “તે તે કામ કરવાની વાત તો દૂર રહી, પણુ તેવું કાયે 
કરતાં બીન્નને જેઈ પણુ શકશે નહિ. 

“જે કામ આપણે જતે કરી શકીએ નહિ અથવા ખીન્ને તે 
કામ ફરતા જ્નેઇ શકીએ પણુ નહિ તેવા કાર્યમાં આપણુ સાર્‌ બીજને 
રકવા તે પણુ ખરૅખર સ્વાર્થી, નિદૈય અને તદન અધટિત કાયે છે.” 

“તે કસાઇ તદ્દન નિર્દય બને છે, પાણીઓની ત્રાસ ઉપન્નવતી 
ચીસ તેના મનપર અસર કરી શકતી નથી અતે છરશાનો ઉપયોગ 
કરવો એ તેને મન સ્વાભાવિક કાયે થઈ પડે છે. ઉતરતા અને જ્ેખમ- 
દારી વિનાના મતુષ્યોના હાથમાં આવી પ્રબળ શક્તિ મૂકવી તે ખરેખર 
જનસમાજને વાસ્તે બહુજ ભયકર છે. ગમે તેવાં ધાતકી કૃત્યો, ખુતા 
અથવા અપરાધ તે કસાઇ કરે પણુ તેને વાસ્તે તે દેપકાપાત્ર નથી; જે 
લોકો તેતે આવા નિર્દયી કાયમાં રોકે છે તેમતાજ એમાં દોષ છે.” 

“ જગતનુ' મોટામાં મોઢું કતલખાનું ” એ નામથી ચિકાગા 
હાલમાં જગળણહેર છે. જેટલાં પશુઓનો વધ એ શહેરમાં થાય છે, 
તેટલો ખીન્ન કોઇ શહેરમાં થતો નથી; અને તે શહેરના પોલીસ 
ખાતાના સુખ્ય અમલદારોએ જે જે બાબતો રજી કરી છે તે ઉપ- 
રથી જણાય છે કે આ ધ'ધાની અથવા ખરં કહીએ તો આ કાર્યની, 
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અને થોડાં વર્ષોમાં તે શહેરમાં થયેલા ત્રાસદાયક ગુન્હાઓની વચ્ચે 
ધણોાજ ગાઢ સધ છે. કારણુ કે આ ગુન્‍્હાએા ધણાખરા આ કામમાં 
ગુ'થાયેલા મતુષ્યોએજ-કસાઇઓએ કરેલા છે; અને તેઓ તે દુછ 
કાર્યનુ' પરિણામ ભોગવે છે. 

“ન્યુએજ ' નામના સમાચાર પત્રમાં એક લેખકે લખ્યું છે કે:- 
“ જે લોકે ચીકાગો ન્ય તેણે એક વાર તો એ કતલખાનાની મુલા- 
કાત જરૂર લેવી જેઇ/એ.” 


આ દુનિયામાં દુષ્માં દુષ્ટ સ્થાન આ કતલખાનાં છે. તેઓ વણન 
ન કરી શકાય એટલે ત્રાસ અતે સુગ ઉપનનવે છે. જે પશુઓને તે 
કસાઇઓ વધ કરે છે, તેના કરતાં પણુ વધારે અધમ તેમાં કામ 
કરનારાં મતુષ્યો છે. તે કાયેમાંથી મળતા લાભમાંથી ઘણાં ધમે ફેલા- 
વનારાં મ'ડળા અને સમાન્ને સ્થાપવામાં આવી છે, પણુ તે કાર્ય કર- 
નારાએની જરા પણુ દરકાર રાખવામાં આવતી નથી. તેમને સેતા- 
નને% સોંપી દેવામાં આવે છે. જેએ જનસમાજનતી સ્થિતિ સુધા- 
ર્વા 3/૨છા રાખે છે અતે જેમની માંસની માગણીને લીધે કસાઇઓને 
આ ધેર કામ કરવું પડે છે, તેઆાએ આ ગરીબ અધમ થઈ ગયેલા 
લોકા ક્તલખાનામાં કેવી રીતે કામ કરે છે તે એકવાર પોતાની નજરે 
નેવું જેપ્ટએ; જેથી મનુષ્યોજ મનુષ્યોને કેવા અધમ બનાવે છે તેતો 
કાંઇક ખ્યાલ આવી શષમકશે. 

કૅ"'સાસતું એક શહેર છે જ્યાં દરરોજ હત્નરો પ્રાણીઓને મારી 
નાખવામાં આવે છે અતે તે કામ કરવાને હરે મનુષ્યો અને બાળ- 
કેને ર।કવામાં આવ્યાં છે. તે શહેરના કતલખાનાની મુલાકાત લેનાર 
એક ગૃહસ્થ નીચૅ પ્રમાણે પોતાના વિચારો જણાવે છેઃ-- 

“તે વિશાળ કતલખાનાની અંદરની જગ્યા તો લડાપ્ના મેદાન 
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જેવી દેખાતી હતી. તેતી જમીન લોહીથી લાલ ધેરા રગની ખબતેલી 
હુતી- તેમાં કામ કરનારા મનુષ્યો પગથી તે માથા સુધી લોહીથી ખર- 
ડાયેલા હતા. દેખાવ ગમે તેવા ધાતકી હદયના પુરૂષતે પણુ કમકમાટ 
ઉપજાવે તેવો હતો. વીસ વીસ ઢોરોને સામટાં તે મારવાની જગ્યા તરક 
લઈ જવામાં આવતાં હતાં, અને વહાણુ ખાંધવાના કાર્યમાં પાટીયાં 
'ચીરતાં જેવો અવાજ ઉત્પન્ન થાય તેવો તે વાંસવાળી ઝુહાડીનો અવાજ 
થતો હતો. પછી દરવાન્નનો આગલે ભાગ ઉંચો. ચઢાવવામાં આવતો 
“છતો, અને પછાડા મારતાં પાણીઓને ભોંયપર પછાડવામાં આવતાં હતાં. 
તેમના પગની ખરીઓ સાંકળા વતી બાંધવામાં આવતી છતી, અને 
છેક છત સુધી ઉંચાં ચઢાવવામાં આવતાં હતાં. મતુષ્યોની હાર હાથમાં 
છરા સહિત ઉભી હોય ત્યાં આગળ સાંચાવડૅ તે પ્રાણીઓને એ રીતે 
ઉંચાં લઇ જવામાં આવતાં અને પછી તરતજ તેએ પોતાના હાથથી 
ગર્દન કાપવાનું ધાત૪ી કામ કરતા હતા. તેએ તેમની ચામડી ઉતારી 
લેતા અને પછી મલિન ભાગેોતે ધોતા હતા. ” 
કતલખાનાતુ' કેટલું વણન કરીએ ! વણુન સાંભળતાંજ રોમાંચ 
ખૂડાં થાય છે અને હદયમાં ત્રાસ વછુટે છે. સધળાં મોટાં કતલખા- 
નાંની આવી સ્થિતિ છે. આ સધળા ઉપર ધ્યાનપૂવેક જો આપણે 
વિચાર કરીએ તો આપણને તરતજ સમજશે કે જે માણશો માંસ 
ભક્ષણુ કરે છે, અથવા માંસભક્ષણુ કરવાનો ખીજને ખોધ આપે છે, 
અથવા તે કામ કરવાવાળાને સહાય આપે છે, તેએ પોતાના લાખો 
ન્નતતિ ભાઇઓને અધમ અને પશુતુલ્ય બનાવવાના કાર્ય વાસ્તે ચોખ્ખી 
રીતે ન્નેખમદાર છે. કસાઇએ પણુ આપણા માનવખધુઓ છે, તે 
તેઓ જે કાયૈથી અધમ અને નિર્દય ખને તેવા કાયેને ઉત્તેજન આપ- 
નારાએ। શું દોષતે પાત્ર નથી ? જરર તેએ દોષને પાત્ર છે. કસાઇ- 
એને પણુ સુધારવા એ આપણું કર્તવ્ય છે. જ્યારે આપણા સ્વાથેને 
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સવાલ આવે છે ત્યારે આપણું આપણા નતિ ભાધઓના વાલી બનીએ 
છીએ, તો આ સવાલ ખરાખર સમજ્યા પછી તે કસાઈ એના વાલી 
થઈ તે અધમ રીવાજને નાખુદ કરવા શા સાર્‌ પ્રયત્ન કરતા નથી ? 
એક વાર સત્ય વાત જણાયા પછી ન્નેખમદારીમાંથી આપણે છુટા 
થઈ શજીએ નહિ. 


ખોરાકમાં સુધારો કરવાની હિમાયત 


વિદુષી એનીબીસેન્ટ આ સબ'ધમાં એવી મતબલનુ' લખે 
છે કે:--“ખેોશાકમાં સુધારો કરવાની હીલચાલને હવે વધારે કોઈ 
હસી કણાડે તેમ નથી. તેતો વિજય વાવટા ચારે ખાજીએ ફરકે તેવે 
સમય આવે છે, અને સધળા વિચારવ'ત અતે ખુદ્દિશાળી પુરૂષ તે 
'હીલચાલને સભ્યતાથી માન આપે છે. જે કારણોને લીધે મનુષ્યો 
વનસ્પતિનો ખોરાક જીવનવ્યવહારમાં વાપરે છે તે કારણોને ક્ષણુવાર 
તપાસીશું તો ધણી ખાજુએથી તે કારણો જનસમૂદને માટે હિત- 
કર્‌ દર્શાવી શકાય. ” 

“આપણી આસપાસ ર્હૅલાં સવે જીવતાં પ્રાણીને કાંઇ પણુ પ્રન્નિ 
કર્યા સિવાય આપણે શી રીતે રહેવું, અને જે જગતમાં આપણે રહીએ 
છીએ તે જગતના ૬:ખ્‌માં વધારો કરતાં આપણા જીવનને શી રીતે 
અટકાવવું તે પ્રશ્ન પણુ વિચારવા પડે છે. પ્રાણીઓમાં પણ મતુષ્યાની 
માફક સુખ-આનંદ અને દુઃખ અતુભવવાની શક્તિ આપણે ન્નેઇએ છીએ, 
પ્રેમ અનેદ્‌ેષથી તેમનાપર થતી અસરદેખીએ છીએ, ભય અને આકપૈણુની 
લાગણીઓની શક્તિ પણુ લગભગ આપણુતે મળતીજ પ્રાણિવગમાં પણ 
માલમ પડે છે અને જે કે આપણે ખ્રુદ્ધિમાં તેમનાથી ધણે ૬રજ્જે 
ચઢીયાતા છીએ; તો પણુ લાગણીઓની ખાખતોમાં આપણે 
સ્વભાવ પ્રાણીઓને સળતે આવે છેઃ જ્યારે તેઓને ભય ઉપજે 
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છે, ત્યારે આપણુ ન્નણીએ છીએ કે ભય તે ૬ુઃખ છે. જ્યારે તેઓ 
ધાયલ થાય છે ત્યારે તે ધાથી તેમને દઃખ થશે અતે ધમકી તેમને 
દુઃખ આપે છે એમ પણુ આપણે સમજીએ છીએ. ”” 

“આવી લાગણીઓ તેમનામાં છે, તેથી આપણુને તરતજ સમ- 
નતય છે કૈ આપણી પ્રાણિવર્ગ પ્રત્યે દરેક દયાળુ અને વિચારવ'ત પુરૂ- 
પને માન્ય કરવા યોગ્ય ફરજ ઉભી થાય છે; અતે તે એ છે કે 
ષાણિવગ કરતાં આપણે ખુદ્ધિમાં વધારે પ્રમળ હોવાથી આપણે તેમના- 
પર જુલમ ગુજારનાર અતે પીડા કરનાર નહિ પણુ એમના રક્ષણુકર્ત્તા 
અને મદદગાર થવું જઇએ. વળી આપણા જીઊસ્વાદતી તૃપ્તિને અર્થે 
અને આપણા જવનના મોજશોખ વધારવાને તેમને ભય અને દુઃખ 
ઉત્પ કરવાનો આપણુને કાંઈ પણુ હક નથી. ”” 

“ અભેદમય જીવનની આ સૃછિમાં મતુષ્યે કસૈવ્ય કરવાનુ' છે. 
જેઓ સર્વેં તેનાથી વધારે નિબેળ છે અથવા તેને સ્વાધીન છે, અતે 
જેએને અસર કરવાને તે શક્તિમાન છે તે સર્વ તેના પ્રેમતા ચક્રમાં 
આવે છે અથવા આવવાં ન્નેઇએ. જે પ્રાણીએ આપણી આસપાસ 
છે અતે જેએ પોતાની જીંદગીથી આપણુને સહાય કરે છે, અતે 
આપણી સેવાને અથે જેઓ પોતાના બળતો ભોગ આપે છે તેએ! 
એવી પ્રેમની સાંકળથી આપણી સાથે ન્નેડાયાં છે કે તે સાંકળ તોડવાને 
દયાશીલતા આપણુને મના કરે છે. નને આપણું કસાઈખાનાની બહુજ 
દુછ નિદેયતાનો દાખલો બેસાડીએ, તો પછી પ્રાણીઓ ઉપર ગુજરતી 
નિર્દયતા અટકાવવાનું બીન્નએઓને શી રીતે કડી શષ#ીએ ? તેમજ વળી 
ગાડીવાનને, હળ ખેડનારને અતે આપણામાંના પશુપાડા કરનારને શી 
રીતે સન્ન કરાવી શકીએ ? આ પ્રમાણે પ્રાણિવગે તરફ નજર કરતાં 
. આપણુને આપણા કતેવ્યનું ભાન થાય છે, અતે જણાય છે કે તેએ 
મતૃષ્યના તર્‌ગના ગુલામ થવાને તેમજ તેની મરજી અને ઇશ્છાઓના 





દિ, તદર. 
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ભોગ થવાતે સરજેલા નથી; પણુ તેઓ જીવતાં પ્રાણી છે, અને નને 
કે તેમનામાં આપણા કસ્તાં પશ્વિરી જીવત એછે દરને વ્યક્ત છે, 
તો પણુ તેજ પશ્વરી જવન તેઓના પણુ હદયનુ' હૃદય અને 
આત્માનો આત્મા છે. ” 

“ને આમજ હોય, જે તેએ તેમતી સમજ અને ખળના 
પ્રમાણુમાં આપણા પત્યે પશ્વરી પ્રેમને વ્યકત કરતાં હોય તો શું તે 
વ્યક્તતાતે દાખવી જ્નેઇએ ? તેએ પોતાના કરતાં ઉત્તમ મતુષ્યો પાસેથી 
કેળવણી, દયા અને ઉન્નતિક્રમમાં સઢાય મેળવવાની જે આશા રાખે 
છે, તેને બદલે તેમને આપણી પાસેથી શું નિર્દમતા અને મોતજ મળવું 
ન્તેપ્રએ ? અને આ પ્રમાણે શું તેમના ઉન્નતિક્રમને અટકાવવો જેઇઇએ ? 
કારણુ કે પ્રાણિવર્ગ મનુષ્યની રક્ષણુ કરતી ખુદ્ધિની છાયા નીચે ઉભતિ 
પામે છે. ધોડેો, બળદ, ફતરેો, હાથી અને જુદા જુદા રેરે।માં જે જે 
પ્રાણી આપણી આસપાસ હોય, તેએ જેમ જેમ તેઓના વડીલ 
બંધુઓ-પુરૂષા અને સ્રીઓના માયાળુ સ'બંધમાં આવે છે તેમ તેમ 
તેએની વધતી જતી ખદ્દિ ખીલે છે. તેએ પ્રેમમી અને વધતી જતી 
ખુદ્ધિથો આપણા પ્રેમતો જવાબ આપતાં જણાય છે, અને આપણુને 
અનુભવ થતો નય છે કે તેમને આપણી સાથેના કામ કરનાર બતા- 
વીને તેમને કેળવવાની અતે સહાય આપવાની તેમજ મનુષ્યના સહ- 
વાસથી તેઓની ખુદ્દિ ખીલવવાની આપણી ફરજ છે, પણુ જેથી 
તેમતી અને આપણી વચ્ચે રૂધિરનો પ્રવાહ ચાલે તેવી રીતે તેમનો 
વધ કરવાનો આપણો ધમે નથી. ” 

“ મતુષ્ય જે માર્ગે ચાલ્યો હેય તે માગમાં તેણે નાશ, ૬ઃખ 
અતે ભય'કર તુકસાન ઉત્પન્ન કરવાં જેધઇએ નહિ; પરતુ તેણે તે 
સણ્િનિ રમણીય બનાવનાર થવું જ્નેઇએ. મનુષ્યે કોઈ પણુ વખતે પગ 


ન દીધો હેય તેવા દોપમાં જ્યારે મનુષ્યો નય છે ત્યારે તેને જનેઇને 
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“આ નવો આકાર શું છે ” તે .ન્નણુવાની પ્ચ્છાવાળાં જિસાસુ જગલી 
પ્રાણી તે વિચિત્ર પ્રાણીફ્પી મનુષ્યની આસપાસ વિ'ટળાય છે; અને 
ખલાસીઓ આપણુને જણાવે છે કે, જ્યારે આ પાણીએ અનસાનથી 
તેમની તરફ વિશ્વાસથી એકઠાં થાય છે ત્યારે દરેક બાજીથી તેમને 
મારવામાં આવે છે, ભય'કર શસ્રાથી . તેમનાપર ધા કરવામાં આવે છે, 
તેમની ચામડી અને તેમનાં પીંછાં ઉતારી લેવામાં આવે.છે અને આ 
પ્રમાણે નિરર્થક વધ કરીને ત્યાં કોઈની પણુ સ'ભાળ વિના તેમને ફેકી 
દેવામાં આવે છે. ”” 

“ મનુષ્યની નિર્દમતાના અને ઘાતકીપણાના તેએ લોહી વહેતા 
સાક્ષીએ છે અને વારવાર પ્રાણીઓ પ્રતયે આવી ફર રીતો આચર- 
વાથી તેમનામાં ભયની શૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય છે; તેથી જ્યારે આપણે 
જ'ગલમાં અથવા ખેતરમાં જઈએ છીએ ત્યારે તે જ'ગલનાં રમણીય 
પશુ પ“ખીએ આપણા પગતોા અવાજ સાંભળતાંજ નાસી નય છે. 
મતુષ્યન્નતિની તવારીખમાં સે'ટ્ફેન્સીસ ઓફે એસીસીના નવા 
અથવા પ્રાચીન મહર્ષિઓ અને તીથૅકરો જેવા દયાવાન અને અનહદ 
પ્રેમવાળા યોગીએ જ્યારે જન્મે છે, ત્યારેજ મનુષ્યે પશુ તરફ- 
પોતાના નાના ભાઇઓ સાથે કેવી રીતે વતેવું જેધએ તેતું દણાંત 
આપણુને મળે છે. જે પક્ષીઓ ખીન્નં મતુષ્યો પ્રતિ ઉદ્દત હોય છે, 
તેઓ પણુ તેના તરફ જરે, તેના ખભાપર ખેસશે અતે તે મતુષ્યની 
અ'દરથી નીકળતા પ્રેમને પ્રવાહ અનુભવીને જેવી રીતે નિર- 
પરાધી પ્રાણીએ પરસ્પરમાં વિશ્રાસ રાખે છે તેવોજ વિશ્વાસ 
તેના પ્રત્યે રાખજે. આ પ્રમાણે ખોરાકને સુધારવાની યોજનામાં આપણે 
પ્રેમતો અથવા વિશ્વમાંતી આપણી ખરી સ્થિતિના અનુભવનો આશ્રય 
લઇ શ#ીએ તેમ છીએ; માટે માત્ર આપણું શરીર ૨દ્દ પરમાણુએનું 
બને તે માટે કે આપણુા। આત્મા અતે મનને કામ કરવાનું સારં સાધન 
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મળે તેટલા માટેજ નહિ; પરતુ જગત પ્રત્યે દરેક દિશામાં ધશ્િરી પ્રેમને 
વહેવરાવનારી ઉત્તમ પ્રણાલિકારૂપ આપણું થઈ શજીએ તેટલા માટે 
પણુ આપણે શુદ્ધ# ખોરાક લેવો જેઇએ- સુ"્યત્વે આ કારણને 
લીધેજ હુ અન્નાહારી છું અતે મારી આસપાસ વસતાં કેઉ/ પણુ 
જીવતાં પ્રાણીનો નિરથેક નાશ કરતી નથી. ” 

“ આને લગતો એક બીન્ને [વિચાર પણુ ધ્યાનમાં રાખવા 
લાયક છે. આપણી આપણા નતિભાઇએઓ પ્રતો શી ફરજ છે ! 
( અને અહોં ખાસ રીતે ઠું સ્ત્રી નતિતે અરજ કરં છું; કારણ કે 
તેઓને જનસમાજમાં સુધારા, નમ્રતા, દયા, માયાળુતા અને શુદ્ધતાના 
ધોરણુરૂપ ગણુવામાં આવે છે. ) ધારા કે જે પ્રાણીના શરીરનું ભોન્ટન 
કરવાને એક સ્ત્રી ખુશી છે, તેજ પ્રાણીને પોતે જતે મારી નાખવાનું 
હોય તો સોમાં એવી એક પણુ સ્ત્રી નીકળશે કે જે કસાઈખાનામાં 
બળદ, વાછરડાં, ધેટાં અથવા ડુકરતી કતલ કરવાને જય !! સે। સ્ત્રી- 
એમાં એવી એક પણુ હશે કે જે તે કામ થતું નનેધ્ને પાછી નહિ 
હર્ડે? તે ધું'ટઢુ સુધી લોહીમાં ઉભી રહેતાં અને પ્રાણીના વધ પછી 
ત્યાં પડેલા મૃતશરીર (મુડદાં )ને જેધતે ભયભ્રાન્ત નહિ થાય ? 
હવે જો આપણે તે કાય કરીએ નહિ અથવા ખીનને તે કામ ડરતાં 
'જોઈ શકીએ નહિ અને જે આપણે એટલાં સુધરેલાં હોઇએ કે આપણુ 
શરીરને તેવો ખોરાક પુરો પાડનાર કસાઇનો સ્પરી પણુ થવા દઇએ 
નહિ; અને વળી જે આપણુને એમ લાગતું હોય કે તેએ તેમના 
વ્યાપારથી ખહું નીચ થાય છે તથા જે લોહીથી તેએ નિરંતર 
ખરડાયલા રહે છે, તે લોહીના સ્પ્શેથી તેઓનાં શરીર પણુ અતિશય 
સુગ ઉપન્નવે તેવાં થાય છે; તેમજ તેથી કરીને તેમનામાં જે અનિ- 
વાયે અધમતા ઉત્પન્ન થાય છે તેનો જે આપણુતે ખ્યાલ,આવતો હોય; 
તો બીજને અધમ બનાવીને તેતી અધમતાથી નિપજેલું રાળ આપણે 
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ભોગવીએ અને આપણે માટે બી'”ન”એ અધમ થવું જેઇએ એવી 
ઈચ્છા રાખીએ તેથી આપણે શું શુદ્દ કહેવાઇએ ? ”” 

“ આપેણે ખુલી રીતે તેમાં ભાગ લેતા નથી, તે ઉપરથી કાંધ 
તે વ્યાપારનાં અધમ પરિણામથી આપણે મુક્ત નથી. ” 

આ વિષય સબ'ધી વધુ વિવેચન કરતાં મીસીઝ એનીખીસેન્ટ 
એવી મતલખનું જણાવે છે કેઃ-તેએ થેડાં વર્ષ ઉપરજ દનિયાના 
મોટામાં મોટા કતલખાના-થિકાગે। રાહેરમાં ગયાં હતાં. ત્યાં હજારે 
અનાથ પ્રાણીઓને સવારથી તે મોડી રાત સુધી મારવાના કામમાં 
લાગેલા કતલ કરનારા વગને તેમના નનતિભાઇએઓના વગે કરતાં તદ્દન 
નિરાળા ગ'ુવામાં આવે છે. સિપાઇએ તે વગેતે જનસમુદાયમાં 
ભારેમાં ભારે ભય'કર ગણે છે. જેર જાલમના ધણા અપરાધો તેઓ 
કરતા જણાય છે અને તેએ છરાને તો સહજ વાતમાં વાપરી દે છે. 
એક દિવિસ તેએ એક અમલદારની સાથે આ ખાખત ઉપર વાતચિત 
કરતાં હતાં, અને ખુનના તેમજ છરાવતી થયેલા ધણા અપરાધો મતુષ્ય 
નનતિના અમુક વર્ગેજ કર્યા હશે એવું નિશ્રયપૂવક તમે શી રીતે કહી 
શકો છો એમ તેમણે તે અમલદારને પૂછયું. અમલદારનો જવાખ નજ્ને કે 
ત્રાસદાયક હતો, તોપણુ અથેસૂચક હતો. તેણે કહ્યું:-“ કતલખાનામાં 
તેએ છરાનેો એક ખાસ મરેડ વાપરતાં શીખે છે; કારગુ કે ય'ત્રથી 
તેમતી પાસે આવતાં જવાં પ્રાણીઓની ગરદન તેઓને કાપવી પડે 
છે અતે ચિકાગોની વસ્તીમાં છરાથી થયેલા ધણા અપરાધોમાં જણાતો 
તે મુડીનો મરોડ ખાસ લક્ષણુરૂપ હોય છે.” તે જવાબ મને ખરેખર 
ભયપ્રદ તેમજ અચૈસયક જણાયો. જે વ્યાપાર્થી મનુષ્યો પશુ સમાન 
અને છે, તે ધ'ામાં ખીન્નનતે નાખવાનો આપણુને શૈ હક છે ? નિ- 
સતર લોહી જેવાથી તેમજ સુંધવાથી તેઓને સ'પૃણું સ્વભાવ અધમ 
ખતે છે. હુજનરો પ્રાણીઓને મારવાની ટેવ પડવાથી જીવતાં પ્રાણી- 
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પત્યે તેમને જરા પણુ માન રહેતું નથી. તેમની આસપાસ ૬:ખ 
જેવાથી તેએ ખુઠી લાગણીવાળા થાય છે. દુઃખ દેવાની ટેવ પડવાથી 
દુઃખ" નેધ્ને તેમને જરા પણુ લાગણી થતી નથી. ઝડપથી મારવાની 
ટેવ પડેલી હોવાથી તેમજ પ્રાણી પુરેપુરૂં મરી “નય તે પહેલાં પણુ 
તેતી ચામડી ઉતારતા હોવાથી તેઓના ગ્નરાનત'તુ અધમ, સખ્ત અને 
પશુવત્‌ બતે છે. ખરેખર તેએ મતુષ્યજ નથી અતે તેમને અધમ 
બનાવવામાં દરેક માંસાહારી મતુષ્યતેો ભાગ છે. માંસનો ઉપયોગ કરનાર 
મત્યેક મનુષ્ય પોતાના ન્નતિ ભાઇઓની એવી અધમતાના વાસ્તે 
અપરાધી છે. જે મનુષ્યો પ્રાણિુવગેમાં આપણા જેવોજ આત્મા રહેલે 
માને છે, તેમને વાસ્તે તા પ્રાણુવધથી ઉત્પન્ન થયેલ માંસનો ખોરાક 
નહિ ખાવાનાં સબળ કારણે! છેજ; પરતુ જે અસ્ઞાનતાથી પરાઓમાં 
તમારા જેવી જ'દગી નથી તેમ તમે માનતાં હો તોપણુ હું તમને 
પશુઓના નામથી નહિ તો! સતુષ્ય જાતિની ભ્રાતૃતાના 
નામથી પણુ વિનતિ કરૂં છું અને તમારા જતિભાઇએ પત્યેની 
તેમજ તમારી પષન્ન જેતો અમુક ભાગ કતલ કરનારાઓએ નાં છે!કરાં- 
મોનો થશે તે પ્રશ્ન પ્રત્યેતી કરજે હું યાદ દેવરાવું છું. મનુષ્ય- 
જાતિતે અધમ નહિ પણુ ઉચ્ચ, પશુવત્‌ નહિ પણુ દૈવી અને અચુહધ 
નહિ પણુ શુદ્દ બનાવવાની પુરૂષો અતે સ્ત્રીઓ તરીકેની તમારી 
ફરજે સ્વીકારવાને દું તમને વીનવું છુ' અને તેટલા વાસ્તે મનુષ્ય- 
જાતિની ભ્રાતૃતાના નામથી હું તમને વિનતિ કરૂં છું કે તમે તમારો 
ખોરાક લોહીના ડાધથી અને તમારં અ'તઃકરણુ તમારા ન્નતિભાઇઓની 
અધમતાથી મુક્ત રાખશે।* ” 

કબુતર, તિત્તર, મરઘધડાં વગેરે અન્ય પશુપક્ષીઓનાં માંમ ખાવા- 
વાળાએ એ પક્ષીઓને માથે શાં શાં દુઃખ પડે છે તે ઉપર ખાસ 
પ્યાન આપવું જેઇએ. તેમને પકડીને કેવી રીતે મારી નાખવામાં 


૨૩૦ પ્રભુનાં નાનાં ખાલ 
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આવે છે, પકડતી વખતે પોતાને! પ્રાણુ' બચાવવાને તેએ: ક્વ ' શીતેઃ 
અહોં તહીં ઉઠી ન્નય છે, તે વખતની તેમની 'ીક૪ીયારી કેત્રી 'દયાજનક” 
હોય છે એ સવૈપર ધ્યાન ન આપી કેવી રીતે ધાતફી લેકે તેમતેઃ 
વંધ કરે છે અને કૈવી નિર્દેષતાથી કાપીને પકવવામાં આવે છે; એ 
સવનો જે લોકોને અરાખર ખ્યાલ આવે તો હું ખાત્રીથી . કડું છું કેઃ 
લોકે તેનો ઉપયોગ કરતા જરૂર અટકશે. જને પશુ અને માણુસમાં 
જરા પણુ ભેદ હશે અતે જે મતુષ્યમાં દયાનો જરામાત્ર પણુ અશ” 
હયાત હશે તો ઉપર જણાવેલી ખાખતો ન્નણ્યા પછી તે કદાપિ માંસને - 
અડકવાની હિ'મત ધરશે નહિ- 

માણુસના ખબાલ્મ દેખાવથી અતે વરત્ર અલ કારથી કાંઇ તેના" 
માણુસપણાની ખાતરી થઇ શકતી નથી; પરતુ તેતા વિચાર અને 
કાયૈથીજ તે થઇ શકે છે; માટે જે ખરા મતુષ્યો છે તે કદાપિ આવાં 
અધમ કાર્યોથી ઉત્પન્ન થતું અને અધમ કાયેને ઉત્પનભ્મ કરતું!ઃ' માંસ 
ખાવાને દ્ોરવાશે નહિ. માંસતો જે ત્યાગ ફરે છે તેતે% ખરે 
મતુષ્ય કહી શકાય. 

કેટલાક દિવસ ઉપર એક પ્રસિહ્દ માસિક પત્રપર નજર નાખતાં 
ચીકાગોના એક પ્રસિદ્ધ કસાઇખાનાની ન્નહેર ખખરપર મારી દછિ 
પડી. તે જહેર ખબરથી પુરંં એક પાતું ભરાયું હતું; તેમાં કેટલાક 
આંકડા આપવામાં આવ્યા હતા, તે નીચે મુજબ હતાઃ-- 

“ આ કસાઇખાનાને વાસ્તે ૬૫ એકર જમીન છે. ગયે વષે 
તેમાં ૧૪, ૩૭, ૮૪૪ ઢોર; ર૨૧, ૫૮, «૫૧ ઘેટાં; ૩૭, ૨૮, ૬૫૭૪ 
ડુકર આવ્યાં હતાં. ૧૮,૪૩૩ મજુરો કામ કરે છે. ” 

આથી જણાશે કે એકજ કારખાનામાં ૮૦ લાખ પશુઓના વધ 
કરવામાં આવ્યો હતો. જે ત્યાંનાં બીજ મોટાં મોઢાં કારખાનાંએમાં 
વધ થતાં પશુઓને ગણુત્રીમાં લઇએ અને ખીન્નં શહેરે।માંનાં કતલ- 








ખોરાકમાં સુધારો કરવાની હિમાયત ૨૩૧. 


પર: તાર વરદ, તાદ તારો તરારિટ, ત 


ખાનાંઓને પણુ ધ્યાનમાં લઇએ, તો એકલા અમેરિકામાંજ દરવર્ષે 
કરોડે પશુઓનો વધ થતો આપણુને જણાશે. એ સિવાય પક્ષીઓને મારી 
નાખવામાં આવે છે તેતી તો ગણુત્રીજ શી ! ઉપલા એકજ કારખાનામાં 
૧૮૦૦૦ ઉપર મતુષ્યો કામ કરતા હોવાની વાત વિચારીએ છીએ 
ત્યારે આખા દેશમાં કેટલાં બધાં માણુસો, રમીએ અને બાળકો આવાં 
ઘોર કૃત્યમાં ભાગ લેતાં હશે અને અધમ બનતાં હશે તેના આપણુને 
કાંઇક ખ્યાલ આવી શકશે. તેજ માસિકનાં એક ખે પાન! ફેરવતાં 
મારી દદિ ખીજી એક આખા પાનાની નહેર ખખબરપર પડી. તે નહેર 
ખૂખર એક દારૂના મોટા કારખાનાને લગતી હતી. તે જહેર ખબરનો 
કેટલોક ભાગ નીચે પ્રમાણે હતો. 

“ જ્યારે રેલવેના ૨૧૭૯ ડખ્ખામાં ભરાય તેટલો બીર નામને 
દાર સેનીલા વહાણુ મારતે મોકલવામાં આવ્યો ત્યારે જગતના લેકે 
હેરત પામ્યા હતા. આ તે કેવા પ્રકારતો વ્યાપાર હતો કે જેની પેદાશ 
દૂનિયાના દૂર ભાગમાં મોકલવાને દોઢ માઇલની ટ્રેઈનેતી જરૂર પડી, 
એમ નનણીને લોકો અન્નયબ થયા. ” 

તોપણુ આવા પ્રકારનો વ્યાપાર સે'કડોવાર કરવામાં આવ્યો છે. 
જ્યાં જ્યાં કહેવાતા સુધારાએ પ્રવેશ કર્ચ છે તયાં ત્યાં ઓર દારૂ પણુ તેની 
સાથેજ દાખલ થયો છે. છેલ્લાં વીશ વષૈ થયાં પૃથ્વીના ખુણાખોાચ- 
રાના ભાગોમાં પણુ તેની શાખાએ ' ઉધાડવામાં આવી છે. ગોરા લેકે 
આઠડરીકામાં દાખલ થયા ત્યારથીજ ત્યાંના લેકે તે દારૂથી ન્નણીતા 
થયા. સેખીરીઆના ઠૅ'ડા જગલી પ્રદેશોમાં પણુ તે જ*થાબધ મોકલ- 
વામાં આવે છે. ચીન અતે જપાનનાં વર્તમાનપત્રોમાં તેતી ખબર 
આવે છે. હિ'દ્સ્તાનમાં તેને ખીર કહે છે, અને મીસર તથા તુર્કેસ્થા- 
નમાં તેને બીવરેજ ( દારૂની મેળવણીથી ઉત્પન્ન કરેલી ચીજ ) કહે 
છે. તેતી વેચવાની દુકાને।'પર સયે કદાપિ આથમતો નથી; કારણુ કે 
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દુનિયાંના દરેક ભાગપર તેની એજન્સીઓ આવેલી હોવાથી સદાકાળ 
કોઇને કોઇ એજન્સીપર તો મધ્યાર્ષું કાળ હોય છેજ. 


જે પ્રનનએ ક્રીથીઅન હોવાને દાવો કરે છે અને દુનિયાની અસાનમાં 
શાંકા મારતી પ્રનઓને સુધારાના લાભ ચખાડવાનું મોટું માન લેવા માગે 
છે; તેજ પજ સુધારામાં માંસ, લોહી, બીર અને જ્હીસ્ઝીનો ફેલાવે 
કરવા માગે એ અમને તો ખરેખર આશ્ચર્યેકારક લાગે છે. છતાં તપાસ 
કરતાં જણાશે કે મોટી મોટી પજએતું વલણુ તેજ દિશામાં માલુમ 
પડૅ છે ! એવા સુધારો કરનારાએ પરોપકારી હોવાને દાવો કરે છે, 
પણુ તેમનો પરોપકાર સ્વાથુમય છે અતે તેઓ સુધારાની જે કાળી 
બાજી છે તેનેજ દાખલ ફરે છે. 
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પ્રાણિવગગૈતું રક્ષણુ કરવું, તેમની તરષ્ર આદરથી અને દયાભાવથી 
નેવું એ મનુષ્યનો ધમ છે. મતુષ્યતી પોતાના ન્નતિભાઇઓ તર્‌ શી 
પૂરજે છે અતે બીન્ન મનુષ્યો સાથે પોતે શી રીતે વતૈવું તે આ 
લેખમાં બતાવવામાં આવરે. 

જે મનુષ્યો પ્રાણિવગ તરક દયા ખતાવે છે તેજ મતુષ્યો 
સવતુષ્યપ્રાણી તરક પણુ દયા બતાવી શકે છે. દુનિયામાં કોધપિણુ ખે . 
મનુષ્યો સરખા સ્વભાવનાં નથ. જેમ મનુષ્યના શરીરમાં આપણુને 
ભેદ જણાય છે તેમ તેના સ્ત્રભાવમાં અને વિચારોમાં પણુ ભેદ જણાય 
છે. એવા કે!ઇ પણુ ખે મતુષ્યો નહિ મળે કે જેઓ દરેક બાબતમાં 
એકસરખા વિચારના હોય. બુદ્ધિ પ્રમાસે માણુસોના વિચારમાં મત- 
ભેદ પડે તે સ્વાભાવિકજ છે. 

આવા મતભેદનો ખે રીતે નિકાલ આવી શકે. જેઓ સમજી 
અતે વિવેટી છે; તેએ તો જ્યાં જ્યાં વિચારતો ભેદ પડે અતે જ્યાં 
જ્યાં તકરાર થવાનો સભવ જણાય, ત્યાં ત્યાં તકરાર અથવા યુદ્ધ 
કરવાને ખદક્ષે વચમાં કોઇ તટસ્થ નીમીને મતભેદનતો સલાહ- 
શાંતિથી અ'ત લાવે છે. આથી પેસા ખચે છે, વેર-વિરેધ ટળે છે, 
અને સલાહશાંતિથી સર્વ પ્રકારની વ્યવસ્થા ચાલે છે. જેએ દુજન 
છે, જેએ પોતાના વિચારોનેજ સત્ય માતે છે, જેએ અભિમાની 
છે, જેમના હદયમાં ઘ્યાનાો અશ પણુ નથી અતે જેમના હૃદ- 
યમાં ક્રોધ વાપી રહેલ્લાો હોય છે તેવા પુરૂષરાજ તકરારનેો અત 
મધ્યસ્થોને નીમીને નહિ લાવતાં તલવાર, બ'દૂક અથવા છરાવતી લાવે 
છે; અને તેથીજ માણુસોમાં, સમાન્નેમાં અને રાજ્યોમાં મતભેદ અને 


૨૩૪ પ્રભુનાં નાનાં ખાલ 


હદકલિંડા તતા. 246 શિ. 
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વાંધા ચાલુ થાય છે અને કેટલીક વખત પરિણામ લડાઇમાં આવે છે. 


મહારાણી ઈલીઝાખેથના સમયમાં ગોધાએની અને રીછેની લડાઈ 
કરાવવામાં આવતી હતી અને તેમનો શિકાર કરવામાં આવતો હતો, 
તે તરફ જેમ હાલમાં લેકે તિરસ્કારતી શત્તિથી જીએ છે; તેજ પ્રમાણે 
થોડા સમય પછી હરણુ અને બીજ નિરપરાધી પ્રાણીનો શિકાર કર- 
વાનું કામ પણુ હલકુ' ગણાશે. 

દયાળુ મતુષ્યોએ તો દેશોમાં જેમ બને તેમ શાંતિ ફેલાય અને 
લડાધની ઉત્પત્તિ ન થાય તેવા પ્રયાસો કરવા ન્નેઇએ. એમ કરવાથી 
લડાઇમાં લાખો ધે.ડા, ખચ્ચર અને બળદ્વોનો નાશ થાય છે તે અટ- 
કરી. તેઓને રેલ્વેના ડબ્બામાં તથા વહાણમાં જે રીતે ભરવામાં આવે 
છે તે તદન ત્રાસદાયક છે, અને લડાઈ ચાલતી હોય છે ત્યારે ક 
તરફ તદન ખેદરકારીથી વર્તેવામાં આવે છે. જી 
લડાઈમાં એવા સ'જેગેો આવી પડે છે કે તે ઉમદા પ્રાણીઓના મ 
રક્ષણુ થઈ શકવુંજ નથો; અને ૬યાથી તેમની સાથે તેમના રખવાળેા 
વર્તી શકતા નથી. તે વખતે લેકે ઉસ્કેરાધીુ ન્નય છે અતે ગુસ્સો 
એવે ફેલાઇ ન્નય છે કે ધોડાવાળાએ પણુ ધોડા તરફ જેમ મરજી 
આવે તેમ વર્તે છે. દયાધમૈનો પ્રચાર કરનારાએ આથી જરા પણુ 
નિરાશ થવું નહિ; પરતુ ઉત્સાહપૂર્વક પ્રયત્નમાં આગળ વધવું જેદઃએ. 





સ'સારમાં જીવદયાનેો પ્રચાર વિશેષ થવાથીજ આવાં પ્રાણીએ 
તરફના ધાત૪ીપણાનો અ'ત લાવી શકાય; કારણુકે રાજ્યના નાય- 
કોનુ' તેથી તે તરફ આખરે ધ્યાન દારવાશે અને પશુઓ નિરર્થક 
હેરાન થાય તેવાં કાર્યો તે થવા દેશે નહિ- 


હવે વખત એવો આવતો જય છે કે જ્યારે સર્વે મતુષ્યો કવિ 
કાઉપરની સાથે એકમત થઈ કહેવા લાગરે કેઃ-- 


' ભૂત દયા ૨૩૫ 
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“જે મનુષ્યમાં સુધરેલી રીતભાત છે અતે સુંદર ખુદ્દિ છે; 
છતાં જેનામાં લાગણી નથી અને જે નિરથૈક કીડા ઉપર પણુ પગ 
મૂકે છે, તેને હું મારા મિત્ર તરીકે કદાપિ કબૂલ કરીશ નહિ.” 

ખરેખર આ વિચારે ખહુંજ સ્તુતિપાત્ર છે અતે સર્વ મતુષ્યોના 
એના વિચાર થાય તેવો દિવસ નજદીક આવે એવી આ લેખકની 
પરમાત્મા પ્રતયે પ્રાયેના છે. આ કાયૈમાં જેઈએ તેટલે પ્રયાસ તો થતો 
નથી; છતાં તે દિન ભવિષ્યમાં આવરીજ એવી આશા રહે છે. 

દુનિયામાં એકાદ મોટા સેનાધિપતિ થવા કરતાં હૈં નનતે તો નીચેના 
વિચારે! દર્શાવનારા કાવ્યનો લેખક હોવાનું વધારે પસદ કરીશ અને 
તેમાં દર્શાવેલી હદયતી ઉચ્ચતા અને પ્રેમ તથા દિલસે।જી મારામાં 
આવે તેજ હું ઇચ્છીશ. 

” ઝક દરિયાના કિનારે હું તથા એક કખુતર ચાલતાં હતાં. હું 
દરિયા કિનારે ધસડાઇ આવેલા લાકડાના ફડકા એકડા કરતો હતો; 
અને તે પક્ષી કુદરતતી શેભા આન'દ સાથે નિહાળતું હતું. સમુદ્રનાં 
મોશ્ન'ઓ તે કડકાને ખે'ચી જવાને પોતાનો હાથ લ'ાવતાં હોય તેવાં 
ધ્ખાતાં હતાં, પવન નનેસભેર વાતો હતો અને ભરતી ઉંચે ચઢતી હતી. 
તે વખને દરિયા કિતારે હું અને એક કખુતર આમ તેમ ફરતાં હતાં. 
તે પક્ષી મધુર સ્તરે મ'દમ'દ તીસ! ઉચ્ચાર કરવું હતું અતે ચારે 
ખાજુએ ગેલ કરવું ઝુદવું હતું. તે મારા માયનથી દૂર નાશી જતું નથી; 
તેમજ માશાં કપડાંના ફેરફ્ડાટથી ચમકતું નથી! “ આ માણુસ મને 
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ર૩૬ પ્રભુતાં નાનાં બાલ 
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હેરાન કરશે ” તેવો ભય તેના મનમાં લેશ માત્ર નથી અતે તેધી નિમૈલ 
દિલથી-નિભેય નજરથી તે મારા સામું ટગર ટગર જીએ છે, અને 
જણું અમે ઘણા દિવસના મિત્રો હોધએ એમ તે મારી સાથે વતે છે.” 

“ મે' પૂછયું: હે મિત્ર ! આજ રાત્રે તું ડયાં પડી રહીશ ? 
જ્યારે સમુદ્રનાં મોન્ન' ચારે ખાજીએ અફળાશે ત્યારે તારૂં શું થશે ? 
મે' એકઠાં કરેલાં લાકડાનો હું દેવતા સળગાવીશ; આના કરતાં વધારે 
સારં રક્ષણુનું સ્થળ તને બીજાં કયું મળી શકશે ? જે કે આકાશમાં 
ચારે બાજુ વાદળતું તોફાન જણુય છે; છતાં મને તારા વાસ્તે જરા 
પણુ ભય નથી, કાર્‌ણુ કે સું હું અને તું એક દયાળું પિતાના પુત્ર 
નથી? તું નાનું સુકોમળ કઝુતર છે અતે હું એક દયાળુ પન્થી કં. ” 

મનુષ્યે પોતાને લાભ મળે તે સાર્‌ બીશ્નનો નાશ કરવાની ભૃત્તિનો 
હેદ્યમાંથી સવથા ત્યાગ કરવો ધટે છે. આ સુંદર્‌ દુનિયામાં માલૂમ 
પડતી અદ્ભુત એકતાનો ડદાપિ આપણે ભગ કરવો જેઈએ નહિ. 
ન્યારે ઇંમસૈને “ સહનર૨ીલતા ? ઉપર કાવ્ય લખ્યુ ત્યારે તેતા 
હદયમાં જે ભાવ વિલસતો હતો તેતો ભાવ રાખવો જઇએ. 

“ શું તે' બ'દૂકનો ઉપયોગ કર્યા સિવાય સઘળાં પક્ષીઓને 
ગણ્યાં છે ? ” 

” શું તે' ગુલાબનું સુંદર પુષ્પ જનેઇ તેને ડાંખળી ઉપર રહેવા દીધું 
છે? શું તે' કાઇ શ્રીમ'તને ત્યાં પણુ ફક્ત દાળ રોટલીજ ખાધાં છે ?” 

“ સું તું ભય વખતે પણુ તારા હૃદયમાં વિશ્વાસ રાખી શસ્ત્ર- 
રહિત ભયના સામો! થયો છે ? ” 

“રું જ્યાં જ્યાં પુરૂષ કે ઓમાં ઉચ્ચ સદ્ગણેો તે' જયા ત્યાં 
તેતી પશસા કરી છે ? ” 

“ શું તે' ઉદાર ₹ત્તિ બતાવી છે ? જો આ સવે તે” કયુ હેય 
તોપ ખરેખર તુ' મારો મિત્ર થવાને લાયક છે; અને તારે 
મેત્ર થવાને મતે શીખવ? 


અપરાધીઓ તરક આપણું વતેન ૨૩૫૦ 
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અપરાધીઓ તરફ આપણુ વતેન 


જેમ જેમ નીતિ વધતી નય, લોકોનાં હદય વિશાળ થતાં નય, 
અતે દયાની કેળવણીને ફેલાવો થતો ન્નય તેમ તેમ જેને આપણે 
અપરાધી અથવા ગુન્હેગાર ગણીએ છીએ તેવા કમનસીબ મતુષ્યો 
સાથેના આપણા વતેનમાં પણુ બહુજ મોટો સુધારો થવા જેઇએ. 
આવા આપણુ માનવબન્ધુઓ .સાથે નેવી નેઇએ તેવી સારી રીતે 
આપણે વર્વતા નથી એ નિઃસ'દેહ સત્ય વાત છે. 

છાલની આપણી ગન્હેગારો સાથેતી રીત તપાસીશું તો જણારો 
કે તેનો મુખ્પ ઉદેશ ગુન્હેગારોને શિક્ષા કરવાનો હોય છે; પણુ તેથી 
તેમનું હદય તો જરો પણુ ખીલતું નથી તેમ અપરાધ પણુ એછા 
થતા નથી. હાક્ષતા આપણા વતેનથી અપરાધ અને અપરાધીઓ ની 
સખ્યા વધતી નનય છે; પણુ તેથી તેએ સભ્યજનો થતા નથી કે 
કાયદાને માનનારા બતતા નથ. 


કહેવામાં આવે છે કે અપરાધીઓને શિક્ષા આપવાથી ખીશ્નઓને 
ઉપ્ટ્ેશ મળે છે, પણુ જે ખરી રીતે તપાસ કરીશું તો જણાશે કે 
અપરાધ્રીઓની સખ્યા કેઈ રીતે એછી થયેલી નથી. દરેક મનુષ્ય 
ભૂલને પાત્ર છે. કોઇ ને કોઇ દિશામાં આપણે સરવેં ભૂલ કરીએ 
છીએ; છતાં જે તેવી સ્થિતિમાં કેોધ્એ ભૂલ કરી તો આપણામાં ૬'ડ 
કરવાની વૃત્તિ પેદા થાય છે. કેવળ ૬'$ કરવાની નહિ પણુ વેર લેવાની 
વૃત્તિ જમ્રત થાય છે. આ રીતે નતે આપણે અપરાધી ઠરાવી શિક્ષા 
કરાવીએ છીએ તેતા અપરાધમાં આપણુ ભાગ લેઇએ છોએ. ગુન્હેમારો 
સાથે વતવાની બીજ ઉત્તમ, વિચાર્યુક્ત અને દયામય રીતિ છે; તે 
પ્રમાણુ જો આ ગુન્‍્હેમારા સાથે વતેવામાં આવે, તો એવી સ્થિતિ 
આ જગતમાં લાવી શકાય કે જેતે લીધે અપરાધીઓ અપરાધ ટરવાનું 


૨૩૮ પ્રભુનાં નાનાં ખાલ 


છેડી દે અને તેઓ જે સમાજમાં વસતા જોય તે સમાજના ભૂષણુરૂપ 
થઇ! રહે. રય ઝૂ જ. ક 
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આપણી ખાત્રી થાય કે. સ'સારમાંનાં સધળાં પાપ, અપરાધ, ભૂલ 
અથવા કકમેનુ' અને તેને લગતાં સર્વે દુઃખતુ' કારણુ ફક્ત અસ્ઞાન 
અથવા મૂખેતાજ છે; તો પછી દડ કરવો અથવા વેર લેવું તેના કરતાં 
અપરાધીઓ તરમૂ દયા ભરેલી રીતે વતેવાનીજ જરૂર છે. જે પડ્યો 
હેય તેને ખેડો થવામાં સહાય કરવી તેથીજ તેને ખરી મદદ થઇ * 
શકે છે. પડયા ઉપર પાટુ મારવી ન્નેઇએ નહિ. હાલ' જે રીતે 
અપરાધીઓ તરપૂ વ્તૈવાર્માં આવે છે તેથી તો ઉલટી અપરાધીઓની 
વૃદ્ધિ થતી નય છે; આ રીતે અપરાધીઓ કદાપિ પ્રમાણિક કે ઉત્તમ 
મનુષ્યો બની શકશે નહિ. પણુ જે તેમની તરક સારી રીતે વતવામાં 
આવે અને તેમનું હદય ખીલે તેમ પ્રયાસ કરવામાં આવે તો મારી 
ખાત્રી છે કે તેમાંના દરેકને સુધારી શકાય. 

ઇંગ્લાંડ અને વેલ્સમાં ગયા એકજ વષમાં લગભગ એક લાખ 
અતે સાઠે હજર મનુષ્યોને કેદમાં મોકલવામાં આવ્યાં હતાં. આ સંખ્યા- 
માંથી એ ૧૧ હનર-લગભગ ત્રીજ સ'ખ્યાનને ફકત એક અડવાડીયા 
અથવા થેઇા દિવસ સુધી કેદમાં પુરવામાં આવ્યાં હતાં. જે ઉત્તમ અને 
ડેહાપણુ ભરેલી રીતે તેમનો ન્યાય કરવામાં આવ્યો હોત તો, તેમાંના 
ધણાખરાને કૈદ્માં મોકલવાની જરૂર પડત નહિ. માણસને પ્રથમ ' કૈદ- 
નામાં નાખતી વખતેજ વિચાર કરવો જઇએ; કારણુ કે ડેદુખાનામાં 
નાખલુ' તે ભય'ક૨ પાપી બનાવવાના પ્રથમ પગથીયા સમાન 
છે-પહેલીવાર કેદમાં જવું તેજ અપરાધીઓને કઠણુ લાગે છે. પાછળથી 
તેઓ ટેવાઇ નનય છે અને વધારે અપરાધ કરવાને દોરાય છે. આ 
%વ૧ છુજર અભાગી અપરાધીઓમાંથી કેટલાક તો એવા હતા કે જેઓને 
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પ્રથમજ અપરાધી ઠરાવવામાં આવ્યા હતા અને તેમાંના ધણાને તો 
ફક્ત ત્રણુ ચાર દ્વિસ સુધીજ કેદ કરવામાં આવ્યા હતા. જેણે પોતાની 
આખી જજ%ગી અપરાધ ડરનતામાંજ પસાર કરી હતી તેવા એક મેટા 
અપરાધીએ યથાથ કલ્ુ' છે કે:-- * 

“ જો મને બાળપણમાં ત્રણુ ચાર દિવસ અથવા અઠેવાડીયાં 
'સુધી કેદમાં પુરવામાં ન આવ્યા હેત તો મારી આખી જદગી તદન 
બદલાઈ ગઈ હોત. ” જે આપરો ખરેખર અપરાધીઓની સખ્યા 
એઈઇછી કરવા માગતા હોઇએ તો અપરાધોની સ'ખ્યા શહિ ન પાશે 
તેમ પ્રયત્ન કરવો! જઇએ; અતે તે સાર્‌ ખાસ કરીને નાની ઉંમરના 
અને નાના ગુન્હા કરનારાને કેદમાં મોકલતાં અઢકવું જ્નેઇએ. 

આ સ્થળે જણાવવું જર્રનું છે કે કેદીએની સાથેની વતેણકમાં 
કેદીએનું જે ખેદજનક અપમાન કરવામાં આવે છે તે ખરેખર નિન્દવા 
લાયક, જરૂર વગરનું અને તદ્દન અયેગ્ય છે. કૈદ્ખાનામાં તે માણુસ 
દાખલ થયે એજ કાંઇ થોડું અપમાન નથી; ત્યારે પછી તે કેદીનું 
અપમાન કરવાતે બીજી અનેક અધમ રીતોનો ઉપયોગ કરવામાં આવે 
છે તેથી શે! લાભ ? જેલના અમલદારો બીજનું દેખીને અથવા ચાલી 
આવેલા ડુધારા પ્રમાણે બિચારા કેદીઓની સાથે સ'પૂ નિર્દયતાથી 
વતેં છે; તેથી કેદમાં ગયા પછી દયાની આશા તે કેદીઓતે બિલકલ 
છોડી દેવી પડે છે. ત્યાં કેદ્માં કો!ઇઇ તેનીપર રહેમ બતાવતું નથી, પણુ 
સવે તેના પ્રતિ ધાતકી રીતે વર્તે છે અને અપમાન કરે છે; તેથી 
પરણામ એ આવે છે કે કૈદમાંથી બ્હાર નીકળ્યા પછી તે પણુ વિશેષ 
ધ્રાતકી રીતે વતેતો થાય છે. અતિશય ૬ઃખ સહન કરવાથી તેતી 
લાગણી ખુઠ્ઠી થષ્રેલી હોય છે, અને તેથી તે વિશેષ દુરાચારી કે પાત#ી 
થાય તો તે બનવા ભેગ છે. આ ઉપરથી એ સિહ થાય છે કે 
'માણુસને આખી જ'ગી સુધી અપરાધી બનાવવા હોય તો એકવાર 
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તેને જેલમાં મોકલવા જેવો ખીજે કોઈ ઉપાય નથી. સર્વ સદદચુણેનું 
મૂળ * દયા ' છે. જે માણુસમાં દયા છે તે કદાપિ પાપનાં કમે કરવા 
દ્ારાયજ નહિં; પણુ તે દયાનાં ખીજતે પુદ્ટિ આપવાને અને' તે કૈદીમાં 
સ્વાત્મમાન ( કલો--₹૯૬5૪૯૦૦1 )ની લાગણી "ઉત્પન્ન કરાવવાતે બદલે 
તે કેદમાં દાખલ થાય છે ત્યારથી તે બીજ તેનામાં હોય તેનો નાશ 
કરવાના ઉપાય લેવામાં આવે છે. જે માણુસ તરફે દયા બતાવ- 
વામાં આવી હોય તે માણુસજ બીજાઓ તરફે દયા 
ખતાવતાં શિખી શકે; પણુ તેતે બદલે તે કેદીતી સાથે કૃરતાથી 
વતૈવામાં આવે તો દયાનો ગુણુ તેનામાંથી બિલકુલ નાશ પામે છે. 
કેદમાં તો દયા નામ શું છે તેતો તેને જરા ષણુ ખ્યાલ મળતો નથી. 
તે પોતાની આસપાસ અને પોતાના ઉપર કૃરતાના દેખાવો પ્રતિદિન 
નિહાળે છે; અતે તેધી તેનું ખેદકારક પરિણામ એ આવે છે કે કેદમાંથી 
ખૃહાર નીકળતાંજ તેના મતમાં ન્યાય અને રાજ્સત્તાપ્રતિ તિરસ્કાર 
છુટે છે, પોતે મનુષ્ય નનતિને પાપી ભાળે છે, વેર લેવાની %ત્તિ તેના 
મનમાં પ્રખળ વ્યાપે છે, ઘણીવાર તે રાજ્યદ્દાહી બને છે અતે તે 
પોતાની નતને તથા જનસમાજનાો એક ભય'કર શત્રુરૂપ થઈ ન્નય છે. 

જે ફોજદારી કાયદાની કલમો અને જેલખાનાની વ્યવસ્થાએ, 
અપરાધીને જ્યારે તે કેદમાં દાખલ થયે ત્યારે તેની જેવી સ્થિતિ હતી 
તેના કરતાં વધારે સારી સ્થિતિવાળા ન બનાવે અને ફરીથી અપરાધ 
કરતાં રોઝી ન શકે; તે કલમો અને તે વ્યવસ્થા ખરેખર દિલગીરી 
ઉત્પન્ન કરનારી છે. ત્યારે આ બિચારા અપરાધીઓની સ્થિતિ સુધાર- 
વાતે શા ઉપાયો યોજવા ન્નેઇએ ? મતુષ્ય નતિના સુભાગ્યે કોઈ કોઈ 
સ્થળે પરોપકારી, દયાળુ હૈદ્યના વીર પુરૂષો અતે વીર સ્રીઓઆ જણાઇ 
આવે છે. જેઓ કેદખાનામાં જઈ કેદીઓની તરફ માયાળુ વતૈણુક 
અતાવી, પ્રેમ અતે દહતાથી કેદીઓને સુધારવાને અને તેમનામાં નીતિના 
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અંકુરો અને સ્વાત્મમાત ઉત્પન્ન કરાવવાને બનતો પ્રયત્ન ફરે છે. 
ધન્ય છે તેવાં પ્રેમાળ સ્રીનપુરૂષાોને ! આ પરોપકારી કામ અમે- 
રિકાના કેટલાક ભાગોમાં અને ઇંગ્લાંડમાં થાય છે* ગૃતાથ છે તેમને 
જન્મ ! તેમના પ્રયાસથી કેદીઓની સ્થિતિ સુધરતી જય છે, પણુ તેવું 
કામ કરનારા ધણુ વિરલા છે. તેઓ નિર'તર ઉપદેશ આપી પાપમાર્ગેથી 
દૂર્‌ રહેવાનું ફ્રેમાવે છે અને તેમની તરફ દયા બતાવી તેમનામાં ગુમ 
રહેલાં લ્યાનાં બીશ્નેને પ્રકટ કરે છે; જેથી તેમની સભાળ નીચે રહેલા 
કેદીઓ કેદખાનાની બહાર નીકળતાં એક ગૃહસ્થને છાજે તેવાં લક્ષણુ- 
વાળા થાય છે; અને જેમ જેમ સામાજિક સ્થિતિ સુધરતી જશે, અને 
સર્વ કોઈ ઉચિત ધ'-વ્યાપાર કરવા દોરાશે, તથા હલકાથી તે છેક 
ઉપલા વગના મનુષ્યોને એક બીન્ન તરફ દયા બતાવવાનો ઉમદા ઉપદેશ 
મળતો જશે, તેમ તેમ આ કેદખાનાસ'ધીના દ૬ુઃખભર્યા વિકટ પ્ચનું 
કાંધક યથોગ્પ સમાધાન આવી શકરે. 

આપણે આપણા દરરોજના જવનવ્યવહારમાં પણુ આપણા સેબ- 
તીઓની સાથે સ'પૂણે દ્લિસોજ દશાવવી જેઇએ. અમુક વ્યક્તિ કે 
અમુક પ્રશ્નના સ'બધમાં પણુ આ નિયમ એકસરખી રીતે લાગુ પાડી 
શકાય તેમ છે. અપરાધીઓને એવા પકારની શિક્ષા કરવી ધટે છે કે 
જેથી ફરીથી તે તેવા પ્રકારતો અપરાધ ન કરે, તેને શિક્ષણુ મળે અને 
તે ઉચ્ચ દશા પ્રામ કરવા દોરાય. જે ૬*ડ કરવાની રીતિમાં 
ક્રોધ અને વેર લેવાની જૃત્તિ બહુ મજબૂત હોય તે રીતિ 
ધમરાગઝોાની આરશ્ાવિરૂદ્ધ છે; તે રીતની મૂખૈતા, અયોગ્યતા 
અને નિરથૈકતા શી રીતે વણવી શકાય? દોષ મૂકનાર અને દૂષિત 
ઠૅરાવનાર કોણુ હોઇ શકે ? કોઇ પણુ સમજી કૈ ખુદ્દિમાન પુરૂષ કે 
સ્રી આ કામ કરશે નહિ; અને ખરેખર કમનશીબ અપરાધીઓને 


મૂખના હાથમાં કદાપિ સોંપવા જઇએ નહિ. યોડાંજ વવ ઉપર્‌ એવે 
પ્ર, જી, ૨૬ 


૨૪૨ પ્રજુનાં નાનાં બાલ 





હદ તટ: ગાદ તાઈ ર 


પણુ સમય હતો કે જ્યારે ગાંડા માણુસોની સાથે પણુ અપરાધીએની 
માફક કરતા વાંપરવામાં આવતી હતી. ગાડાપણ એ પષુ એક 
અપરાધ ગણુવામાં આવતે હતે, પણુ આપણા આ કમનશીબ 
માનવ ખાંધવોના સબ'ધમાં આપણી રીતભાતમાં હવે સુધારા થયો છે, 
અને હવે આપણે નણુતા થયા છીએ કે ગાંડપણુ એ એક ન્નતતેો 
માનસિક રોગ છે, પણુ જણી જઇને પોતાના સ્વભાવને આડે માર્ગે 
રાર્વાપર્ણ નથીઃ અને ગાંડાપણું કાંઈ માણુસની પોતાની ₹/છા ઉપર 
આધાર રાખતું નથી. 

આપણે સર્વે માનતા થયા છીએ કે ગાંડાપણું એ એક નનતને 
માનસિક રોગ છે; પરન્તુ જે લેક વિદ્દાન છે અને જેઓએ અપરા- 
ધીએ તથા પાપી પુરૂષોના સ્વભાવનો ધ્યાનપૂર્વક અભ્યાસ કર્યો છે, 
અને જેઓએ તે સ્વભાવમાં સુધારો કરવાને નિશદિન વિચાર કર્યા કરે 
છે, તેએ એવા અતુમાનપર આગ્યા છે કે માનસિક રોગતી પેડે એક 
પકારનો નેતિક રોગ પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. અને જેનામાં તે નેતિકરોગ 
હેય છે, તેઓ અપરાધ કરવાને દોરાય છે. આ બાબતપર ધ્યાન 
રાખી જે અપરાધીઓનો ન્યાય કરવામાં આવે તો આપણી કેદીએ 
સાથેની વતેણુંકમાં ખહજ મોટો સુધારો થયેલો આપણુને જણાશે અને 
આપણી હાલની શિક્ષા કરવાની પદ્ધતિમાં સારે ફેરફાર થયેલો જણાશે. 

આપણા માનવખ'ધુઓની પેઠેજ પશુપક્ષીએ સાથે પણુ આપણે 
દિલસોજી અને પ્રેમ ખતાવવો એ આપણું પરમ કતેબ્ય છે; કેમકે 
તેમનામાં પણુ આપણા જેવાજ જીવ છે. તેઓ કેવળ આપણા ઉપભોગની 
વસ્તુ છે એમ ગણી તેમના ઉપર કરતા વાપરવી નહિ; પણુ જેવી રીતે 
પશુ પક્ષી આપણી સેવા કરે છે, આપણુને જરૂરની કેટલીક ચીજ પૂરી 
પાડે છે, આપણને હરેક રીતે ઉપયોગી થાય છે અતે આપણા આનંદમાં 
જૃડ્દિ કરે છે તેવી" રીતે આપણે પણુ તેમની સેવા કરવી જઇએ, 





અપરાધીએ તરફ આપણું વતેન ૨૪૭ 








પાંજરામાં રહેલ સાશ્કાપક્ષીની વાત સ્મરણુમાં આવતાં હુ 
અત્ર લખુ છુંઃ-- 
“ &123 2 (1૯ બતે, ૫710 ૫૪૨૬ 0:10 10 કાં1૪ુ, 
1109 13409૯ 108તૈલ 11100 4 પ્ર10૪, 13૦) 140૯ ૦]10૪૯તૈ 

115 ૫7111૪85. 

110€97 120૯ કપા 111013 ૫૪૩ 11 ત તૉ ક0*૯૯ા, 
40 11૯) [૩#તાંડલ 115 ડા1ઇછણા1ાછુ 80તે તહા 10 ૩૪/૯૯. 
ડિપ 1૩ 13૯81 દતે ૩૦૩૪ તા૯ કવવતૈલાલવે તાવ 11લ્તે, 
ઈ 110 0૪૦૦૧૭ દ્વ 3૯51, 1૯0 11૯૫૦” "11 ઈ 11તે, 
&ાતે દાટ પ11તે 0૦૫૪ વૈદ0#10 €૦1111૪છ ૫1૩૬૦ 10૯ 11૯૯, 
4 દલ 1081૯ 11 160૯ પ3 તદ ૫/1 ૯, 
£પાતૈ તૈદ્7 ૪% તંત, ૫૪13€138 115 101૯5 ત૯ 10૯વઢવે, 
1110) 9૯૭3૦18 11૯€ 5૬1૯૦1, 1»પ1 ત્125 9 ૬1૯ છતે!” 


“ અફસોસની વાત છે કે ગાવાતે અને હરવાને ફરવાને સરન્ન- 
યેલા પક્ષીને લોકોએ પાંજરામાં કેદી બનાવ્યું છે. તેઆએ તેની પાંખો 
કાપી નાખી છે, અતે એક ધેોંધાટવાળા લત્તામાં તેને પૂરી રાખ્યુ' છે. 
તેના ગાયનનાં લોકો વખાણુ કરે છે અતે તે ગાયન મણુર છે એમ 
જણાવે છે; પણુ તેતું હધ્ય અને ગાયન ખને દીલગીરીથી ભરેલાં છે. 
જ'ગલમાં માળા ખાંધવાના, શક્ષની અ'દર પરાતઃકાલ નિર્ખવાના અને 
પોતાના સાથીના સાથે સ'બ'ધમાં આવવાના વિચારથી તે શોકાતુર છે. 
જયારે જ્યારે તે સારિકા મધુર ગાયન ગાય છે ત્યારે તે લત્તાવાળા 
લોકો આન'દ્તિ થાય છે, પણુ બિચારં પક્ષી તો ખરેખર દયાપાત્ર છે.” 

જે સુવણેમય નિયમ* પ્રમાણું આપણે આપણા માનવ 

* *« ખીન્નને આપણી તરફ જેવી રીતે વતોવવા ઇચ્છતા હોઈએ તેવી 
રીતે આપણે તેમના તરફ વતેથું ” એવો નિયમ. 


૨૪૪ પ્રભુમાં નાનાં બાલ 





આાધવેો તર્‌દ્‌ વર્તીએ છીએ, તેજ તિયમ પરમાણું આપણે પશ- 
પક્ષીઓની સાથે પણુ પ્રેમપૂર્વક અને દ્લિસોજ્તી લાગણીથી વતેવું 
એ આપણું પરમ કત્તેવ્ય છે; અને જે માણુસ આ નિયમ પ્રમાણે 
પોતાતું વર્તન ચલાવતો નથી તે કદાપિ ખરો ધામેંક કહી શકાય નહિ; 
અથવા તે મતુષ્યપણાનેજ લાયક નથી. પૃથ્વીની અ'દર વસનારી ૪- 
ડીઓ પણુ કૈટલેક અ'શે આપણુાપર ઉપકાર કરે છે. તે પૃથ્વીને 
ધાન્ય ઉગવાને લાયક બનાવે છે. એ બાબતના અભ્યાસકો જણાવે છે 
કે તેમના વિના ખેતીને અતુફૂળ જમીન કદાપિ બની શકત નહિ. હવે 
પક્ષીઓતો વિચાર કરીએ તો આપણુતે જણાયા વગર રહેશે નહિ કે 
નને પક્ષીઓ ન હેત તો જ*ક્ષ અથવા પાંદડાંતા અન્ત આવી નત, 
અતે વનસ્પતિ કૈ શાક બિલકુલ મળી શકત નહિ; કારણુકે પક્ષીઓના 
ભયથી કીડાઓ તે પાંદડાંને કરઠી ખાતાં અટકે છે. આ બાબત આપણે 
પથમ વણેવી ગયા છીએ. જને શાક પાંદડું બિલકલ ન મળે તો જ 
દમીતો પણુ નાશ થઇ “ય. જે આપણે તે પાણીઓનતી રીતભાતનોા 
ખરાખર અભ્યાસ કરીએ તો અને તે પશુઓ તરફ દિલસાજ રાખો 
દરેક શું શું કામ કરે છે તે બરાબર જાણીએ તો આપણે જરૂર એવા 
અવતુમાનપર આવીશું કે આ જગતમાં તે પક્ષીઓની અને પ્રાણીઓની 
જર્‌ર્‌ છેડ અને દરેકને આ જગતમાં પોતાનો ભાગ ભજવવાનો હેય 
છે. જેમ મતુષ્યા એકખીશન સાથે સ'બધવાળાં છે, તેમ મનુષ્ય અને 
પશુ વચ્ચે પણુ સબધ રહેલ્લે છે. જો આપણે પશુતો નાશ કરીએ 
અથવા નાશ કરવા દઇએ અતે આ પ્રમાણે સૃછિનિયમોનો ભગ 
કરીએ તો તેમાં અ'તે હાનિ આપણુને પોતાનેજ છે; માટે પ્ાણિવગૈના 
શત્રુ કૅ નાશ કરનારા કે હેરાન કરનારા થવાને બદલે આપણે તેમના 
મિત્ર અને મદદગાર થવું જઇએ. 
તારારણારપાવાવાસાતાધણર 


પ્રાણીઓને રહેવાનાં સ્થાન (પાંજરાપોાળે।) 


અત્યારસુધી દયાના કામમાં જે કાંઈ કરવામાં આવ્યું છે તે 
સાથ્સોને વાસ્તેજ કરવામાં આવ્યું છે; પણુ પશુષક્ષીઓના સબ 
ધમાં બહુંજ ઘોડું ધ્યાત આપવામાં આવેલું છે. પુરૂષ અતે સ્ત્રીઓને 
માટે આ પૃથ્વીપર અતેક ઇસ્પીતાલો અતે રહેવાનાં સ્થાન છે; પણુ 
હજુ પ્રાણીઓને વાસ્તે આવા પ્રકારની સગવડ બહુજ જુજ છે. કેઈ 
કોઇ સ્થળે પાંજરાપોળા અથવા પશુતું દવાખાનું માલૂમ પડે છે, પણુ 
તેવી પાંજરાપોળાની પુષ્કળ “રૂ૨ છે. આપણી માફક પશુઓતે માટે 
પષ્યુ પાંજરાપોળોા, તેમને રહેવાનાં સ્થાન, તેમને બચાવનારી મ'ડળીઓ 
અને તેમને સારૂ દવાખાનાંતી જરૂર છો; અને જ્યાં હાલ એક પાંજરા- 
પોળ હશે ત્યાં મતે ખાતરી છે કે વખત જતાં ડઝત કે સે! થશે. 
દુનિયામાં મોટામાં મોટું અને સારી સવડતાવાળું જનવરેનું દવાખાનું 
મુંબાઈમાં છે. ત્યાં કેટલોક પશુએને રાખવામાં આવે છે અતે બંહારથી 
લાવવામાં આવનાર્શા પશુએની પણુ દવા કરવામાં આવે છે. સર્વે પ્રકા- 
રના પ્રાણીઓને વાસ્તે ઇસ્પીતાલ ખુઠ્ષી છે, અને જેવી રીતે પશ્ચિમના 
દશે!માં માણુસતી સ'ભાળપૂવેક દવા કરવામાં આવે છે, તેજ રીતે પશુ- 
એની ત્યાં દવા કરવામાં આવે છે. દરેક વવેં ખે હન્નર ઉપરાંત પરુ 
એને અ'દર શખવામાં આવે છે અને બહારથી દવા કરાવનારા એક 
હુ'્નર ઉપરાંત હોય છે. નાનાં અને મોટાં મકાન મળા તે દવાખાનામાં 
૪૦ વિભાગ છે. તેતી બાંધણી અને રચના અમારી (પશ્ચિમની) ઇસ્પી- 
તાલે! કરતાં પણુ ઉત્તમ છે. આ વિશાળ દવાખાતું સ્થાપન કરનાર સર 
લીતશાજ સાણેકજી 'પીરીટ નામના એક પ્રસિદ્ધ પારસી વ્યાપારી હતા; 
અને તેનું નામ “ આઇ સાકરબાઇ રદીનશ્ઞા પીટીટ પશુ દવાખાનું ' 
રાખવામાં આબ્યું છે. પરોપકારના કામમાં ભાગ લેનારા મુંબનિવાસી 


૨૪૧ પ્રજુનતાં નાનાં બાલ 
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કેટલાક સખી ગૃહસ્થો તેને સારી સહાય આપે છે. ત્યાં દરેક પ્રકારનાં 
પાળેલાં જતવરેોને રાખવામાં આવે છે અતે તેમની સ'ભાળ લેવામાં 
આવે છે; એટલુંજ નહિ પણુ જ'ગલનાં પ્રાણીએ અને જ'ગલી પશુએ 
પણુ જે ધાયલ થયેલાં અથવા કોઇ કારણુથી ઇન્ન પામતાં માલૃમ 
પડે તો તેમને ત્યાં લઇ જવામાં આવે છે અને તેમની યોગ્ય માવજત 
કરી ત'દુરસ્ત થએથી ફરીથી છૂટાં મૂકવામાં આવે છે. 

આ દવાખાતું મુંબઇને ગધેતું કારણુ છે, અને હિ'દુ લેક ખહુ 
ઉદારતાથી તેમાં પૈસા આપે છે. ત્યાં લેબોરેટરી ( 1.40014૬૦:$- 
પ્રયોગશાળા ) સ્થાપન કરતી વખતે સર દીનશા પીટીટે એવી ખુલ્લી 
શરત મૂકી છે કે “ આ સ્થળે કેદ પણૂ પ્રકારના પ્રાણી ઉપર 
' અખ્તરા કરવા રવામાં આવશે નહિ, કારણુકે તેથી હિ'દ લોકોના 
જવ ખહુ દ૬ુઃખાશે અને જે તે બાબત હિંદુઓના જણુવામાં આવશે 
તો તેએ તરતજ પૈસા આપવાતું બધ કરશે. આ સ'બધમાં પૈસા 
સબધી ખરી મદદ આપનારા હિ'દુએાજ છે. ” 

પાણીઓને સાર્‌ આ ભવ્ય દવાખાના ઉપરાંત મુંબઇમાં પ્રાણીએ! 
ઉપર ગુજરતું ધાતકીપર્ણું અટકાવનારી એક સારા પ્રતિઇિત ઝૃહસ્યોની 
મ'ડળી છે. વળા ત્યાં એક પાંજરાપોળ સ્થાપવામાં આવેલી છે અને 
ત્યાં નિબળ થઈ ગયેલાં માંદાં પ્રાણીઓને રાખવામાં આવે છે; અને 
જ્યાંસુધી સાન્ન' ન થાય કે મરી ન નનય ત્યાંસુધી તેઓ ત્યાંજ 
રહે છે. કલકત્તાની પાસે પણુ એવી એક પાંજરાપોળ છે- તે તેર વષે- 
ઉપર હિ'દુ આગેવાનોએ સ્થાપન કરેલી છે. તે જગ્યા કલંકત્તા શહેરથી 
દશ માઇલ છેટે આવેલા સોદપુર્‌ સ્ટેશન નજદીક છે. તેની દેખરેષમ 
એક મેનેજર રાખે છે. જેતી મદદમાં એ'શી માણુસો રાખવામાં આવેલાં 
છે અને કેટલાક અતુભવી પશુવૈઘ પણુ રોકવામાં આવેલા છે. 

હિ'દ્સ્તાનનાં ખી“ન' પણુ શહેરામાં ઉપર જણાન્યા પ્રમાણેની 
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પાંજરાપોળાો હયાત છે. કલકત્તાની એક પાંજરાપોળનતા સ'બપમાં 
“લ'ત ટેલીમાફ ' નામના વતેમાનપત્રમાં એક લેખક જણાવે છે કેઃ- 

“એ વાત સત્ય છે કે ખિસ્તી ધમે પાળનારાની અપેક્ષાએ હિં'દ- 
વાસીઓ પશુએની સાથે વધારે દયાથી અને વધારે પ્રેમધી વતે છે. 
કેવળ માંસભક્ષણુનો નિષેધ હિ'દુઓપર એક આશ્રવેકારી અસર ઉત્પન 
કરે છે. જે યુરોપીઅન પ્રથમજ હિ'દ્સ્તાનમાં આવે છે અને વડે[દરા, 
નાસિક અથવા ૬નન્‍્દાવન વગેરે શહેરોમાં ફરવા નીકળે છે, તે પશુ- 
પક્ષીઓનો વ્યવહાર દેખી આશ્રયે પામે છે; કારણકે ત્યાંનાં પશુપક્ષીએ. 
પણુ આસપાસની શાંતિને લીધે શાન્તિપૂવક ત્યાં વસતાં માલૂમ પડે છે. 
શહેરની ગીચ વસ્તીવાળા ભાગમાં પણુ વાંદરાએ ધરના છાપરાપર 
મેસે છે અને દાંત કકડાવતા માલૂમ પડે છે. દુકાનની લાકડીઓપર 
ખીસકોલીઓ આમતેમ દોડતી અને કુદકા મારતી નજરે પડૅ છે, લીલા 
રગના પોપટો જ્યાં ત્યાં ખેસીને મધુર શખ્દ ખોલતા દેખાય છે, કખુ- 
તરે જુદા જુદા સ્થળમાં અનાજના કણુ શોધતાં અને માળે ખાંધતાં 
જણાય છે, ગામડાના ફરૂવા કૈ તળાવની પાસે રમતી લોૉંકડીએ દદિએ 
પડે છે, નોાળીઆએ બગીચાની અ'દર આવન્ન કરતા કેટલીકવાર જ્ને- 
વામાં આવે છે, સમડીએ અતે કાગડાઓ ખજળરમાં ન્યાં ત્યાં બેઠેલા 
દેખાય છે, જ'ગલી કખુતરે અને ખીન્ને પક્ષીઓ ખોરાકને ખાતર શહે- 
રમાં આમ તેમ ઉડતાં નજરે પડે છે અને રાત્રે તો શિયાળીયાં પણુ 
ગામડામાં ધુસતાં જનેવામાં આવે છે. માણુસે! અને પક્ષીઓની વચ્ચે 
એક પકારની શાંતિ પ્રસરી રહેલી જણાય છે; અતે તે જ્નેધને 
કુદરતના ઉપર પ્રેમ રાખનારતે જે અસર થાય તે ખરેખર ખહુજ 
રમણીય છે. 

ઇંગ્લાંડ અને અમેરિકામાં માન પામેલા એક હિ'દુ ઉપદેરાક અને 
લેખક લખે છે કેઃ “જ્યારે હિ'દુ ખાળકે। અને બાળકીઓ પ્રથમ નિશ્નાળે 


૨૪૮ પ્રભુનાં નાર્ના બાલ 
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નય છે, ત્યારે પ્રથમજ ઉપરેશ મહુંથુ કરતી વખતે દ્યા ધમનો 

સિદ્ધાન્ત તેમને શીખવવામાં આવે છે; અતે તેથી મોટાં થયે પણુ તેએ 
પા્ણીમાત્રની સાથે પ્રેમપૂર્વક વર્વે છે. તેમતે શીખવવામાં આવે છે કે 
ગરીબ પશુની ઉપર દયા કરો, તમારા પેટ સાર્‌ એમની હિ'સા કરતા 
નહિ; કારણુકે માણુસનું સ્વાભાવિક ભોજન માંસ નથી. સ'્કૃતની પ્રથમ 
ચેોપડીમાંજ હું શિખ્યા હતો કેઃ-- 

સ્વરરજીરમ્ષનઝાતેતત જાજે? તાવિ વવૂયતે । 

અરવ ૬્ચ્વોટ્રસ્યાર્ષે જઃ શુવર્વાલજં મણલ ॥ 

દ્રાણળા ચથાત્મનોડમાણ સૂતાનામાંવ તે તથા! 

ઝાસ્મેપશ્વેન મૂતેવુ રચા મુર્યસ્તિ સાવ ॥ 

ચોડસિ ચસ્ય ચર માંલવુમયોઃ પદ્યલાન્લરણૂ | 

વજ્યસ્વ ક્ળિજ વીતિરસ્યઃ વ્રાળાવચુચસ્લે ॥ 

“ જમીનપર સ્વેચ્છાએ ઉગતાં શાક પાંદડાં વગેરેથી પેટ ભરાય 
છે, 'તો આ પાપી પેટને સારૂ જીવહિ'સારૂપી પાપ કૌણુ આચરે ? જેવી 
રીતે પોતાના પ્રાણુ પોતાને વહાલા છે, તેવી રીતે પ્રાણી માત્રના પ્રાણ 
પણુ તેમને વહાલા છે; માટે તેને પોતાના આત્માની સાથે સરખાવી 
સાધુ પુરૂષા દયા કરે છે. જે માણુસ માંસ ખાય છે, અને જેતુ' 
માંસ ખાવામાં આવે છે, તે ખેમાં કેટલો બધો તફાવત છે તે ત- 
પાસો. એકને ક્ષણિક જિઉસ્વાદ થાય છે; અતે બીનનુ' 
મૃત્યુ શાય છેઃ ” ત 

આ દરેક પ્રાણીમાં જવ રહેલ! છે. તેને પણુ અહ"%ત્તિ નનમત 
થયેલી હોય છે; અને તેથી તે સુખદુઃખ અતુભવી શકે છે તથા 
જીવવાને વાસ્તે બનતો પ્રયત્ન કરે છે. તેનો આત્માં પણુ ઉભ્મતિક્રમનાં 
જુદ્દાં જુદાં પગથિયાં ચઢતો ચઢતો મનુષ્યગતિને પા કરશે. તેટલા 
માટે હિ'દુઓનો ધરમ, તત્ત્વવિઘા અને શાસ પતિપાદન કરે છે કે 
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“ જેવી રીતે આપણી જ'દગી આપણુને વહાલી છે તેવી રીતે પ્રાણિ- 
વગને પોતાની જદગી વહાલી છે; અને જેવી રીતે આપણે મરવા ઇ- 
છતા નથી તેવી રીતે તેએ પણુ મરભુથી ભય પામે છે. આપણા 
સુખને સારૂ જવહિ'સાઃ કરતા નહિ. સૃછિતી અ'દર વ્યાપી રહેલું એડય 
તપાસો અને સધળાં જીવતાં પ્રાણીઓને બનતી સહાય આપો.” એ 
પ્રમાણે હિ'દુ ઉપદેશ આપે છે. 

કેવળ પોતાના સ્વાથેને લીધેજ મતુષ્યો ખીજ પ્રાણીઓના જવ- 
વાના હકને ગણૂકારતાં નથી અને નિર્દોષ પાણીએઓને મારી નાખી; 
હેરાન કરી અથવા તેમના હક ઉપર ત્રાપ મારી તેએ પોતાતુ' પોષણ્યુ 
કરે છે. સધળા અશુભ વિચારો અને અશુભ કાર્યોતુ' મળી આ સ્વાર્થ 
છે. જે બાબત મનુષ્યને સ્વાર્થી બનાવે અને તેના હલકા સ્વભાવને 
પોષે તે બાબત ખરેખર નીચ, ધિકાર્વા લાયક અને દૂણ છે; અને જે 
બાબત તેને નિઃસ્વાર્થી બનાવે તેજ ખાખતને ઉમદા અતે ઉચ્ચ ખતા- 
વનારી ગણુવી જ્નેઇઇએ. 

ઉપર્‌ જણાવેલી બાબતાોપરથી એ ખુલ્લું જણાઇ આવે છે કે 
આપણે ( પાશ્ચાત્ય પ”નનઓએ ) પ્રાણિવગે સાથેના આપણા સ'બંધતી 
બાબતમાં હિ'દ૬ લેકે પાસેથી બહ શિખવાતુ' છે. આત્મિક *એડયના 
તત્ત 3પી આ વિશ્વતો મોટો સિદ્ધાન્ત હિ"'દુઆ ખહુ સારી રીતે 
સમન્યા છે. જ્યારે અમે પણ આ સિદ્ધાન્ત બરાબર સમજશું 
અતે તદનુસાર અમારૂં વર્તન રાખીશું ત્યારેજ અમારો સુધારો ખરે 
સુધારો કહી શકાશે. જ્યારે સવ અ'ગોમાં સુધારો થાય ત્યારેજ તે 
સુધારો કહી શકાય. જેને હાલ આપણે સુધારો માતીએ છીએ તે 
ખરી રીતે સુધારાના નામને લાયક છે કે કેમ ? એજ એક મોટો 
સવાલ છે. અમારો હાલતો સુધારો ખીજી પ્રજઓને ન્નેઇએ તેટલે! 
લાભકારી નીવડયેો! નથી; પણુ જ્યારે ઉપર જણાવેલે આત્મૈડયને! 





૨૫૦ પ્રભુનાં નાનાં ખાલ 





સિદ્ધાંત તથા તેમાંથી ફલિત થતો મનુષ્ય જતિના ભ્રાતૃભાવતો સિદ્ધાંત 
ખરાબર અતુભવવામાં આવરે; ત્યારે બીજ પન્નઓ અને બીન માણુસે 
સાથેના અમારા સબ'ધમાં બહુંજ ફેરફાર કરવો પડશે અતે ત્યારેજ અમારે 
સુધારો ખીજી મજને નેઇએ તેટલે! લાભકારી થશે. એ અપૃણું સુધારાને 
લીધે કેટલાંક રાજ્યોની શક્તિ ક્ષણુભ'ચુર અતે અસ્થિર થઈ ન્નય છે; 
અતે જે આપણું ખરાબર સ'ભાળ ન રાખીએ તો તે ક્ષણુભ'ગુરતા શહિ 
પ્રામે અતે તે રાજ્યોનો નાશ પણુ થાય. બહારો પ્રબળ અને મજ- 
ખત દેખાતી ધણી પશ્નઃઓનેો આ અસ્થિર શક્તિને લીધે અ'ત આવેલો, 
તેના અનેક પુરાવા ઇતિહાસ આપે છે; પણુ જે ઉપરતો સિદ્ધાંત 
ખૂરાબર જસુવામાં આવે તો તે રાજ્યની સ્થિરતા વધારે જળવાઈ 
રહેવાની, એ ચોકકસ વાત છે. જે દેશને કેટલાક લોકો ખીનસુધરેલે 
ગણે છે ત્યાં પ્રાણીઓ ઉપર ગુજરતું ધાતકીપણું અટકાવનારી મ'ડ- 
ળીની મીટીંગ વખતે એક વક્તાએ કહેલા શખ્સો આપણે પાશ્ચાત્ય 
પજજનાએ નિર'તર ધ્યાનમાં રાખવા જેઈએ. તે મહડળીના ઓછામાં 
એછા ૫૦૦૦૦ (પચાસ દનનર) સભાસદો હોવા જેઇએ, તે બાબત 
લોકોને આગ્રહપૂવેક જણાવતાં તેણે કહું હતું કે:--“જ'ગલી મૃગ- 
લાંઓ જ્યાં રાડી રહ્યાં છે તે જગલેોમાં; પક્ષીઆ જ્યા 
ઉડી રહેલાં છે તે ગગનમાં (હવામાં) અને જ્યાં જ્યાં આ- 
પણા યુવકો અને બાળકે! હરે ફરે છે તે તે જગ્યાઓ ઉપર 
“હયા? “દયા? ના શખ્સો લખી કાઢો. ” 

અમે કબલ કરીએ છીએ કે અમારી દયાધમે-પ્રચારક સભાઓ, 
પશુઓ ઉપર ગુજરતું ધાતજીપર્ણું અટકાવનારી મ'ડળીએઓ અને અમાશાં 
થોડાં ધણાં દ્વાખાનાંએને કેટલાંક ઉદાર અને દયાળુ હૃદયનાં સ્ત્રી પુરૂષો 
તર્પ્રથી મદદ મળે છે; પરન્તુ તે મદદ પુરતી નથી. હજી વધારે સહા- 
યની જરૂર છે. લોકો આ બાખત તર૬ દિલસોજી બતાવતા થયા છે, 


પ્રાણીઓને રહેવાનાં સ્થાન ( પાંજરાપોળે ) ૨૫% 





અને મારા ધારવા પ્રમાણે એવો પણુ સમય નજદીક આવતો નય છે 
કે જ્યારે ધનવાન સ્રી પુરૂષા જગતના કલ્યાણાથૅ કાંઇ કાંઇ સ સ્થાઓ 
સ્થાપન કરવા ઇચ્છશે; ત્યારે મતુષ્યજ્નતિના ઉપકારાર્થે જેટલી ત્વરાથી 
તેઓ સ'સ્થાઓ સ્થાપવામાં ધન ખચે છે તેટલીજ ત્વરાથી તેઓ 
પશુઓના કલ્યાણુ અથેં પણુ સસ્થાઓ-દવાખાનાઓ, પાંજરાપાળા- 
પ્રાણી ઉપર ગુજરાતું ધાતકીપર્ણું અટકાવનારાં મ'ડળા-વગેરે સ્થાપશે. 
આ ખાખતમાં દયાધસના વિચારો બહુ પ્રમાણમાં ફેલાવવાની 
જર્‌૨ છે* ને લોકોના સમજવામાં આ ખાબત આવે તો તે ઉપાડી 
લેતાં લોકોને વાર્‌ લાગશે નહિ. ધાતજીપર્ણં, દ્રૂપયોગ અને પ્રાણીઓ 
તરક બેદરકારીના સધળા અપરાધોનું મૂળ અવિચારીપણ્‌' છે. નને 
' માણસમાંથી અવિચારીપણું દૂર જાય તો સર્વ સુધારાતો માગે સરલ 
થઇ જય. આપણેં પશુ પક્ષીઓની તરફ દીલસોજી બતાવતાં શીખવું 
ભ્નેઇએ- જેત્રી રીતે આપણી જ'દગી આપણુને વહાલી છે, તેવી રીતે 
તેમની જદગી તેમને વહાલી છે. આપણી માફક તેઓને પણુ દુઃખ 
થાય છે, તથા ધમકી અતે કૃર્તાથી આપણુને માઠું લાગે છે, તેમ 
તેમને પણુ લાગે છે; અતે જેમ ખીન્નના વિચારોથી આપણુને અસર 
થાય છે તેમ આપણા વિચારથી તેમને પણુ અસર થાય છે. આપણું 
આપણી તરફ લોકો સારી રીતે વર્તે એમ ઇચ્છીએ છીએ અને આ 
રીતે વતેનાર તરફ માનખૃદ્ધિથી નીહાળીએ છીએ, તેમ તે પ્રાણીએ 
પણુ સાર્‌ વર્તનની આશા રાખે છે અતે સારં વતેન રાખનારને ચહાય 
છે તથા આપણી માફક તે પણુ પ્રેમ ખાંધવાને ચહાય છે. ફૂતરા, ધોડા 
વગેરે પ્રાણીઆએ પણુ પોતાના સ્ત્રામીનાં કેવાં કેવાં કાર્યો કયો છે 
તેના અનેક પુરાવા છે. તેઓનામાં લાગણી છે અને મન પણુ થોર્ડુ 


ખીલેલું હેય છે; માટે તેવા પ્રાણીઓ તરક દયા બતાવવી એ આપર્ણું 
પરમ કત્તેવ્ય છે. 


ર૫ર્‌ પ્રભુનાં નાનાં બાલ 





“ધખવજ આત્મા 

પશુપક્ષીઓઆની સહનશીલતા વિચિત્ર છે. જેમની સાથે તે પ્રેમ 
કરે છે અથવા જેમની સાથે તેશની શિત્રતા થાય છે તેમના તે દહ 
ભક્ત થાય છે. પશુઓમાં ખૃદ્ધિ પણુ હેય છે. એમની સ્મરણુશક્તિ, 
વિચારશક્તિ અને પારખવાની શક્તિ પણુ અદ્ભુત પ્રકારની હોય છે. 
એ ખાખતોને જણાવનારી હનરરો વાતો બતેલી છે અતે પુસ્તકોમાં 
લખાયેલી છે. આવી બાબતોનો આ પુસ્તકમાં સમાવેશ થાય તો બણું 
હુંપૈતું કાર્ણુ થાય; પણુ આ નાના પુસ્તકમાં સ્થળસ'કોચને લીધે અમે 
તે વજ્ધવી શકતા નથી. ધણીવાર પશુઓએ-મુખ્યત્વે કરીને ફૂતરાઆએ- 
પોતાના મિત્ર, માલિક અથવા કેઇઇ ભૂલા પડેલા મુસાફરના પાણુ 
ખચાવવાને અથવા આવતા ભયની ચેતવણી આપવાતે પોતાની ન્નતતે 
ભયમાં નાખેલી છે* મે ઘોડા દ્તિસ ઉપરજ એક દૈનિક પત્રમાં આ 
પ્રમાણે સમાચાર જ્નેયા હતા કે સ્વીટઝર્લેન્ડતા એક પવૈતપર ખેરી 
નામના કૂતરાનું સ્મારકચિડન બનાવવાનું છે; જે રૂતરાએ પોતાની 
જીદગીમાં ચાલીશ માણસોના ૬7: ખચાવ્યા હતા તે પ્રસિ&્ સે'ડ- 
અર્નાડેનો ફૂતરો હતો. 

પશુઓની ભક્તિ અને પોતાતો પ્રાણુત્યાગ કરીને પણુ કરેલી 
સેવા નિમિત્તે સ્થાપન કરવામાં આવેલા બીજ સ્મારકસ્ત'ભો રોપવામાં 
આવેલા છે તેની પણુ મતે ખબર છે. કેટલાક મતૃષ્યોની જીવનયાત્રામાં 
પશુએઓએ પોતાના પ્રાણુ આપીને એવા પ્રકારની સેવા બનવી છે કે 
તે મતુષ્ય જન્મપયૈન્ત તે પ્રાણીનો ઉપકાર માને છે, અતે તેવું 
વારવાર સ્મરણુ કરે છે તથા પરેોપકારને વાસ્તે પોતાના પ્રાણુનો 
ભોગ આપનાર તે પશુને વાસ્તે આંખમાંથી આંસુ પાડૅ છે. એ આંસુ 
પણુ તે પશુએની ઉદારતાનાં શ્ું ઉચ્ચ સ્મારક નથી ? જ્યારે 
આપણે પશુએ ઉપર નજર કરીએ છીએ અને જ્યારે તે પશુઓના 


અમર ચઆટ્મા ૨૫૩ 
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ભાવ તેમની આંખદારા પ્રકાશિત થાય છે તથા જ્યારે આપણે તેમનામાં 
પ્રેમ, ભય, વિશ્વાસ, મૈત્રી વગેરે ગુણો જેઈએ છીએ; અથવા જ્યારે 
તેમની સવાલ પૂછતી આંખ તરફ નિહાળીએ છોએ ત્યારે પશુ અને 
માણસની વચ્ચે મોટું અંતર છે એમ માનનારાઆથી આપણે તદન 
“દા પડીએ છીએ; કાર્‌ણુ કે કેટલીવાર તો આપણા કરતાં પશુઓ 
વધારે ઉગ્ચ પ્રકારતુ' અને પ્રમાણિક જીવન ખતાવે છે. તેમની અને 
આપણી વચ્ચે ભારે અતર છે એમ માનવામાં આપણે મોરી ભૂલ 
કરીએ છીએ. મવુષ્ય અતે પશુ વશ્ચે રહેલુ' અ'તર આપણે 
મિત્રતા અને પ્રેમતા બળવડે તોડી નાખબુ' જેઇએ:; એથી 
તેઓ મનુષ્યપણાને લાયક થતા જશે અને આપશે વધારે 
ઉચ્ચ સ્થિતિને યોગ્ય થતા જઇશ]*, મારો અગત અભિપ્રાય 
ઞવોા છે કે પોતાના સ્વભાવને અતુરૂળ વર્તેવાને દરેક પ્રાણી પ્રયાસ 
કરી રશું છે અતે પોતાની હાલની સ્થિતિ કરતાં વધારે ઉચ્ચ સ્થિતિ 
ધામ કરવા પણુ મથે છે. માણુમ પણુ એવા પ્રકારનો પયત્ન કરે છે 
અને જેમ માણુસ કેટલીકવાર પોતાના પ્રયાસમાં સફળ નીવડે છે તેમ 
પશ] પણુ નીવડે એ સ'ભવિત છે. તે પણુ આપણી માફક પોતાની 
ઉન્તતિ કરતરાને સદા પ્રયત્ન કરે છે; અતે તેએ પણુ આપણી પેકે ઉચ્ચ 
ગતિ પ્રામ કરવાતે નિમિત થયેલા છે. કોઇ પણુ પશુ વિનાપ્રયોજન 

અથવા અદહ્પકાળને વાસ્તે ઉત્પન્ન થયેલું તથી. જે આત્મા ખચીતજ 
5યાતી ધરાવતો હોય (પછી તે માણુમનો હોય કે કે પશુનો હોય ) તો 
તે અમરે છે. તે આત્મા કદાપિ નાશ પામતો નથી. જે કે તે શરીર 
અથવા રૂપ ખદલાય અતે તેતે સ્થાને તે કરતાં વધારે સુંદર નવું રૂપ 


અવ્રુના શરીર તે ધારણુ કરે છતાં આત્માં વિનાશ પામતો તથી; 
કારણુ કે તે તો અજર અને અમર છે. 


મનુષ્યોની ખેદરફારીથી પશુએ ઉપર ત્રાસ ચુજરે છે અને તેમને 





૨૫૪ મભુનાં નાનાં બાલ 





દુઃખ પડે છે, તે ખાખતનાં ખન્યાં તેટલાં ઉદાહરણુ આ પુસ્તકમાં આ- 
પેલાં છે. વળી આ પુસ્તકમાં એ પણુ ખુત્તી રીતે સમજાવવામાં આવેલું 
છે કે જ્યારે જ્યારે આપણે પશુઓના વિરૂદ્ધ કાર્યે કરીએ છીએ ત્યારે 
અવશ્ય આપણુને તેતું શળ મળ્યા વિના રહેતું નથી. આ નિયમ અચળ 
અને અનિવાર્ય છે. 

પશુઓ તરફ સારા પ્રિય અને મીઠાશભર્યા શખ્દ્દો વાપરવાને 
આળકોને નાનપણથી શીખવવું જોઇએ. કેવળ મીઠો શખ્દોજ નહિ 
પણુ માયાળુ વિચારો રાખવાનો] તેએતે ખાધ આપવો જ્નેઇએ. કટલાંક 
પ્રાણીઓ બહુજ લાગણીવાળાં હોય છે અને આપણે ધારી શ#ીએ તે 
કરતાં વધારે પ્રમાણુમાં તેઓને આપણા વિચારો અને લાગણીઓની 
અસર થાય છે. કેટલાંક પ્રાણીઓને તો માણુસો કરતાં પણુ વધારે 
અસર શ્રાય છે. આપણે રસ્તામાં ચાલતાં હોઇએ છીએ, તેવામાં આ- 
પણા કોઈ સ્તેહી મળે છે તો આપણે તેતે વાસ્તે જરાવાર રસ્તામાં 
ઉભા રહીએ છીએ, પણામ કરીએ છીએ અને તેને ક્ષેમકુશળના 
સમાચાર પૂછીએ છીએ; તો પછી ધોડા વગેરે પ્રાણીએ સાથે તેવા 
પકારતુ' વતન રાખવામાં શી હરકત આવે છે તે અમારાથી સમન્નતું 
નથી. ભલેને તે ધોડો આપણા રા”્દ્ઞો બરાબર ન સમજને, પણુ તે 
શખ્સમાં રહેલો ભાવ તો તરતજ તેના સમજવામાં આવે છે; અને 
નને ભાવ-તે શખ્રોમાં રહેલા વિચારો-તેના ન્નણુવામાં આવે તો પછી 
શખ્દ્ તે સમજે કે ન સમજે તેમાં શુ થયુ ? 

માટે પ્રાણીએ સાથે માયાળુપણે વતેવાને, પાણીએના મિત્ર 
થવાને બાળકોને ઉપદેશ આપવો ન્નેઇએ. પ્રાણીને હેરાન કરવામાં આ- 
વતું હોય, તેનો દુરૂપયોગ થતો હોય અથવા તેની તરફ કૂર્તા વાપ- 
રવામાં આવતી હોય તેવે વખતે તે ખાળકને તે હેરાનગતિ, દરપયોાગ 
અને કરતાની સામે થવાને શીખવવું જેઈ એ. જ્યારે માણુસ થાફી 


હદયની કેળવણી ૨૫૫ 
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'ય છે અથવા માણુસતે સખ્ત કામ કરવાનુ' હોય છે, ત્યારે આન 
પણું તેને મીઠાશભર્યા શખ્દ્ાથી ઉત્તેજન આપીએ છીએ પણુ તેને 
મારતા નથી; કારણુ કે મારવાથી તે કદાપિ કામ કરી શકતો નથી. 
તેજ રીતે ધોડા અથવા બળદની સાથે વતેવું જરૂરતુ છે. જે વેડે 
કે ખળદ થાકી ગયો હેય અથવા તેનાપર વધારે ભાર લાદવામાં આવ્યો 
હોય તો તેજ રીતે મીઠા શખ્દોથી તેને ઉત્તેજિત કરવો જઇએ, પણ 
ચાખુક મારવી ન્નેઇએ નહિ. ધોડાઓને તથા બળદોને એવી ટેવ પાડવી 
જઇએ કે ઉત્તજિત શખ્દથીજ કામ કરવા લાગી જય. ચાખુફ માર્‌- 
વાથી તેને માર ખાવાની ટેવ પડી જય છે; અને તે ચાખુકવિના કદાપિ 
કામ કરી શકતો નથી અને ધીમે ધીમે એવો નડોર બની ન્નય છે 
કે પછી ચાખુકથી પણુ તેનાપર કાંઈ અસર થતી નથી. હાલમાં સે'કડે 
નવ્વાણું ટકા ચાખક વાપરવામાં આવે છે. આમ કરવું તે ખીનજરરી 
છે; એટલું જ નહિ પણુ નિરરચૈક છે. 

અમેરિકાનો એક મુસાફર રશીયાના રહેવાસી પરમ ભક્ત ડાઉન્ટ 
હોલસ્ટરોય સાધે સ્તારી કરતો હતો. તેણે જેયું કે તે કદાપિ ચાખૂકને 
ઉપયોગ કરતા ન હતા; અતે જ્યારે તેમને કારણુ પૃછયું ત્યારે ટોલસ્ટોચે 
જણાવ્યું કે ” મારા ધે!$ની સાથે હુ' વાતો કરૂં છું, પણુ હ ધોડાને 
કદાપિ મારતો નથી. ”” આપણે આ પરેપકારી દયા] પુરુષના દણન્ત 
ઉપરથી ધડે। લઈ તે પ્રમાણે વતેતાં શીખવું જેઈ એ. 


હૃદયની કેળવણી 
જે પુરૂષો શિક્ષકનો ઉમદા ધ'ોા કરે છે, તેઆએ ખાસ કરીને 
જતરદયાની કૈળવષ્પી બાળપણુથી છેકરાંએને આપવી નનેઇ એ. નને શિ- 
ક્ષક્ર થવાને હુ' ભાગ્યશાળી નીવડુ' તો એવા પ્રકારની કેળવણી બાળકોને 
આપવી એ મારી ઉત્તમ ફરજ છે, એમ માંતું- જે સિદ્ધાતો, નિયમો અને 


મા પ્રજુનાં નાનાં બાલ 
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સત્મ મ બાબતોનો તેમને ઉપદ્દેશ આપવામાં આવે છે તેમાં દશમાંથી નવ 
ખાખતો ભૂલી જવાનો સભવ છે; પણુ જે તેમને જીવદયાને। ઉપદેશ 
આપવામાં આવે અને જે શિક્ષક પાતાના વતેનથી તે બળકોપર 
તે બાબતનો પ્રભા પાડે તો તેથી એક બાબત એવી તેમને મળશે 
કે જેથી તેઓ મતુષ્ય જતિમાં ઉત્તમોત્તમ બનરી. 

ફોાન્સનો પ્રખ્યાત રિક્ષક એમ* ડી. સેલી જે કેટલાંક વષેથી 
એ ઉપલા નિયમ પ્રમાણે જવદ્યાના ઉપદેશ આપતો આવ્યો છે, તે 
પોતાના અતુભવથી જણાવે છે કેઃ -- 

“ધરણા દ્વિસથી મારી ખાત્રી થયેલી છે કે પ્રાણીએ તરક 
ખૂતાવવામાં આવતી દયાનું બહુંજ સારૂં અને ઉત્તમ પરિણામ આવે 
છે. જવદ્યા આથિક સપત્તિ પ્રાત કરવાનુ' પળળ સાધન છે; એટ- 
લુંજ નહિ પણુ એથી નેતિક સ'પત્તિ પ્રા કરવાને! પણુ પારંભ કરવા 
સમાન છે. હ જે રીતે બાળકોને જવદયાનો ખાધ આપુ' છું તેથી 
નિશાળના દરરેનાં કાયે ( તૈઢાં1)/ “૦૫1110૯ ) માં જરા પણુ હર- 
કુત આવતી નથી. એક અઠવાડીયામાં ખે દ્વિસ આ વિષયના સ'બ- 
ધમાંજ શિક્ષણુ આવવામાં આવે છે. વાંચવાતે વાસ્તે પ્રાણી સબધી 
વણુન કરનારૂં કેઈ એક પુસ્તક હું પસદ કરૂં છું અને તેમાંથીજ ઉત્તમ 
ઉપદેશ તથા સાન બાળકોને આપું છું. છોકરાએને લખવાની કોપી 
ખકો માં પણુ પ્રાણિવર્ગે તરક્‌ દ્યા કે ન્યાયના વિચાર દર્શાવનારાં વાન 
કંચોાજ લખવામાં આવે છે. હુ' બાળકો સમક્ષ સિદ્ધ કરી બતાવુ' છું 
કે નને પશુઓ પાસેથી હદ ઉપરાંત કામ લેવામાં ન આવે, તેમને 
સ્વશ્છ અને હવાવાળા તખેલામાં રાખવામાં આવે, જે તેમને . બરાબર 
રીતે ખાવાપીવાનું આપવામાં આવે અને તેમની સાથે માયાળુપણે 
વતૈવામાં આવે તો તે પ્રાણી અધિક કામ આપી શકે અતે તેથી 
ધાન્ય પણુ પુષ્કળ ઉગાડી શકાય* જે પક્ષીઓ અને નાનાં પશુઓ 
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ક. તાઉદઉ,. લલંલ, ગાઈ, વાદે. તાઈ ઉદ. ત્રિ, તદ તરિ તાદ... તાઈ તાઈ - તાદિરેડ, 610 તાદ હાર, . કાર 





પતરીઉલા તાઉ ત દાદા. પાઉ ઘિ... તદર, તરિ... તટ... 





ખેડુતને તેના કામમાં બહુ ઉપયોગી નીવડે છે તેમતું' પણુ હુ' તેમની 
સન્મુખ વણેન કરૂં છું.” 
“મારા કાયૈતું પરિણામ બહુંજ સ'તોષકારક આવેલું છે. મારા 
વિદ્યાર્થીએ ગડબડ ખહુજ ઓછી કરે છે, અને એક ખીન્ન તરક 
ખૂણુજ માયાળુપણે તથા સભ્યતાથી વતે છે. તેએ પ્રાણિવર્ગે તરફ 
ખહુજ દયા બતાવતાં સિખ્યા છે અને માળાઓમાંથી ઈંડાં લઇ લેતા 
અને પક્ષીઓને મારતા અઢકયા છે. પ્રાણીઓતું ૬:ખ દેખી તેઓનુ' 
હદય દયાળુ ખને છે અને પક્ષીએ તરફ વાપરવામાં આવતી ફરતા 
દેખી તેઓને જે દુઃખ થાય છે, તેથી ખીજ' મનુષ્યોમાં દ્યા અને 
રેહેમતી નજર ઉત્પન્ન થાય છે. ” 
અમેરિકાની દ્યાધર્મ-પચાર્ક સોસાયટીના પ્રમુખ મી. જ્યોજે 
ઢી? એ'જલે ક્યુ છે કે:-- 
“ ગરીખ અને નિરાધાર પ્રાણીઓના વકીલ ” તરીકે ઉભા રહી 
તમારી સનન્‍્સુખ જહેર કરૂં છું કે જેટલે અ'શે અને જેટલી ઝડ- 
પથી આપણે આપણી ખધી સ્કુલોમાં આ પ્રાણિવગે તરફ દ્યાનાં 
ગીતો, કાવ્યો અને સાહિત્ય દાખલ કરતા જઇશું તેટલે અરે અને 
તેટલી ઝડપથી ધાતક્રોપણાના મૂળનો નારા થશે; એટલુંજ નહિ પણુ 


અપરાધના મૂળ પણુ નાશ પામરે. શિક્ષા કરવાથી કે દડ ફેરમા- 
વવાથી જ્યારે એક અપરાધ અટકાવી શકાય ત્યારે મીઠાશભર્યા શખ્શ્થી 


અતે ઉચિત દયાળુ ઉપદેશથી હુજારે। ૬ણ કાર્યોનો અટકાવ કરી શકાય.” 

ન્યુઇગ્લાંડના એક રાજ્યમાં શાળાઓના એક સુપ્રીન્ટેન્ડન્ટે ધ્યાના 
સ'બધમાં જે ઉદગારો કાઢ્યા હતા તે તરફ એક ક્ષણુવાર લક્ષ દોરવે!. 
તેણે કહ્યું હતું કે:-- 

“ પ્રિય શિક્ષકો ! આપણું આપણું શિક્ષણુ ઉમદા અતે વધારે 
કિમતી ખનાવવું જેધએ. જુદા જુદા વિષયોને લગતું અને વિદ્યાર્થિ- 
એના ચિત્તને આકરપૈણુ કરે તેવું શિક્ષણુ આપવું એ આપણું કત્તેવ્ય 

પ્ર. છી. ૧૭ 


૨૫૮ ખભુનાં નાનાં બાલ 


તાાઉરા 





છે. તેમતે શાળામાં મળતા શિક્ષણુ ઉપરાંત કાંઇક અધિક શિખવવાની 
જરૂર છે; અને તે અધિક બાબત જીવદયાની કેળવણી હોવી જેઇઇએ. 
હાલમાં મળતી કેળવણી ધણે ભાગે નામની કેળવણી છે. આપણામાંના 
ઘણાખરા પુસ્તકો વાંચવામાંજ મશગુલ રહીએ છીએ. આપણે કેવળ 
વિદ્યાર્થીઓના એક સાચાની માફેક પાઠે સાંભળી જનારા છીએ. 
શખબ્રાની મારામારી કરનારી નીરસ વાતો વાંચનારા અને 
આલક્રેનાં મગજ જીદી જીદી બાબતોથી ભરનારા છીએ 
હવે નકામી વાતો જવા દઈ, ઉચિત ઉપદેશ આપવાની ખાસ જરૂર છે. જે 
કામ આપણે માથે લઇએ તે તન અતે મતથી આપણે કરવું જેઈએ.” 

“ આપણું ખરૂં કતેજ્ય આપણા હસ્તમાં સોંપાયેલા વિદ્યાર્થી- 
એનુ ચર્ત્રિ ઉત્તમ પ્રકારતુ' બનાવવાતુ' છે. જને આપણે આ કામ બહુ 
સારી રીતે કરીશું તો જ મતુષ્યો કબૂલ કરતા થશે કે શિક્ષણ આ- 
પવુ' એ સોટામાં મોટી વિઘા; ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ હુજ્નર અને 
ઉમદાસાં ઉમદા ધ'ધે। છે. ?” 

“ત્ને હું માતા હોઉં તો ખાળકના જવનમાં જુદા જુદ્દા પ્રસગે 
શયાની લાગણીનાં બીજ રેપ્યાં કરૂં. દરેક પ્રાણી પાસેથી કાંઈ પણુ 
શિક્ષણુ મેળવવાનું છે એવા વિચારને તે બાળકને હું બનાવું. હૈ તે 
આળકના હસ્તમાં પાણીએને લગતાં સચિત્ર પુસ્તક મૂરુ' અને મારા 
ગામડામાં કે શહેરના વિભાગમાં એક દયાવર્ધક મ'ડળ સ્થાપું, તેમાં 
મારાં અને પાડોશીઓનાં છોકરાને એકઠાં કરૂં અતે તેમને દયા કરવાના 
એધ આપું અતે આ રીતે આવા અશાંત અને કુર્તાતા સમયમાં 
દયાનો પ્રવાહ વહેવરાવનાર એક નમુના સરખો ઝરો ઉત્પન્ન કરૂં. ” 

આજકાલ સમય બદલાયો છે, અને ઉદ્દત અને નિર્દય મનુષ્યો 
એવા સાધનોનો આશ્રય લઇ શકે છે કે જેથી આખા નગરને ઉજડ 
કરી શકે. જે આજે પૈસાદાર છે, તેનો પુત્ર કાલે ગરીભ થઇ જાય 





હેદય કેળવણી ૨૫૪ 
કે રાજદ્રોહી નીકળે. જે આજે ગરીબ છેય, તે કાલે લક્ષાધિપત્તિ અને ' 
રાજભક્ત ખને અથવા તે ગરીબ માણુસ એવો દુટ નીકળે કે તે ગરી-_ 
ખોતેજ હેરાન કરે; માટે ગરીબ તેમજ તવ'ગર બન્નેને એક સરખી ' 
રીતે આ દયાની કેળવણી મળવી ન્ેઇએ. હાલમાં જેવા પ્રકારની કેળ- 
વણી તે બાળકોને મળશે તેના ઉપરજ ભવિષ્યમાં સમાજની ઉચ્ચ 
દશા કે હલ૪ી દશાનો આધાર રહેશે. રી 

જેમ માળી બગીચામાં ઉગેલા સારા રોપાઓનુ પોાષણુ કરે છે. 
અને નકામાં મૂળીઆંને ઉખેડી નાખે છે; તેવી રીતે શિક્ષકરપી માળીએ 
આળકમાં રહેલાં શુભ ખીજેને પોષણુ આપી ખીલવવાં જેઇએ અને. 
અશુભ ખીજરૂપી નકામા છોડવાએઓને ઉખેડી નાખવા ખનતો પ્રયત્ન 
કરવો! ન્નેઈ એ. આ સ્થળે યાદ રાખવું જરૂરનુ' છે કે આપણે  પ્રાણિ-.' 
વગ કે આપણા માનવખ'ધુઓ તર% દયા બતાવીએ અથવા તેમની 
સેવા કરીએ, તો તેથી તેમના તરક આપણે ઉપકાર કે સેવા કરી હોય, 
તેના કરતાં આપષુને પોતાને વિશેષ લાભ થાય છે. સવે જીવતા 
પ્રાણીએ અને માનવ બંધુઓને સહાય આપવાથી અને તેમના તર્ક્‌ 
હૈદયની દિલસોજી ખતાવવાથી જે આન'દ થાય છે, તે આન'દ વણેવી 
શકાય તેમ નથી તેમ તેતુ' મૂલ્ય પણુ થઈ શકે તેમ નથી* એકવાર 
સ્વાર્થ રહિત પરોપકારનું' કાયૈ કરવાથી મળેલા આન'દતો જેતે અતુ- 
ભવ થયે છે તેવે! મતુષ્ય કદાપિ તે કાયે કરવું છેડી દેતો નથી. 
જવનની એકતાને સિદ્ધાંત અનુભવવા એ કઠણુ માર્ગ છે તે માર્ગ 
ચાલવાને મવનુષ્યક્નતિ તૈયાર થતી જાય છે. તે સિહ્દાંતતે લીધે 
નીતિના નિયમો વિશેષ ઉદાર અને ભવ્ય બતે છે અને ધમમાં પણુ 


વધારે જવન અને ઉચ્ચતા આવે છે. 
જે લોકો આ ઉચ્ચ સિદ્ધાંતને ખરેખર સમજેલા છે અને તેને 
લીધે પરોપકારી અને દ્લિસોજવાળા ખનેલા છે, તેઓ મનુષ્ય માત્રમાં : 


જવદયાની લાગણી વિશેષ પ્રમાણુમાં ખીલે તેવા પ્રયત્નો કરી રહ્યા છે. 





૨૧૦ પ્રજુનાં નાનાં બાલ 





પ ઈન આત, ૧૫૫૮૯૫૫૦૪૮ જ 


ખીજ પણુ ધણા પુરૂષો પોતાના ધનનો ખનનનો આવાં કાર્યો માટે 
ખુલ્લે ત્રકે છે અતે તે ધનતી મદદથી હનરો જવદયા સ'બધનાં 


પુસ્તકો છાપવામાં આવે છે, પશુઓને વાસ્તે પાંજરાપોળે્‌ બાંધવામાં 
આવે છે અને દયાની કેળવણીના ફેલાવો કરવામાં આવે છે અને 


અતેફ દયાવધેક મ'ડળાના કાયેતે વિસ્તારવામાં આવે છે. 

ઉદાર તથા ઉચ્ચ ચરિત્રવાળા પુરૂષ અને સ્ત્રીઓમાં સવે જીવતાં 
પ્રાણી પત્યે બહુ દિલસોજી અને દયા હોય છે. તે દિલસોજી તેમને 
પ્રાણિવગે તરફ દયા બતાવતાં અતે તેની સ'ભાળ રાખતાં શિખવે છે. 
ગઅબ્માઉુંમ લીંફન નામના અમેરિકાના પ્રેસીડન્ટના જવન ચરિત્રમાં 
લખાયેલો! એક નાનો બતાવ ખુબ યાદ રાખવા જેવો છે. “ સુખી- 
વનનાં ગાયનો ” એ નામના અમૂલ્ય પુસ્તકમાં તે બતાવ વણુવ- 
વામાં આવેલે! છે. 

“ “યારે તે શરૂઆતમાં વીલ તરીકે કામ કરતો હતો, ત્યારે તે 
ખીન્ત વકીલે સાથે ધોડાપર બેસી ઉનાળાના દિવસમાં એક જગ્યા- 
એેથી ખીજ જગ્યાએ પાતઃકાળમાં જતો હતો. તેમને ધાડા જ'ગલમાં 
થઇને જવાતુ' હતું. તે જ'ગલમાં પક્ષીએ સ્વત'ત્રતાથી આન'દપૂવક 
ગાયન કરી રહ્યાં હતાં, એક શૃક્ષ આગળ આવતાં તેમને માલૂમ પડયું 
ક્રે માળામાંથી એક પક્ષીનુ' બચ્ચુ' જમીનપર પડી ગયું હતું; અને 
રસ્તામાં તરફડીયાં મારવું હવું.” 

તે લીંકતના સાથીઓએ તો ધોડા આગળ ચલાવ્યા, પણુ 
લીંકન તો ત્યાં ઉભો રહે અને પોતાના સોખતીઓને ધે!ડીવાર ઉભા રહે- 
વાતી સૂચના કરી, તેણે પોતાના ધેોડે પાછે ફેરવ્યા અને જે જગ્યાએ 
તે બિચારૂં પ્રાણી તરકડતું પડયું હતું ત્યાં તે ગયો. લીંકતે તે બચ્ચાને 
ખહુ” કાળજથી ઉપાડીને તે માળાની પાસેની ડાળી ઉપર મૂડયું, અને 
પછી તે ઉતાવળથી પોતાના મિત્રોને જઇ મળ્યો. તે ટાોળીમાંના એકે 
મશ્કરીમાં પૂછચુંઃ-“ કેમ લીંકન ! આવી તુચ્છ વસ્તુતે માટે એટલી ખધી 
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તકલીફ કેમ લીધી ? અને અમને શા સાર્‌ થેભાવ્યા ? 7” આ ઉષરથી 
લીકને જે જવાખ આપ્યો તે બહું સ્મરણમાં રાખવા યોગ્ય છે અને 
તે કારણુથીજ આ બનાવની નોંધ અમે અત્ર લીધી છે. તેણે કહ્યું કેઃ- 
“સારા મિત્ર ! હુ' એટલુ'જ કહી શકુ' કે, આ ફાસ (૬- 
યાનુ* કામ ) કરવાથી મને વિરેષ આન ઉત્પન્ન થાય છે??? 
આપણે તેજ લીંકન સાહેબના જવનચસ્ત્રિમાંથી એક બીજને બનાવ 
તપાસીએ. સને ૧૮૫૮ માં સ્ઢી#ન. એ* ડગલરતી સાથે મી. લીંક- 
નને જે વાદવિવાદ ચાલ્યો હતો તેમાં મી. ડેગલશે એક સ્થળે એમ 
નહેર કયું કે:-” ગુલામગીરીનો ધ'ધો વધે અથવા તેતો અત આવે, 
તે બાબતમાં મારે લેવા દેવા નથી. મારા વિચારોમાં તેથી જરા માત્ર 
પણુ ટ્રેર પડશે નહિ. ” તે વખતે સાધુ પુરૂષ લીંકને પોતાના છેદ 
યતી ઉદારતા બતાવીને જવાબ આપ્યો કેઃ-“ અફસોસની વાત છે કૈ 
ખીન્નના હદયપર પડવાવાળી લાકડી મારા મિત્ર અને જટ? ડગલશ્ઞના 
હૃદયને જરા સરખી પણુ અસર કરતી નથી. ” આવા લીંકન જેવા 
પુરૂષાજ મહાપુર્ષના પદને યોગ્ય છે. 

જે મનુષ્યોને પોતાના માનવબધ્ુઓ તથા અનાથ મુંગાં પ્રાણીએ! 
તર પ્રેમ, સ'ભાળ, દયા, દિલસોજ અતે અનુક'પાની લાગણીઓ છે 
તેજ મનૃષ્યો શ્રેઇ કહી શકાય- જે મનુષ્યો પરેોપકારને વાસ્તે પ્રાણું- 
ત્યાગ કરવાને પણુ તત્પર રહે છે અને જેએ એમ માને છે કે એકજ 
પરમાત્માના આપણે અશ છીએ, અને પ્રાણિવગેમાં પણુ આપણા 
જેવોાજ પરમાત્મ-અ'શ રહેલો છે અને જેએ આ પ્રમાણે માતીનેજ 
બેસી ન રહેતાં તે પમાણે વતેં પણુ છે તેજ પુરૂષો મહાપુરૂષતી ૫૬- 
“વીતે લાયક છે. ધન્ય છે તેવા મહા પુરષોને ! ! ! 

? સમાસ 
પા... 
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શુભ યા અશુભ વિચારે! કાર્યેર્પે પરિણુમે છે અને કાર્યો વપ્ખત 
જતાં રેવર્પે પરિણામ પામે છે. માનવ જીવનનો ક્રમજ એવે છે 
કે આજે જે તમારા વિચારો છે-ભાવતાઓ છે, તે વહેલા કે મોડા 
જરૂર તમારા જીવનમાં એટલે કે કાર્યપ્રદેશમાં અતે ટેવના રૂપમાં પ્રકટ 
થ્યા વિના રહેનાર નથી. આ મહાન અતે અખાધ્ય નિયમતે અનુ- 
સરીને આપણે છ'દગીની પ્રત્યેક પળે નજણુતાં કે અજણુતાં નવી ટેત 
પાડતાજ ચાલીએ છીએ. એમાં કેટલીક ટેવો! ઈદિ હેય છે, તો કેટલીક 
અનિઇટ પણુ હેય છે. આ અનિણ ટેવ થોડી અથવા થોડા પ્રમાણુમાં 
હેય છે ત્યાં સુધી તો બહુ હાનિકારક નીવડતી નથી; પરતુ જ્યાં તે 
વધી અથવા તો તેનો સમૂડ એકઠો થયો કે પછી તો તે અવશ્ય 
દુઃખરપ-શેોકજનક નીવડે છેજ એજ પમાણું શુભ ટેવો આપણુતે 
શાંતિ, આન'દ અને શક્તિ આપનાર નીવડે છે. 


અહીં સહજ પ્રશ્ન ઉઠે છે કે અમુક ટેવ આપણામાં આવવા દેવી 
કરે નહિ તે શું આપણા હાથમાં છે ? ખીજ રીતે પૂછીએ તો શું 
ચાસ્ત્રિ-સ્વયભાવ બાંધવો એ દૈવાધીન છે કે આપણા પોતાના હાથમાં 
છે ? ખરેખર તે આપણાજ હાથમાં છે. સ'પર્ણુ રીતે આપણુજ હા- 
થમાં છે. વસ્તુતઃ દૈવ ( ઉ)&13૮૯ ) એવી વસ્તુજ દુનિયામાં નથી. 
આ લેખની શરૂમાં જષ્યાવેલા સ્રદિ-નિયમ પ્રમાણે કા્યેકારણુની સાંકળ 
અખ'ડિત રીતે કાર્ય કયોજ કરે છે. એ મહા નિયમને અનુસરીને 
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કય. 





' સાર્‌ૂ' જીવન સારી ઇધચ્છાનુસાર ૨ચીશ? અથવા 'સારી 
ભાવનાના જેવોજ છું' ભવિષ્યમાં થઇશ? એમ હરેક 
સહૃષ્ય છાતી ડોકીને કહી શકે તેમ છે અને હરેક મતુષ્યે 
તેમ કહેવુ' પણુ જઇએ. 

આપણે પણુ પૃષ્ુ દઢતા અતે નિશ્ચયપૂર્વક એજ પ્રમાણે માનવું 
અને કહેવું જેઈએ. અર્થાત્‌ માત્ર કથનમાંજ નહિ; પર'તુ આપણા 
અ'તઃકરણુમાં પણુ આ મહાનિયમ અને તેને અતુસરતી ભાવના નિઃશ'ક- 
પણે ઠેસેલી હોવી જ્નેઇૅઇએ- ભાવનાની આવી નિઃશ'ક પ્રતીતિ પ્રામ 
કરવી એ કાંઈ મહાભારત કાયે નથી. “એક'તી સ'ખ્યાનુ' માપ સમજ- 
નાર માટે “ખે” ની સ'ખ્યાનું માપ સમજવું જેટલું સરલ છે તેટલુંજ 
સરલ ચાર્ત્રિના બધાસ્ણુનો મુખ્ય નિયમ યથાથે સમજી લેનારતે માટે 
ઉપલી ભાવના પ્રાપ્ત કરવાનું છે. એએ નિયમ ધણેોાજ સાદ્દેો, સમનજનય 
તેવા અને કુદરતના ખીન્ન નિયમોની પેઠે શારમરીય ( ડવંટા0૬100 ) 
પણુ છે. એ નિયમ ન્નણુવાથીજ કે!/ પણુ જૂની, અનિષ્ટ અને મિથ્યા 
આસક્તિની આસુરી ટેવ છોડી શકાય છે; અને નવી, ઇ/છ૪ તથા સત્ય 
અને સુખને પ્રામ કરાવનારી દેવી ટેવ પાડી શકાય છે; એટલુંજ નહિ 
પણુ જે તમારે તમાર્‌' ચાલુ જીવન પષુ ફેરવવબુ' હોય; જીવ- 
નની દશા ફેરવવી હોય તોપણ તે ફેરવી શકાય છે. માત્ર 
જરર એમાં તે નિયમને જણુવાની અને તે પમાણે વતેવાની તીવ્ર 
₹ચ્છાનીજ છે. 

પ્રત્યેક મતુષ્યનું ચારિત્ર એ તેના પોતાના વિચારનુંજ પરિણામ 
છે. તેના પ્રત્યેક કાયૈની પાછળ, પત્યેક કાયેના મૂળમાં વિચારજ આધાર- 
રપે રહેલો છે. તમારી પ્રખળ ભાવના પ્રમાણેજ તમારાં ખાભ્ય કાર્યા 
જન્મ પામે છે. એનાં એ કાર્ય ફરી ફરી કરવાથી તે કરવાતી ટેવ 
પડી રહે છે; અને ટેવમાંથી તમારે સ્વભાવ-ચાસ્ત્રિ બધાય છે. ત્યારે 
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ત ત્રારિદ, તાઈસિઃ, તદ. તાર, તરસ, ઉદર (હાઉ 


ખસ, હવે તમારે જેતા પ્રકારતો આચાર રાખવાની-તમારે તમતે 
જેવા ખનાવવાની તમારી ખાસ ઇચ્છા હોય; તેવાજ પ્રકારના વિચાર 
કરવાનું તમારા ધ્યાનમાં રાખો. જે આચાર તમને અનિછણ-ત્યાજ્ય 
લાગતા હોય અને તે કરવાની ઇચ્છા પણુ ન હેય તો તેવા આચાર 
જેમાંથી ઉદ્ભવે છે, તેવા વિચાર પણુ તમારે નજ કરવા. 


મનશક્તિનો સામાન્ય નિયમજ એવે છે કે એક વિચારને અમુક 
કાળ સુધી મગજમાં ધોળાવા દેવામાં આવે તો મગજના ગતિવાટક 
ત'તુઓ ઉપર તેની અસર થાય છે, અને આખરે તે વિચાર પ્રમાણેનું 
કાર્ય પણુ આપણાથી થઈ નય છે. મનુષ્યો જેમ ખુન, ચોરી અને 
ખીર્ના હલકાં કામો કરવાને આજ કારણુથી પ્રેરાય છે; તેમ મનુષ્યોમાં 
મોટી શક્તિઓ ખીલે છે, રૈવી સદ્ગુણ ઉદ્ભવે છે અને તેઓ મહાન 
વીરપૃત્યો કરે છે, તે સવૈ પણુ એ મૂળી વિચારોરૂપી કારણુને લીધેજ 
બને છે. સારાંશ એજ કે ઉશ્યમાં ઉચ્ચ કે નીચમાં નીચ કૃત્યનુ' 
મૃળ કારણ તેને લગતો! વિચારજ હેપ્ય છે* 

આ વિષયમાં બરાખર સમજવાની અને અ'તઃકર્ણુમાં ડંસાવી 
રાખવાની વાત એજ છે કે “વિચાર? એજ કાયેનાો પિતા છે? 
હવે કયા વિચાર કરવા અતે કયા વિચાર ન કરવા એ સવ આપણા 
હાથમાં છે. આપણા મનપર આપણે સ'પૃણુ કાખુ છે અથવા હોવો 
જઇએ. જે તેમ ન હેય તો તે કાખુ મેળવવાની રીતો! પણુ છે કે જે 
પ્રમાણે વર્તીને આપણું આપણા મનના સપ'પૂણુ સ્વામી થઈ શકીએ. 
આ રીતોને આપણે યથાર્થ ન્નણુવી અને સમજવી ન્નેધએ. 


આપણાં કાર્યો, ટેવો , સ્વભાવ અને જવન એ સવેતો પિતા 
વિચારજ હોય તો તે વિચારતે કેવી રીતે સ'યમમાં લાવવા એ ન્નણુવું 
ધણુંજ અગત્યનું છે. 











૨૫૬ ચાસ્ત્રિ અને વિચાર 


રસાયનશાસ્્રતી આ એક પ્રયોગસિદ્દ વાત છે કે સાકર, ફ્ટ- 
કડી કે એવી કોઇ પૉણીમાં પીગળે તેવી વસ્તુ થોર્ડુક પાણી લઇ તેમાં 
નાખવા માંડશે તો તે પીગળવા માંડશે; અને તેમાંથી પીગળી શકરો 
તેટલી પીગળાને વધારાની નીચે ખેસરો. વસ્તુ પીગળતી બધ થયા 
પછી એજ પાણીમાં એજ વસ્તુનો એક અણુ પણુ કો યુક્તિથી તમે 
પીગળાવશે તો-મેળવશે તો-તે પાણી પ્રવાહી મટીને જમી જશે-ધન 
રૂપ થઇ જરો. આજ રીત વિચારને પણુ લાગુ પડે છેઃ અમુક સમય 
સુધી તો વિચાર પણુ માત્ર વિચારરૂપ્રેજ જષખુધ્સે; પર'તુ તે પછી એક 
સમય એવો પણુ -આવશે કે જ્યારે એતો એજ વિચાર ઉઠંતાંની 
સાથેજ તે કાયૈરૂપે પરિણિમશે. આમ થવામાં કેટલો સમય લાગશે તેનો 
આધાર વિચારની ઉત્કટતા ઉપર રહેલ્લો છે. 

શરીરના જ્ઞાનત'તુઓમાં જે નિયમ વર્તે છે તેજ નિયમ મનને 
પણુ લાગુ પડે છે. એ નિયમ એવો છે કે અમુક કામ પ્રથમ અમુક 
રીતે કર્યા પછી તે” કામ તેજ રીતે બીજી વખત કરવાનું સહેલું પડે 
છે અને તેજ કામ વળી ફરી કરવાથી તેથી પણુ સહેલું થાય છે. 
આપ્રમાણે તેજ કાર્યે ફ્રી ફરી ફરવાથી તે દર વખત વધારે તે વધારે 
સહેલું થડું “ય છે અને છેવટે વગર મહેનતે અથવા નહે જેવી 
મહેનતથી પણુ એ કાયૈ થઇ શકે છે. છેવટે એવો સમય પણુ આવે 
છે કે જ્યારે તેથી વિર્હ્ઠ વતેવું મુશ્કેલ અને શ્રમભ્યું થઈ પડશે. 

આ પ્રમાણે પડી ગયેલી ટેવ કેટલીક વખત તો એટલી બધી 
વધી જાય છે કે તે કામ અણુધાર્યું પોતાની મેળે પણુ થયા કરે છે- 
અથવા થઇ નય છે. વાત કરતાં શખ્દ્તો અને વાડયોની વચમાં વચમાં 
કેટલાક એના એજ બિનજરરી શખ્ટો બોલવાની ધણાને ટેવ હેય છે 
અને પોતે આવા શખ્દો ખોલે છે તેતું એમને ભાન પણુ છતું નથી; 
તેનું કારણુ એજ છે 


ચાસ્ત્રિ અને વિચાર ર૬૭ 





મુખસામુદ્રિક (213975૦0૦૧૪) વિદ્યાના આધાર પણુ આજ 
નિયમપર રહેલો છે. કરેલા વિચારની અથવા કૃત્યની છાપ મનુષ્યના 
મુખપર પડીતે તેથી તેની મુખાપરૃતિ પણુ તેવીજ ખતી નય છે. શરી- 
રના કેટલાક અવયયો પણુ દરરોજની ટેવ પ્રમાણે પોતાનું કામ કરતા. 
ધણીવાર માલૂમ પડે છે. મનુષ્ય કયો ધધો કરે છે, તે વાત ધણી 
'વખત તેના શરીર અને સુખની આકૃતિથી પણુ કહી શકાય છે. 

આ મમાણે જેમ રારીરના સ્તાયુઓને અમુક પ્રકારતું વલણ 
મળ્યા પછી તે કામ તેમને માટ સ્વાભાવિક બની ન્નય છે, તેમ મન 
પણુ ધણીવાર અમુક વિચાર કર્યા પછી તે વિચારના વલણુવાળુ' બની 
જય છે; અને આમ હોવાથી યાોતાના વિચારને કાખુમાં રાખ- 
વાની ટેવ પણુ સનુષ્ય પાડી શકે છે, પ્રાસભમાં કદાચ એ બાબ- 
તમાં નિષ્કૂળ પણુ જવાય અતે કેટલોક વખત સુધી આશા પાર 
પડવાનો સ'ભવ પણુ ન જણાતે! હોય; છતાં તે કાર્યમાં બતતા લક્ષપૂર્વક 
મ'ડયા રહેવાય તો મોડેવહેલે મન ઉપર સ'પૃખ્યુ સત્તા મેળવી રાકાવાનીજ 
એમાં સશય નથી. મન ઉપર સત્તા મેળવવાતં કામ કઠિન છે એ ખરૂં, 
પરતુ તેની સાથે તેનો ખાત્રીભરેલો આબાદ ઉપાય છેજ. આ ઉપાય 
એજ કે કાયેમાં મ'ડ્યા રહેવું. એ સિવાય ખીજ્ને ઉપાય નથી. થ્રી કૃષ્ણે 
અજુનને ભગવદ્‌ગીતામાં એજ મુખ્ય ઉપાય બતાવ્યો છે કે મનને 
નિત્રહ કરવાને અભ્યાસ એજ મૃખ્ય સાધન છે; અતે જ્યારે પણુ 
મન આપણા આગલા અણુગમતા વિચારે કૈ ટેવો તરફ જતું રહે, 
ત્યારે તે વિચારો અને ટેવોાનાં તુક્સાનાના અતુભવોા અને ઉપદેશેનું 
સ્મરણુ કરીને તેને પાછું મૂળ ૬/૪ અભ્યાસ તરફ વાળવું એ તેતુ' 
બહુજ જરૂરી અને સહાયક સાધન છે. શ્રીકૃષ્ણુ આ સાધનનું નામ 
ધૈરાગ્ય કહેલું છે. આ વૈરાગ્ય અને અભ્યામર્‌પી પ્રયત્ન પ્રથમમાં 
કદાચ નિષ્દળ જતો. જણાય, તોાપણુ વૈયે અને ઉત્સાહપૂર્વક પ્રયત્ન 
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ચાલુ રાખવાથી ફળની સિદ્ધિ અંતે થયા વિના રહેતી” નથી. દરેક 
મયત્ને તે કામ કરવાની શક્તિ મનુષ્યમાં વધતીજ જશે અને છેવટે 
વિચાર ઉપર કાખુ રાખવાનું કામ પણુ સિદ્ધ થશેજ; માટે નિષ્ફળ 
જણાતો યત્ન પણુ તદ્દન નિષ્ફળ તો નથીજ- વારવાર યત્ન કરવાની 
રવ-અભ્યાસ એ પણુ એક રડુજ કળ છે. મતુષ્ય જ્યાં સુધી 
પ્રયત્ન કરવાનુ છેડી રતો! નથી ત્યાં સુધી તે નિષ્ફળ ગચે। 
છે, એમ કહી શકાયજ નહિ, 

આવી રીતના અભ્યાસમાં આપણે ઉપર કહો ગયા તેમ સુખ્ય- 
“તે એજ વાત ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે, એક વિચાર મનમાં આવ્યા 
પછી તે જેમ જેમ વધારે વખત મનમાં ધેોળાયાં કરે છે તેમ તેમ 
મનપર તેનો કાખુ વધતો જઈને અતે તે કાર્યેરૂપે પરિણમે છેજ. 
આ નિઃશ'ક નિયમ તરક ન્નેતાં આપણે કેવા વિચારોને કેવી ભાવના- 
એને આપણા મનમાં સ્થાન આપવું એ ખાખતનો વિચાર કરવાનુ 
કામ પણુ ઘર્ણુંજ અગત્યતું છે. 

આપણે ઉપર વિચારી ગયા તે નિયમનાં એક ખે દછણાન્ત લઇએ 
કે જેથી એ નિયમનો આપણુને યથાર્થ ખ્યાલ આવે. કોઈ એક શાહુ- 
કારને ત્યાં સુખ્ય સુતીમ છે. તે મુનીમ ધણાં વર્ષનો જુનો અને વિશ્વાસ 
પાત્ર હોવાથી તેના હસ્તક તે શેઠના કેટલાક પેસા પણુ રહે છે. કે 
વર્તમાનપત્ર વાંચતાં તેનુ' ધ્યાન અનાયાસે કે!ઇઃ એક “ એક દિવસમાં 
ધનાઢય થઇ ગયેલ માણુસની હકીકત” તર૬ ન્ય છે. વાંચતાં તેતે 
જણાય છે કે એ સાધારણુ સ્થિતિનો માણુસ સદામાંથી લક્ષાધિપતિ 
થઇ ગયે. “ ખરે ભાગ્યશાળી ! ” એમ કહીને પત્ર તેણે દૂર મકી 
દીધું. “ ભાગ્યશાળી” ના ભાગ્યે તેના મનપર અસર કરી કે પોતે પણુ 
એવો ખને તો કેવું સારૂં ! ધેર નાઝ જમતાં જમતાં પણુ એજ વિચાર 
સહજ સ્કુર્યો. એમ કરતાં કરતાં એકાદ સંદ્દો કરી નાખી, નશીબ 
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અજમાવવાનો વિચાર પણુ તેના મનમાં જાગ્યો? સદદો, લક્ષ્મી, વૈભવ, 
માન પત્યાદિના વિચારોની પરપરા તેના મનમાં ચાલી; રાત્રે સૂતી 
વખતે પણુ ખ'ગલા વગેરેનો વૈભવ સાંભર્યો; બીજે દિવસે સટ્દો કરી , 
નાખવા નિશ્રય થયો. આ ખધા વિચારમાં સે'કડે અઠ્દાણું ટકા મનુષ્યો 
સટ્ટામાં પાયમાલ થયેલા તેમના દાખલા તેની નજરે ન પડયા; કેમકે એ 
વખતે મન એકજ વિચારમાં તલ્લીન થયું હતું અને બીજી બાજી 
ન્તેવાની તેની દછિજ ન હતી. અ'તે કમાણીનો થોડે ભાગ તેણે સટ્ટામાં 
નાખ્યો. સામાન્ય નિયમ પ્રમાણે તે શૃથા ગયે. હવે તો “ હાર્યો જાગારી 
ખમણું રમે ' તેમ થયું. બાઢી રહેલ પૈસો પણુ ગુમાવ્યો. “ હવે 
થોડા પૈસા વધારે હોય તો ગયેલા પૈસા પાછા મળે અતે કદાચ 
નશીબ પાધરંં ઉતરે તો આ વખતે અસ'ખ્યગણા થઇને પણુ આવે- ” 
પણુ પૈમા ડયાંથી લાવવા ? તરતજ શેઠના પૈસા તરક તેની નજર 
ગધ. “ ચોરવા નથી, ગગેલા પૈસા પાછા મળશે એટલે તરતજ તેમાંથી 
ગેડના પેસા પાછા મૂછી દઇશું “-આ પછી તેની ઉત્તરોત્તર કેવી સ્થિતિ 
થઇ હશે તે વાંચક પોતાની મેળેજ કલ્પી શકશે. આવા દાખલા નથી 
ખનતા તેમ નથી. અ'તે તેવા મનુષ્યો નિમકહલાલીથી કરેલી ઘણાં 
વવૈતી નોકરીપર્‌ પાણી કૅરવી અપયશ અને ષ્રીટકારને પાત્ર ખતે છે. 
કયાં પ્રારૂભને! નજવો। વિચાર અને કયાં આખરતું' આ ભારે પરિ- 
ણામ ! ! પણુ જને સટ્ટામાં લાભ થયાની વાર્તા વાંચતાંજ તેણું જરા 
વિચાર કર્યો હોત તો એકાદ ખે જણુને નકો થવાની વાતની સાથેજ 
સે! ખસે! મનુષ્યોએ પોતાનુ' સવેસ્વ ગુમાવ્યાના દાખલા પણુ તુરત નજરે 
પડત અને જરા વધારે વિચાર કર્યો હોત તો આ વાત પણુ જણાત 
કે પ્રમાણિકપણે પૈસા કમાવાના રસ્તા એટલા બધા ડુંકા અને સહેલા 
હોતા નથી. તેમાં પણુ પારકા પૈસા વાપરવાનો વિચાર તો મનમાં 
આવતાંજ તેતે ઠંર્વા ન દેતાં તરતજ તેણ કાઢી નાખ્યો હેત તો આ 
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હિ હરિરસ. પિરિ: 


પરિણામ કદી પણુ નજ આવત. વિચારને જેમ ચાલુ રહેવા દીધો તેમ 
તેની સત્તા વધતી ગઇ, અને કૂરીવાર તેવો વિચાર આવતાં તે ડ્ર 
કરવાનુ' તેને માટે વધારે ને વધારે કઠિન થતું ન્નય છે, અને છેવટે 


તો તે કામ અશડંય જેવુંજ થઇ પડે છે. એક સળગતી દીવાસળી કે 
જે શરૂમાં માત્ર એક ફુ કથીજ ઓલવાઇ ગઇ હોત તેનાથી થયેલ 


ડકાથી આખુ' ધર સળગી ઉઠે છે, અને પછી તે એલવવાનુ' કામ 
પિ નહિ તોપણુ લમભગ અશકય થઇ પડે છે. 
આપણે એક ખીજીું દણાત લધ્ધએ. દણંત સરલ છે, પણુ અમુક 
૧ કેવી રીતે બ'પાય છે, અને તે ટેવ કૈવી રીતે ફેરવી શકાય છે, 
તેમાંથી આપણે શીખો શકીએ છીએ. એક સારા ફટુંબનો છોકરે 
તે સારા સ્વભાવનો સારી લાગણીવાળો અને સામાન્ય રીતે સારે 
કહી શકાય તેત્રો યુવક છે. તે પોતાના જેવાજ દોસ્તો સાથે બહાર 
ફૂર્વા જય છે. તેઓમાંથી એકની ઇચ્છા દાર પીવાની થાય છે, તે 
ઓજએઓને પણુ તેમ કરવા જણાવે છે. તે સારો યુવક પોતાના મિત્રનું 
મન રાખવા ખાતર, અ'દરતી સહજ આનાકાની છતાં, ના પાડી શકતો 
નથી. શુભની બાજુમાં નીડરતાથી ઉભા રહેવામાંજ ખરૂં આત્મબળ 
અને ઉચ્ચચાસ્ત્રિ રહેલું છે, એ વાત તે ભૂલી નય છે અતે સચે!- 
ગોને આધીન બને છે. તે પોતાના મિત્રે સાથે દારૂ પીવાની જગ્યાએ 


ન₹૫૧ ક ભ બાગમ £0₹ “6 પફ-૦૦૦ - ₹ _-.૨૮ સડે, ક, “૦ પ---૦૦-૦-૧૦૨ --૦ર ૩૦ ૧-૭ ૦. ક સુ ડગ૬-- ટક બતસતા..-ડજતઝનબ છ પ૯ નવર ઇ. રમાફઇન્ખનઇઈ ગણા બુબ્સ મળા જાત પાતા? સતાજમઇરાનમઇન્યણભામન્કાબાનમશકવઇક થની. કતજાનમતવા૦ન-૦૦---નાઇ આબતમ-ર૪૪બાજિજ જજ ૧4)... #હુ 4 નુઈ.-૨ નકન. «-થ#ઉ-૦--નન-. 


યં શ્રીમદ્‌ ભગનવદૂ ગીતાના બીન અધ્યાયમાં શ્રીકૃષ્ણે કહ્યુ” છે 3:-- 
મનમાં અસુક વિષયનો વિચાર કરવાથી તે વિષચપર પ્રીતિ થઇ આવે 
છે, ને પ્રોતિ થઈ આવતાં તે વિષયને પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા થાય છે. એ 
ઇચ્છા ફલિત ન થતાં અથવા તેમાં કાંઈ વિધ્ર આવતાં કેોધ ઉત્પન્ન થાય 
છે. કોધમાંથી મોહ નગે છે, મોહષી ભાન ભી જવાય છે અને પાતાના 
નતિ, જ્ઞાન, પટ્ટી ઇત્યારદેકને લી વં અમુક કમ કરું ન ધટે એ સ્મરખુ 
રહેતું નથી તેષી ગમે તેવાં કાર્ય થાચ છે તેથી ખુદ્ધિ પણુ નાશ પાસે છે. 
નેની બુદ્ધિ નટ થઇ તે પોતે પણુ નછજ થાય છે. 
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જાય છે. ખીજ વખત તે તેજ મિત્ર અથવા ખીન્ન કે।/ મિત્ર સાથે 
ફરવા નય છે ત્યારે પણુ તેજ કુટેવતે વશ થાય છે. આ દરેક વખતે 
તેની ના પાડવાની શક્તિ ઓછી થતી ન્નય છે અને આ પ્રમાણે દાર્‌ 
પીવા તરફ ધીમે ધીમે તેની રૂચિ થતી “ય છે. આગળ જતાં તો 
તે જતે પણુ કોઇ, કોઇવાર મદિરાપાત કરવા માંડે છે, અને આ 
પમાણે તે ધીમે ધીમે કયી દિશામાં જતો જય છે, તેતો! તેતે ખ્યાલ 
પણુ આવતો નથી. છેવટે એવો સમય આવે છે કે જ્યારે દારૂ પીવાની 
વધતી જતી પ્રબળ ઇશ્છાની સામે થવાની તેનામાં ખીલકૂલ સત્તા 
રહેતી નથી. “ધારીશું ત્યારે મૂજી દઇશું ? એમ વિચારીને તે મન- 
સાથે સમાધાન કરી લે છે, અને નિશ્ચિતપણે તેમજ અવિચારીપણે 
વર્યા કરે છે. આ સ્થિતિમાંથી આગળ વધતાં તે કેવી રીતે પદે 
દારૂડીઓ બને છે, એ બધાં પગથિયાં વણુવવાની જરૂર નથી. 

છેવટે તેને પોતાની ખરી સ્થિતિતું ભાન થાય છે. જ્યારે તે 
જુટેવતો પોતે ગુલામ ન હતો ત્યારે તેનામાં જે મનની તથા શરીરની 
સ્વત'ત્રતા હતી તે પુનઃ પ્રામ કરવાને હવે તે ઇચ્છે છે; પણુ તેવી 
આશા તેના જીવનમાંથી જતી રહી છે. આ કામને પ્રાસ્ભજ ન કર્યે 
હોત અથવા તો છાલની સ્થિતિ આવી તે પહેલાં વચમાંજ તે અટડયે 
હોત તો ધણું સારૂ હવું; પરતુ હજી પણુ તેની હાલની સ્થિતિ ગમે તેવી 
હલકી, નિરાધાર અતે દયાજનક હેવા છતાં તેમાંથી પણુ નીકળવાની 
અને ફરીથી સ્તત'ત્ર મનુષ્ય થવાની શક્તિ તેના પોતામાં રહેલી છે. 
આપણે તે બાબતનો વિચાર કરીએ. જ્યારે તેનામાં ફરીથી દારૂ પીવાની 
દચ્છિ જાગ્રત થાય ત્યારે તે ઇચ્છાને તેણે પોતાના મનમાં સ્થાન ન 
આપતાં સત્વર દૂર કરવી જેઈએ. કોઈ પણુ નતની ટેવ છોડવી હોય 
તો વિચારની સન્તા ન ન્નમવા દેવાને માટે ઉપાય માત્ર એજ છે કે 
તે વિચાર આવે કે તર્તજ-તેજ ક્ષણે તે કાઢી નાખવો. દીવાસળી સળગી 
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કે તરતમાં તે માત્ર એક ઝીણી ફકધીજ હોલવાશે, પણુ તેમાંથી 
આગ થઈ તો ખબખઆથી પણુ કદાચ નહિ હોલવાય; તેમ સહજ ઇ.ચ્છા- 
રૂપી ચીનગારીને પણુ તરતજ ખુઝવવામાં નહિ આવે તો થોડીવારમાંજ 
તે પ્ખળ ભડકારૂષે થવાની અને પછી તે ભડકો છહોલવવાતુ' કામ 
તદન અશડય નહિ તો બહુજ શ્રમભરેલું તો અવશ્ય થવાનુ'જ. 

આવેલો! અશુભ વિચાર ખસેડવાના કામમાં એક વાત ખુખ ધ્યાનમાં 
રાખવા જેવી છે કે જે તે વિચારને ખસેડવા માટે તેની સામે થશે! 
તો ઉલટો તે વધારે સખળ થતો “શે. તેના તરફ તિરસ્કાર દશા- 
વીને તેને ખસેડવાને વિચાર ક્યા તો તેથી પણુ તે મઝબતજ 
થવાત્તા- તેના ઉપર ચિ'તન કરવાથી તે વિચાર વધારે પખળ 
થતો નય છે અને તેને અટઢકાવવાનુ' કહિન થતું ન્નય છે; માટે 
આવેલા વિચારથી નહિ ગભરાતાં તેનાથી ઉલટા પ્રકારનો ખીજ્ને 
કોઇ સારે વિચાર કરવો કે જેથી નઠારો અનિષ્ટ વિચાર પોતાની 
મેળે નીકળી જશે; માટે એવે પસ'ગે કોઈ ઉચ્ચ ભાવના કે સદ્‌- 
ગુણુનો વિષય કે જેના તરફ મન સ્વાભાવિક રીતે અને સહેલાઇથી 
આકર્ષાતું હોય તેનોજ વિચાર કરવો. આ શુભ વિચાર મનપર ધીમે 
ધીમે સત્તા મેળવતો જશે-પાધાન્ય ભોગવશે, એટલે પછી અનિષ્ 
વિચારતે આધીન થવાની ભીતિ પસાર થઇ સમજવી. શરૂઆતમાંજ 
આ પ્રમાણે કરનારના મનમાં વખત જતાં દાર પીવાને! વિચાર બહ 
આછેો આવશે, અને જે સદગણુતે તે ચહાય છે તેનોજ વિચાર તેના 
મનમાં વારંવાર આવ્યા કરશે. આવી રીતની ટેવ પાડવાથી અનિષ 
વિચારો દૂર કરવાનુ' કામ વધારે ને વધારે સહેલું થશે. પછી આવા 
અનિણ વિચારજ થોડા થવા માંડશે, અને થવા માંડયા કે તરતજ 
તેને દાખી શકાશે, અને છેવટે એવો પણુ સમય આવશે કે જ્યારે 
મગજમાં ખરાબ વિચાર સરખો પણુ ઉદ્દભવી શકશે નહિ- 
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આપણે બીજીં એક દત તપાસીએ. ધારે કૈ તમારો સ્વભાવ 
ઉત્ર છે, તમે સહેલાઇથી કોધે ભરાગએછો, તમને અપ્રિય લાગૅ 
એવું કોણ કહે અથવા કરે કે તરતજ તમે ઉસ્કેરાઇ જાએ છે, જેટલા 
પ્રમાણુમાં તમે ઉશ્કેરાઈ નજનઓ છો તેટલાજ પ્રમાણુમાં બીજ વખત 
સહજ કારષુસર પણુ તેમ કરવાનું તમતે સુગમ થશે; ક્રોધ નહિ 
કરવાનું કામ તમને તેટલુંજ કઠિન લાગશે અને છેવટે અપ્રીતિ, ક્રોધ; 
દેષ અને વેર લેવાની ૬ૃત્તિ પણુ તમારા સ્વાભાવિક લક્ષણુરૂપ થઇઇ જશે; 
અતે તમારામાંથી જીવનનું સાંધ્યે, આન'દ, ષકાશ વગેરે ચાલ્યાં જરો. 
પણુ જે પળે ગુસ્સે થવાની કે ક્રોધે ભરાવાની લાગણી પેદા થાય તેજ 
પળે તેને રોકવામાં આવે અને મનને ખીન્ન કોઇ; સદ્ગુણુ તરક દોર 
વામાં આવે, તો ક્રોધ અને ગુસ્સાને વશ કરવાનુ' કામ દરેક પ્રસગે 
વિશેષ ને વિશેષ સુગમ થતું જશે; અને છેવટે એવા પણુ સમય 
આવશે કે જ્યારે તમે કોઇ પણુ કારણુસર મનની સમતોલભત્તિ ખે! 
ક્રાધી બનશો નહિ; એટલુંજ નહિ પણુ જેનો તમને અત્યારે ખ્યાલ 
પણુ નથી તેવું અતુપમ સૌંદર્ષે, પ્રકાશ અને આન'દ તમારા સ્વાભા- 
વિક લક્ષણુરૂપ થઈ જશે. આ પ્રમાણે આપણું જીદા જુદા સર્વે સદ્દ- 
ગુણો તેમજ દર્યુણાનો વિચાર કરી શકીએ. ચુણુદદિ તેમજ દોષદછિ 


એજ પ્રમાણે ખીલે છે. ધ્ર્ષ્યા અને પ્રમાદ ભય અને નિભેયતા, દધ 
અતે પ્રેમતી ખીલવણી પણુ તેવીજ રીતે થાય છે. એજ પ્રમાણે 


મનુષ્ય કાંતા શુભદર્શી બને છે અને કુદરતમાં તથા મનુષ્યમાં, પ્રભુની 
સુધઢ્તિ ધટના જીએ છે; અથવા તો. અશુભદર્શી ખનીને વિશ્વયવ- 
સ્થામાં તેમજ મનુષ્યની કૃતિઓમાં અને મતુષ્યમાત્રમાં અશુભજ જુઝ્ખે 
છે. તેને સર્વત્ર કાળુ'જ ભાસે છે. ટેવનુંજ આ સવે પરિણામ છે- 
ઉપનિષદ્‌ યથાથ કહે છે કે “ મતુષ્ય એ વિચારની ફુતે 
છે; જેવો, તે વિચાર ફરે છે તેવો તે બને છે 1 ” આપણે નેતું 


ખમ. ૪. ૨૮ 
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ચિ'તન કરીએ છીએ, તેવા ખતીએ છીએ. શખ્દાચેરૂપે કે શારમીય 
રીતે ગમે તે રીતે વિચારીએ છતાં “ મનુષ્ય જેવો «દયમાં વિ- 
ચાર ફરે છે; તેવો તે છેઃ ' આ શખ્દા સ'પૂણુ રીતે સત્ય છે; કેમકે 
તેનો સ્વભાવ-તેનું ચારિત્ર સવે તેની ટેવતુ'જ પરિણામ છે. તેની ટેવને 
આધાર તેણે ભાનપૂર્વીક કરેલાં કામોપર રહેલો છે; અને ભાનપૂર્વક કરેલા 
દરેક કાયેની પાછળ વિચારજ તેના મૂળરૂપે રહેલો છે. આ ઉપરથી 
સપણ ફલિત થાય છે કે ચારિત્રિનું મૂળકારણુ વિચારજ છે. જને આપ- 
ણુતે યથાચે સમનનય કે આપણું ભવિષ્ય એ આપણા આ પળના- 
આવતી પળના, ત્રીજ પળના અને એમ દરેક પળના વિચારપર્‌જ 
આધાર રાખે છે; તો પછી વિચારતુ' કેટલું માહાત્મ્ય છે તેતો આપ- 
ણુને ખ્યાલ આવ્યા વિના રહેશે નહિ. 

પોતાની જેવી ભાવના હેય છે તેવોાજ મનુષ્ય થઇ શકે છે? 
આને માટે ખે પગથિમાંની જરર છે. પોતાની ઉચ્ચ ભાવના નકી કરવી 
એ પ્રથમ પગથિયું છે; અને ગમે તેમ થાય છતાં તે ભાવના પ્રમા- 
ણેૅજ જીવન ગાળવું એ બીજી' પગથિયું છે. સચ્ચારિત્રવાન મહાપુરૂષ 
તો તેનેજ કહી શ્ષકાય કે જે ભવિષ્યના શાશ્રત લાભને ખાતર વતે- 
માન કાળના ક્ષણિક સુખનો ભોગ આપવાને તૈયાર છે. કવિ ૩ૅન્ટી 
જેમ પોતાની પ્રિયાની શોધ કરતો કરતો ઠેઠ સ્તગના દારસુધી પહોંચી 
ગયો, તેમ પોતાની ઉચ્ચ ભાવના પ્રમાણે જવન ગાળનાર વ્યક્તિ પણુ 
છેવટે સ્વગૈના દાર આગળ જરૂર પહોંચી જશેજ- આપણું જવન 
કઇ ક્ષણિક સુખ કે મોજશેખને વાસ્તે નથી; પણુ પોતાના આત્મિક 
વિકાસને માટે, પોતાના ચાસ્ત્રિની ખીલવણી માટ અતે બતે તેટલી 
મનુષ્યન્નતિતી સેવા કરવા માટે છે. આમ કરવામાંથીજ આપષણુને 
ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ આન'દ મળસે, કારણુકે ખરે આન'દ તેમાંજ રહેલે! છે. 
જે મતૃષ્ય ડુંકે રસ્તે અથવા ખીજે કોઇ રસ્તે તે મેળવવા ઇચ્છે છે, * 
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હાઈ પ હતાઇનય 


તેને અનુભવથી સમન્નય છેજ કે અંતમાં તે પથમના કરતાં પણુ 
વધારે ખરાબ સ્થિતિમાં આવી પડયો છે. શાશ્વત અતે ખરૂં સુખ પ્રામ 
કરવાને માટે ઉપર જણાવ્યા સિવાયના બીન્ન માગે અચોફ%સ અને 
દુઃખગભિત છે. આપણી હાલતી સ્થિતિ કેવી છે ? એ જ્ેવાનું નથી, 
પણુ જે સ્થિતિમાં આપણે મૂકાયા છીએ, તે સ્થિતિનો આપણે કેવો 
ઉપચોગ ફરીએ છીએ, તેજ મહત્ત્વની વાત છે. આપણા સચોગો ગમે 
તેવા હોય-કદાચ આપણુને ન ર્ચે તેવા હેોય-તાોપણુ તે સબધી 
ખૂડબડવાથી કાંઇ પણુ લાભ કે ઉપયોગ નથી. ખડખડવાથી તો ઉલટી 
ઉદાસી આવે છે; અને તે એક એવી રાક્ષસી છે કે જે આપયા 
જવનતે ફેરવી નાખી, આપણુતે નવા સ'યોગોમાં મૂઝી આપનાર આપણા 
સત્તતતે ચૂસી લે છે અને આપણુને તદ્દન નિર્માલ્ય અતે સ'ચોગના 
ગુલામ બનાવી મૂકે છે. 

આ ખાખબતને યથાથ ખ્યાલ તમને આવે તે વાસ્તે હું અગત 
હજઝીકત જણાવીશ. મારા જીવનમાં માનભંગ, શરમ અતે ચિ'તા 
ઉત્પન્ન કરનાર એવા ધણા પ્રસગો અને સ્થિતિએ આવેલાં છે કે જે 
વખતે તેમાંથી નાસી છૂટવાની મને બહુંજ પ્રબળ ઇચ્છા થતી હતી. 
પણુ જેમ જેમ સમય પસાર થતો ગયો અને હું ભૂતકાળ તરક દિ 
ફ્રે'કતો ગયો, તેમ તેમ મને લાગવા માંડયું કે ઉપર જણાવેલે! દરેક પ્રસંગ 
મને કાંઈ ને કાંઈ અતુભવ આપવાને વાસ્તેજ આવેલો હતો- મને જે 
અનુભવના પાઠ તે પ્રસંગ શીખવવા આવ્યો હતો, તે હવે હું જઇ 
રડયો છું. જેકે તે પસગો તે સમયે તો મને ધણાજ અસલ્ર અને 
દુ:ખદ લાગતા હતા, છતાં તેમાંના એકને પણુ હવે હું ભૂલી જ ચાકુ 
તેમ નથી. આખા વિશ્વનું રાજ્ય મળવું હોય તોપણુ તેમાંના એક પણુ 
અતુભત્રને ડું વિસરીશ નહિ. એ પ્રસગોમાંથી હું એક ખીજે પાઠ 
પણુ શીખ્યો છું. તે એ કે હાલમાં મતે અપ્રિય અને કઠિન લાગતા 
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હોય એવા જે સચોગો મારા જવનમાં હોય, અને ભવિષ્યમાં તેવા 
જે જે સથોાગો આવી પડે તે સર્વને હું ખડખડાટ કે ગમગીની વિના 
આન'દપૂર્વક અતુભવીશ; તેમજ મારા જીવનમાં અત્યારે તે સારામાં 
સારી સ્થિતિ છે, એમ દં માનીશ; કારણુકે નહિ તો મને તે સ'ચોગે 
મળ્યાજ નહોત. મારા જીવનમાં અસુક પસગેો શા કારણુથી આવ્યા 
છે અથવા તે પ્રસગે! કેવો ભાગ ભજવવાના છે, તે કદાચ રહું અત્યારે 
નહિ સમજ શરુ; છતાં મતે ખાત્રી છે કે ભવિષ્યમાં તેતુ' કારણુ હું 
યથાથ સમજીશ અને જે જે સ'યોગમાં હું મૂકાયો હતો તે પ્રત્યેકને 
માટે ષભુનો આભારજ માનીશ. 

આ જગતમાં દરેક મનુષ્ય એમ વિચાર કરતો જણાય છે કે 
મારા સ'થોગે, મારી કસોટીઓ, મારા દુઃખના પ્રસંગો અને મારાપર 
આવી પડેલી આપત્તિઓ એ મવુષ્યજાતિના મોઢા ભાગ કરતાં વધારે 
ભારે છે, અથવા તો વિશ્વના કે!ઇઇ પણુ મતુષ્ય કરતાં પણુ તે વધારે 
ભારે છે. તે ભૂલી ન્નય છે કે દરેક મતુષ્યને પોતાની ખાસ કસો- 
ટીઆ, અડચણો કે ૬ઃખ વેડંવાનાં અથવા તો ચારિત્રનતા વિકાસમાં 
નડતી અડચણો દૂર કરવાની હોય છેજ અતે તેને માથે પણુ ઓન્નના 
જેવાજ દુઃખનો ખોજે આવેલો હેય છે. આવી ભૂલ થવાનું કારણુ 
તીચે પ્રમાણે છે. 

આપણુને આપણી અનિષ સ્થિતિઓ, આપણાં દુઃખે! અને દૂર 
કરવા યોગ્ય ખાસીઅતોા વિષે જેટલી લાગણી થઇ# આવે છે તેટલી જ 
લાગણીથી ખીનનાં દુઃખો, સ્થિતિઓ, સજોગો વગેરેને આપણે 
ચોખ્ખી રીતે નનેઇ જ્ઞકતા નથી; તેથીજ આપણે એમ માનવાને 
ભૂલ કરીએ છીએ કે ખીન્નનાં દુઃખો આપણુ જેટલાં ભારે કે ભય- 
કર્‌ નથી. સૌને સૌની પડી હોય છે. દરેકને પોતાની શ્ુશીબતો ઉકે- 
લવાની હેય છે. પોતાના જવનમાં પ્રતિકૂળ અને અનિષ્ટ સચોગે 
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શાથી આવ્યા છે, તે સમજવા જેટલી આંતર પ્રતિભા દરેક મનુષ્ય 
ન્નશ્રત કરવી નેઇએ, અને તે સચગોની સામે થઈ શકાય તથા તેથી 
જુદા પ્રકારના (શુભ) સોગેો જેથી ઉત્પ થઈ શકે તેટલું બળ દરેક 
મનુષ્યે અવસ્ય પ્રામ કરવું જેઈએ. ખીનાઓ તો માત્ર સચના અથવા 
તો મુદરતના નિયમોનું સાન આપી શકે, કે જેથી કરીને સામાને કામ 
કરવાનું સુગમ થઇ શકે; પરતુ તે પ્રમાણે ચાલવાનું કામ તો દરેકે 
પોતાની નતેજ બજનવવું ન્નેઇએ. 

આ પ્રમાણે ન્નણુતાં કે અનનણુતાં, ઇરાદાપૂર્વક કે ઇરાદાવગર 
જે કેઉઇ સ્થિતિમાં આપણે આવી પડયા હોઇએ, તેમાંથી છૂટવાને 
માડી એજ છે કે તે સ'થોગોથી ભાગી નહિ જતાં ખરાખર તેને તપા- 
સવા અને તે જે નિયમને અનુસરીને ઉત્પન્ન થયા હોય તે નિયમને 
શોધી કાઢવા જઇએ. નિયમને શોધી કાઢીને કાંઇ તેની સામે થવાનું 
નથી, પણુ તેની સાથે અનુકૂળ થઇ વર્તૈવાનું છે. જને આપણે તે નિય- 
મને જેટલા પણુ અનુકૂળ વર્તીશું તેટલા આપણે આપણા સાધ્ય બિન્દુ 
તરકૂજ જતા ચાલીશું અતે આપણી 9૪ વસ્તુતે પાત કરીશું. જને 
આપણે તે નિયમની સામે થઇતે તેનાથી પ્રતિફૂળ વર્તા[શું તો તે 
નિયમ આખરે આપણો અવશ્ય નાશ કરશે. નિયમ અવિચળ રીતે 
કાર્ય કર્યા કરે છે; માટે તે નિયમ પરમાણું વર્તો એટલે જરૂર ધારેલું 
ફળ તમે મેળવી શકશે।. તેની સામે થવાથી તો તમે ૬ુઃખ, દીલગીરી, 
નુકસાન અને ઉદાસીનેજ તમારી તરક આકર્ષો છે. 

અમેરિકામાં ન્યુઇગ્લાંડમાં એક ઉચ્ચ ચાર્ત્રિવાળી બાઈ વસે છે. 
તેના તાબામાં પાંચ છ એકરનું ખેતર છે. તેનો પતિ થોડાં વર્ષેપર્‌ 
મરણુ પામ્યો. તે સારા હેદયતો અને ઉઘોગી હતો, પણુ પોતાની 
લગભગ સધળા આવક દારૂમાં ખર્ચી નાખતો કહતો. જ્યારે તે મરી 
ગયો. ત્યારે તે ખેતર ઉપર ઉપાડેલું કરજ પૂરૂ ભરવામાં આવ્યું ન 
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ઉંવું. તે સ્રીને ગુજરાનતું પણુ કાંઈ દેખીતું સાધત નહતું અતે વધા- 
રામાં કૈટલાંક બાળકોની તેને સભાળ લેવાની હતી. સામાન્ય રીતે 
લકો જેને કમનશીબ હાલત કહે તેવી હાલતથી નિરાશ થવાને કે 
પોતાના સચેગાની સામે બડબડવાતે બદલે તેશે કુટુંબના ગુજરાતને 
મોજે બહાદ્રીંથી ઉપાડી લીધો. તે વખતે તેતે કોઈ પણુ રસ્તો સઝતો 
ન હતો, પણુ તે શ્રદ્ધાથી માનતી હતી કે આ દ૬ઃખદ સ્થિતિમાંથી 
છુટવાનો માગે અવસ્ય તેને જડી આવશેજ. આ પ્રમાણે પોતાપર આવી 
પડેલી સ્થિતિને તેણે ખુશમીન્નજથી સ્વીકારી લીધી અને ધેૈયૈશ્રી પો- 
તાનો રસ્તો નીચે પ્રમાણે કર્યે. 

ગ્રીષ્મત્રક્તુમાં વિશ્રાન્તિ શેધતા જે વિદ્યાર્થીઓ આવે તેમને 
ભોજનની તથા રહેવાની સવડે કરી આપવાનું તેણે કેટલાંક વવથી 
માથે લીછું છે. તે સવારમાં ત્રણુથી ચાર વાગે ઉઠે છે, અતે રાત્રિના 
દશવાગ્યા સુષી કામ કર્યાં કરે છે. શિયાળામાં આવકનું આ સાધન 
અધ થઇ જય છે, ત્યારે તે આયા તરીકેનું કામ કરવા તનય છે. આ 
રીતે કરવાથી તેણે ખેતર ઉપર ઉપાડેલા પૈસા ભરી દીધા છે. તેનાં 
છોકરાઓને તેણે નિશાળે મૃડ્યાં છે, અને તેઓ પણુ તેને થોડે ઘણે 
અંશે મદદ કરે છે. આ સઘળા વખત તેણે પોતાના હદયમાં ચિ'તા 
કે ઉદાસીને સ્થાન આપ્યું નથી. તે પોતાની સ્થિતિ જેઈ બબડી 
નંથી. જે સ'ચોગાએ તેને આ સ્થિતિમાં લાવી મૂછી તે સ'યોગોાની 
સામે તેણું ધુરકીયાં કર્યા નથી, પણુ જે નિયમ તેતે સારી અતે સુખદ 
સ્થિતિમાં લાવી શકે તે નિયમને અનુસરીને તેણું પોતાતું જવન 
ગાળ્યું છે. આ સધળા વખત તેણે કામજ કયાં કયું છે અને નેકે 
આવા દુઃખદ સ'યોગા હતા, તોપણુ પોતાના કરતાં અધિક દુઃખી 
મતુષ્યોને દેખતાં તેમની તેણે પોતાથી ખનતી સેવા કરવાના પ્રસંગને 
ગુમાબ્યો નથી. તે ખેતરના પૈસા ભરી શકી છે, એ વિચારથી તેને 
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આન'દ થાય છે, અતે તેને માટે તે પ્રભુતો આભાર માતે છે. તે સારી 
રીતે ”નણૅ છે કે હવે તે પૈસા કે તેનુ” વ્યાજ તેને ભરવું પડશે નહિ- 
તેના પોતાનાજ પષયાસથી તે ખેતર તેનુ' પોતાનુ' થયું છે, એ વિચા- 
રથી તે ખેતર તેને વધારે કિમતી અને વધારે પ્રિય લાગે છે. આટલાં 
વર્ષો સુધી પ્રયાસ કરવામાં તેણે દઢ મનોબળ, ઉમદા ચારિત્રિ, માયાળુ 
સ્વભાવ, ખીનાઓ પ્રતો દીલસોજ અને કાળજ, પ્રમાણિકતા, પવિત્રતા, 
શુભ અને સત્યના જયમાં પૂણે શ્રદ્ધા વગેરે ગુણાં એવા ખીલબ્યા 
છે કે જેથી પુરૂષ તથા સ્રીઓ વાજખી રીતે તેની પ્રશ'સા કરી શકે. 
હવે કદાચ તે નાતુ' ખેતર દૈવયોગે તેતી પાસેથી જતું રહે, તોપણુ 
તેણે એવું કાંઇક મેળવ્યું છે, કે જે હનજ્નર એકર જમીન મળી હોય 
તાપણું મળી શકે નહિ. દરેક કામ કસેવ્યબુદ્ધિથી કરવાને લીધે કામને 
બાજે તેને જણાયો નથી, અને દરેક કામ તેને માટે વેઠરૂપ નહિ 
પણુ આન'દરૂપજ લાગે છે. 

આ ઉચ્ચ ચારિત્રવાળી અને વિચારશીલ બાઇને બદલે તે જગ્યાએ 
બીજ કોઇ સામાન્ય સ્ત્રી હોત તો સ'યોગોએ કેવું રૂપ લીધું હોત, 
તેતો હવે આપણું જરા કલ્પનાશક્તિથી વિચાર કરીએ. થોડે વખત 
તો તેનો સધળે જીસ્સેો દખાઈ ગયો હોત. તેના મનમાં ચિ'તા અને 
આગામી ૬ઃખના વિચારોએજ સામ્રાજ્ય સ્થાપ્યું હોત. તેતુ' સધળ' 
કામ નિષ્ફળ જશે, એવાજ વિચારે તે કર્યા કરત. તેને આ સચેો- 
ગોમાં લાવી મૂકનાર કારણો સામે તેણે બડબડયા કયું હોત, અથવા 
તો જે નિયમથી તેની આ સ્થિતિ થઇ તે નિયમને તેણે ગાળા દીધી 
હોત. આખા વિશ્વ સામે તે કટાણું સુખ કરત અતે જે જે પુરષો કે 
સઆ્રીઓ તેના સબધમાં આવે તે દરેકના સામે તેશ્રે ધુરકીયાં કયો હોત- 
આ સોગોાને પહોંચી વળવા જેટલી મારી શક્તિ નથી, માટે કોઇએ 
મને મદદ કરવી જેઇએ, અને આવી નિરાધાર સ્થિતિમાંથી મને 





૧૮૦ ચારિત્ર અને વિચાર 


જ નાઈ હાઈઅાસતાઈ 


છેડવવી જઇએ, એમ તે વિચાર્ત. આ પ્રમાણે કરવાથી તેની સ્થિ- 
તિમાં જરા પણુ સુધારો થયો નહત, અતે તૅનુ' મન જે કામમાં 
રોકાય તેવું કાંઇ કામ નહિ હોવાથી તે વારવાર પોતાના સ'યોગોને 
સ'ભારી સ'ભારીને પોતાતું જીવન અધિક દુઃખમય કરત. આ પ્રમાણે 
તે નાતુ' ખેતર કદાપિ' તે મેળવી શકી નહત. તે બીજને સારૂં કાંધ 
ષ્‌ણુ કરી શકી નહત, અતે દરેક વસ્તુ અને દરેક મતુષ્યમાં અશુભ 
બેતાં શીખીને તે અશુભદર્શી ( 7૬૦5310151 ) બતી ગઇ હત. 
 ભપણી સ્થિતિ કેવી છે; તેના કરતાં તે સ્થિતિનેપ 
આપણે કેવો ઉપયોગ કરીએ છીએ; તેજ વધુ અગત્યનુ” છેક 
કારણુ કે તેના ઉપરજ આપણા ભવિષ્યનો આધાર છે. જગતમાં એવે 
એક પણુ મતૃષ્ય નથી કે જે પોતાના કરતાં વધારે દુઃખી મનુષ્યને 
ન રી શકે. દુઃખ વખતે વધારે દ૬ુઃખીને જેઇધતે પ્રભુતો ઉપકાર 
માનવા નનેઇએ કે આપધી-સ્થિતિ આટલી સારી છે. આથી આપ- 
ણામાં કાંઇકે ઉત્સાહ અને ધેયો આવશે; અને તે ઉત્સાહ અને વૈયેની 
મદદથી આપણે આપણી ભાવનાઓને આપણા જવનમાં ઉતારી શકીશું, 
તથા ઇ૪ સ્થિતિતે આકર્ષી શષ્ટીશું. 
ઉન્નતિ કે અવનતિ, વિજય કે પરાભવ, પછ કે અનિછ એ સર્વ 
સયોગોનો આધાર વિચારપરજ રહેલો છે. જેવા આપણા વિચારે! હેય 
તેવીજ માનસિક સ્થિતિ અને સ'થોગેો આપણા તરફ આકર્ષાઇ, આવે 
છે અને વખત જતાં તે સ્યૂલરૂપમાં પ્રકટ થાય છે. વિચારો એ 
શક્તિઓ છે; અને દરેક વિચાર પોતાના જેવા બીજ્ન વિચારને જન્મ 
આપે છે. મતમાં એવી અદ્ભુત શક્તિ છે કે જેથી કરીને એક 
વિચાર પોતાના જેવોજ ખીજ્ને વિચાર ઉત્પન્ન કરે છે, અને પોતાના 
જેવાજ વિચારોને બીનએઓમાંથી પોતાના તરફ આકર્ષે છે. આપણે 
આ વાત સમજીએ કે ન સમજીએ તેોપણુ વિશ્વવા અચળ નિયમો તો 
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પોતાનુ' કામ કર્યે “નય છે અને જવાના. 

દરેક મનુષ્યે પોતાના જીવનમાં વિજય મેળવવા માટે પોતાને 
પ્રામ કરવા યોગ્ય કયી વસ્તુ યા વસ્તુઓ છે, તેનો ખ્યાલ પ્રથમથીજ 
બાંધવો જઇએ; અને પછી તે ખ્યાલ અથવા ભાવનાતે નિરંતર 
મનના સ'મુખ રાખ્યા કરવી નેઇએ. કોઈ પણુ જતના ભય કે શ'કાને 
વશ થઇને તે ભાવનાપરની શ્રદ્ધાને જરા પણુ ડગવા નહિ દેતાં જે જે 
કામ કરવાનું આવી પડે તે કર્યા કરવું. તેણે જરા પણુ બડબડવું નહિ; 
પણુ ખધ્બડવામાં જે વખત જય તે તેણે મનવડે ખાંધેલી ઉચ્ત્ર ભાવનાને 
દ્રર૨ કરવામાંજ ગાળવા જ્ેધઘએ. આ પ્રમાણે વતેનાર મતુષ્ય વહેલો કે 
માડો પોતાની ભાવનાઓને આ જગતમાં સાકાર કરવાને-સ્થૂલરૂપમાં 
પ્રકટ થયેલી જેવાને શક્તિમાન થાય છેજ. 

વિચારનુ' પણુ શાસ્ત્ર છે, આપથ્ણી વિચારશક્તિદ્દારા આપણે 
ધારીએ તેવા બાલ્ય સચોગેો ખનાવવાતે આપણે સમથ છીએ, એમ 
સાંભળીને કેટલાક મતુષ્યો અમુક પ્રકારની ભાવના કરવા લાગે છે 
ખરા; પણુ તેઓની ઇચ્છા પ્રમાણૂતુ' ફળ તરતમાં નહિ જણાતાં તેઓ 
એમ માનવાને રોરવાઇ ન્નય છે કે વિચારના શાસ્ત્રમાં કાંઇ બહું તત્ત્વ 
નથી. આવા મનુષ્યોએ સ્મરણુમાં રાખવું ધટે છે કે જૂતી ટેવ છોડવાનું 
અને નવી ટેવ ખાંધવાનું સધળું કામ એકદમ થઇ નય તેમ નથી. 

જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે વિચાર શક્તિનો સદ્પયોગ કરીએ 
તેટલાજ પમાણમાં તેને વધારે અસરકારક રીતે વાપરવાનુ' આપણામાં 
ખળ આવે છે. શરૂઆતમાં તો ધીમે ધીમેજ આગળ વધાય છે, પરતુ 
જેમ જેમ આગળ વધતા ચાલીએ છીએ તેમ તેમ ઉત્તતિ ત્વરાથી 
થતી નય છે. શક્તિ સદુપચોગષીજ વધે છે. ખીશ્ન શખ્ોમાં 
કહીએ તો વપરાશ નિરંતર શક્તિને વધારે છે. આપણા જવનના 
સધળા બનાવે, તથા જગતની સધળી વસ્તુઓ જે નિયમ પ્રમાણે ચાલે 
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છે, તેજ નિયમ અહીં પણુ લાગુ પડે છે. એક સ'ગીતશાર્ત્રી પોતાની 
કળામાં પષવીણુતા બતાવી શકે છે, તે પણુ આ નિયમને અતુસરીતેજ- 
સ'ગીતશાસ્ત્ર શીખવા ઇચ્છનાર કોઇ પણુ ઉમેદવાર પ્રથમ પ્રયત્તેજ 
ઉસ્તાદી ગાયન સીતારપર વગાડી શકે નહિ તે ઉપરથી તેણે એવા 
અતુમાનપર આવવું જઇએ નહિ કૈ ઉસ્તાદી ગાયન તે વગાડી શકન 
શૈજ નહિ. અહીં પણુ ઉપર જણાવેલેો મનનો નિયમ કામ કરે છે. ગાયન 
બગાડવાતુ' શરૂ કર્યા પછી તેનું' મત એક પછી એક દર વખતે વધારે 
સહેલાઇથી, વધારે ઝડપથી અને વધારે ચોકસાઇથી ગાયનતે અતુસરે 
છે અને મનની અસર શરીરપર થતી ચાલે છે તેમ તેમ તે શૌખાઉની 
આંગળીઓ ખીજે વખતે વધારે સહેલાઇથી, વધારે ઝડપથી અને વધારે 
ચોકસાઇથી મનને અનુસરે છે. આ પ્રમાણું શીખતાં શીખતાં છેવટે 
એવો સમય અવશ્ય આવે છે કે જે ગાયનમાં પ્રથમ તે ગોથાં ખાતો 
હતો, જેમાં કાંઇ મીઠાશ ન હતી, જે કણુને કઢુ લાગતું હતું; તેજ 
ગાયન હવે તેને હાથે મધુર ધ્વનિરૂપે પ્રકટ થાય છે અને તે હનર 
સ્રી-પુરૂષાોનાં મનને હરણુ કરવા સમથ ખતે છે. વિચારશક્તિની 
ખાખતમાં પણુ આવાજ પ્રકારની સ્થિતિ છે. એકજ વિચાર અથવા 
પ્રયત્ન વારવાર કર્યા કરવાથી તે વિચાર અને પ્રયત્નની ગતિ-શક્તિ 
વધતી ચાલે છે; અતે પરિણામે તે સ્યૂળ રૂપમાં પ્રકટ થાય છે. 
મતુષ્યનુ' સધળુ' જતન પ્રથમ અતઃકરણુમાં ઉત્પન્ન થયા પછીજ 
તે સ્થૂળરૂપે બહાર પ્રકટ થાય છે. આ સિદ્ધાંતને વારવાર જણાવવાની 
જરૂર છે. જીવનની ચાવી અ'તરમાંજ રહેલી છે, આ વાત સત્ય હોય 
તો મતુષ્યોએ આંતરજવન પાછળજ વધારે સમય ગાળવાની «૪ર્‌ર છે; 
અતે આ બાખત પાશ્ચાત્ય પ્રનાખઓને આસ કરીને વધારે ઉપયોગી છે. 
પ્રાતઃકાળનો થોડો સમય દરરે। જ શાંતિથી આંતરજીવનને વિચાર 
કરવામાં પસાર કરવામાં આવે તો તેતો લાભ અપાર છે. આપણા 


ચાસ્ત્રિ અને વિચાર ૨૮૩ 





મનમાંતી તેમજ આપણા જવનમાંતી કેટલીક ગાંઠો દૂર કરવાને આ' 
પ્રાતઃકાળના શાંત વિચારતી ધણી જરૂર છે. આ પ્રાતઃકાળતનુ' શાંત 
ચિ'તન જતનની ઉચ્ચ ભાતનાઓ રચવાને ધર્ણુંજ ઉપયોગી છે. આપણે 
કયી વસ્તુઓમાં આપણા મનને સ્થિર અતે એકામ કરવું તે પણુ 
આપણે આ પ્રાતઃકાળતા ચિ'તતથી સહેલાઇથી નનણી શકીએ છીએ. 
પભુ સાથેનો આપણો શાશ્વત સ'બધ છે, તેનું' ભાન કરાવવાને અને 
તે સંબ'ધને તાજ્ને કરાવવાને માટે પણુ આ સવારની શાંત પળોમાં 
કરેલું ચિ'તનત અતિશય લાભદાયી નીવડે છે. અન'ત જવન અને 
અન'ત શક્તિમય પ્રભુ સર્વની પાછળ રહેલે! છે; સર્વની અંદર અને 
સર્વતી મારફતે તેજ કામ કરી રલે છે; તેજ સરવનુ' જીવન છે; તેજ 
આપણા જતનનું પણુ જત અતે આપણી શક્તિતું ખરં મૂળ છે, 
અતે તેના સિવાય આપણામાં જીવત કે શક્તિ કાંઈ પણુ રહે તેમ 
નથી. આ અતિ મહત્ત્તતાં, અતિ ઉપકારક અતે અનિવાર્ય સત્યોને 
દરરોજની ધમાલ અતે જ'દગીતી હાડમારીમાં આપણે વારવાર ભૂલી 
જઇએ છીએ, તે ભૂલયધી આપણું ખચીએ અને પ્રભુમય જવનતેો 
કાંઈક આસ્ત્રાદ આપણે ચાખીશ્એ તે માટે પ્રાતઃકાળમાં થોડો સમય 
આવા ચિ'તનને વાસ્તે કાઢવાની આવસ્યકતા આપણે માટે બહુજ છે. 
ઉપરને સિદ્ધાંત યથાર્થ રીતે સમજવામાં આવે અને તદતુસાર જવન 
ગાળવામાં આવે તો પ્રભુના સાસ્રાજ્યને આપણે અવશ્ય પ્રાપ્ત કરી 
રકીસું. આ રાજ્ય આપણુતે આપણા અ'તરમાંથીજ મળી આવરો. આ 
રાજ્યને માત્ર એકજવાર મેળવવું પડે છે; કેમકે મેળવ્યા પછી તે 
કદદીપણુ ઘટતું કે નાશ પામતું નથી. આપણે અતે પ્રભુ મૂળસ્વરૂપે 
એકસરખાજ છીએ, તે ખબાખતતુ' સાન અને અતુભવનાન પ્રાપ્ત 
કરવાં; અતે આપણુ હદયનાં દાર એવી રીતે ખુલ્લાં રાખવાં કે જેથી 
તે દારા પ્રભુતા અતુપમ અતે અખૂટ ચૈતન્ય-પ્રકાશ પ્રકટ થઈ શકે 
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તથા વહત થઇ શકેઃ આમ કરવામાંજ તે પ્રભુને શોધવાનો, પ્રજુમય 
જીવન ગાળવાને અને પ્રબભુતુ' સામ્રાજ્ય પાપત કરવાનો માગે રહેલે! છે. 

આ પ્રમાણે કરવાને પરિણામે આપણું એવી સ્થિતિમાં આવીએ 
છીએ કે જેને લીધે આપણે પ્રભુ સાથે તન્મયતા અતુભવી શજઝીએ છીએ, 
અતે પ્શ્ષિરના માહાત્મ્યતુ' આપણુને અનુભવસિદ્ધ સાન થાય છે. જેટલા 
પ્રમાણુમાં આપણુને આ અતુભવસાન થાય છે તેટલા પ્રમાણુમાં 
આપણું જ્ઞાન, આંતર પ્રતિભા અને શક્તિ વધતાં ન્નય છે. મતુષ્યના 
હેદ્યમાં ધશ્વિરતા માહાત્મ્યનો સાક્ષાત્કાર થવો એજ સધળા ધર્મોતુ' 
સાધ્ય બિન્દુ છે. ભગવદ્‌ગીતા યથાર્થ જણુવે છે કે રૈશ્વરઃ સવન 
સૂલાનાં સુર્‌જ્ઞેડ્ઝુન' (સિટ્ટસિ | અર્થાત્‌ ₹ધર સર્વના હદયમાં રહેલે 
છે. આ સિદ્ધાંત યથાથૈ સમજાય તો તે સમજનારનુ' દરેક કાયે ધમ- 
મય થઈ નય છે, અતે તેની જ'દગીની દરેક પળ ધામિક જવન- 
રૂપ બની રહે છે. જે ધશેવડૅ મનુષ્યનુ દરેક કાર્ય અને જીદ”- 
ગીની દરેક પળ ધમેમય બનતી નથી તે ધર્મજ કાંતો માત્ર 
નામને ધમે છે; અને કાં તો મતુષ્યની તે ધર્મ સમજવા કે 
પાળવામાં ભૂલ છે* મનુષ્યના આત્મામાં પજુમય જીવતનો અનુભવ 
ઝુર્વાનુ' કામ સધળા પેગબરોાએ, સધળા ત્રડષિઓએ, સધળા મહા- 
ત્માઆએ અને સઘળા પ્રેરણા પામેલા પુરૂષોએ શીખવ્યું છે. તેએના 
જવનમાં અતે શિક્ષણુના પ્રકારોમાં દેશ, કાલ ૪/૦ ને લીધે આવશ્યક 
નજીવા મતભેદો હોય ખરા; પરતુ આ બાબતમાં તો તેએ સવને 
અભિપ્રાય એકજ છે. તેઓના શિક્ષણુનુ' રહસ્ય આજ છે. તેઓની 
શક્તિ અતે તેઓના શાશ્ચત પ્રભાવનુ' રહસ્ય પણુ એમાંજ રહેલું છે. 
પભુતા સામ્રાજ્યમાં દાખલ થવું હોય તો આપણુ બાલક જેવા બનવું 
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ખાલક નહિ બતો તો સ્વર્ગીય રાજ્યમાં તમે દાખલ થઇ શકશે! નહિ. 
એવા ખનવાથી ખાલકની પેઠે આપણુ પણુ કાંઇ કરી શકતા નથી એ 
ખરૂં; પરતુ તેના બદલામાં આપણે પરમાત્માના દિવ્ય ચૈતન્ય, આન'દ, 
ખળ અને મહિમાનો જે અતુભવ કરીશું અને તે સર્વતો પ્રકાશ 
આપણામાં આવવા માટે તથા આપણાદારા ખીન્નઓમાં પહોંચવા 
માટે આપણા હૃદયનાં દ્રાર ખુલ્લાં અતે નિમળ રાખીશું; તેતે લીધે 
આપણે ખદલે પ્રભુ પોતેજ આપણાદારા કાયે કરવા લાગશે; અતે તે 
પ્રકારે થતાં કાર્યે આપણે પોતે કરીએ તેના કરતાં એવાં તો ઉપકારક 
અને સ'ગીન નીવડશે કે જેનો આપણુને ખ્યાલ પણુ ન આવી .શક્યો 
હોય. આહા, કેવું સાભાગ્ય ! આ પ્રમાણે ખહારથી સાદા અતે શક્તિ" 
વિનાના દેખાતા બાલ્ય-દિવ્યે જીવનનો કેવો મહિમા ! કે જેથી અ'તરમાં 
તો ષભુના અનુપમ સાસ્રાજ્યમય ઉચ્ચ જીત્રનનતો આન'દાનુભવ થયા કરે . 
અતે બાલ જવન પ્રભુતો પ્રકાશ ફેલાવવાના દારરૂપ તથા ધેમ 
પ્રભુતા ખાલ્મ નિંમિત્ત-સાધનભૂત ખને ! 

પશ્ચિમના દેશે! કરતાં પૂવે દેશોના લોકો શાંતચિત્તથી ધ્યાન 
કરવામાં વધારે વખત ગાળતા નજરે પડે છે. પશ્ચિમના કેટલાક મનુ- 
ષ્યાો જેમ પ્રશત્તિમાંજ મસ રહે છે, તેમ પૂવેના કેટલાક મતુષ્યો કેવળ 
ધ્યાનમાં-વિચારમાં-ભાવનાઓ માંજ મસ રહે છે; પણુ આંતર જીવ- 
નની ભાવનાઓને સ્થૂલરૂપમાં પકટ કરવાને માટે તેઓ ન્નેઇતો શ્રમ 
લેતા નથી. પશ્રિમવાસીઓ ખાલ્ય પ્રશત્તિઓમાંજ એટલે બધો -સમય 
ગાળે છે કે જે સ્થિતિને તેએ સ્થૂલરૂપમાં કટ થયેલી જેવા ઇચ્છે 
છે તે સ્થિતિને અતુફૂળ આવે એવી ભાવના .કે વિચાર કરવા ન્ેટલ્ો 
તેમતે અવકાશ% મળતો નથી. જ્યાં સુધરી કોઈ કડવો અનુભવ ન થાય 
ત્યાં સુધી તેઓ કેવળ પ્રઇત્તિમાંજ મશગુલ રહે છે, અતે જ્યારે કાંઇક 
કડવો અનુભવ થાય છે ત્યારેજ મોરે ભાગે વિચાર કરવાને થોભે છે- 
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પૂરક અતે પશ્ચિમ, બન્નેની ઉપલી સ્થિતિઓ વિચારીને આપણે 
એમાંતી આ કે પેલી કોઇ પણુ ખાજીએ તણુાવાનું નથી; પરતુ ખુદ્ધ 
ભગવાનના શખ્સ્તમાં કહીએ તો એ બને એકદેશીય માર્ગનો ત્યામ 
કરી,--સુવણુમય સરવેદેશી મધ્યમ માગે સ્વીકારવાનો છે. એ માર્ગજ 
આપણુને ઉચ્ચ આદર્શે પૂરો પાડશે; અતે તેવા આદરી જીવનનેજ 
સતોષકારક જવન અથવા તો પ્રભુમય જીત્રન ગણી શકાય. પૂવેના 
દેશોમાં ધણા લેક એવા માલૂમ પડે છે કે જેએ ચિ'તત, ધ્યાન, 
શાંત મનન કરતા હોય છે, ઉંચ ભાવનાઓ ભરતા હોય છે, તેએની 
આંખો આત્મચિ'તનમાં સ્થિર થયેલી હોય છે; પણુ તેઓના પેટમાં 
ભૂખને લીધે ખાડા પડેલા હોય છે. બીક હાથપર પશ્ચિમના દેશોમાં 
પુરૂષા અતે ઓએ નિર'તર આમતેમ ધ'ધાની ધમાલમાં જ દોડતાં 
હોય છે, તેઓનું કાંપ્ર કેન્દ્ર હોવું નથી; તેઓના જીવનની નોકાને 
સ'સારસમુદ્રમાં સ્થિર કરી શકે તેવું કાંઇ પણુ લંગર તેએ પાસે 
હોવું નથી. આમ થવાનું કારણુ એ હોય છે કે તેઓ પોતાનુ' ખરૂં 
જીવન શેમાં રહેલું છે અને જીવનતો ખરે ઉદ્દેશ શું છે, તે વિચાર- 
વાને માટે પૂરતો વખત કાઢતાં નથી. ને પૂર્વવાસી તેનું' ચિ'તન- 
ધ્યાન પૂરં કર્યા પછી, ઉભો થઈ પોતાનું કામ કરવા માંડે તો જરૂર 
તે સારી સ્થિતિમાં આવશે અને હાલના કરતાં તે વધારે સ'તોષ- 
કારક અને સુખી જવન ગાળી શકશે. એજ પ્રમાણે પશ્ચિમવાસી 
જે %'૬ગીની ધમાલ અને પ્રભત્તિમાંથી ઘોડે સમય ખબચાવીતે ચિ'તન- 
ધ્યાન-શાવનામાં ગાળશે, અને પોતાત્ું ખરું જવન સું છે તે સમ- 
જતે કામ કરવા માંડશે તો તે પણુ હાલના કરતાં વધારે સ્વાભાવિક 
અતે સુખમય જીદગી ગાળી શકશે. પ્રજુમાં પોતાનુ' શધ્યભિન્ટુ 
શોધી કાઢળુ' એ સ'તોષકારેક જીવન ગાળવાનુ' આવશ્યફ 
પગથિચુ' છેઃ તે શોધ્યા પછીજ મનુષ્યે વિચાર કરવો, ખેો- 
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લવુ', કામ કરલું, ચહાલુ' અને જીવવુ' ધટે છેઃ તેનાં એ 
સધળાં કામોમાં એથી જે દિવ્યતા, સ્ફંતિ, ઉપકાર્તા અતે આનદ 
આવશે, તેનો ખ્યાલ પણુ અગાઉથી આવવે મુશ્કેલ છે. 

કેટલાકો એમ કહે છે કે આ પ્રકારે ઉત્તમ ચાજ્ત્રિ બાંધવું એ 
કામ ધણું ઉમદા છે, પણુ તેએ વ'શપરપરાના ધોરણુમાં બધાઈ 
ગયેલા છે. આવા મનુષ્યોએ સમજવું જેઈએ કે ર્દી, ધોરણુ કે કોઇ 
પણુ ચીજ પછી તે ગમે તેટલા વખતથી ઉતરી આવેલી હોય કે 
નવીન હોય; પરતુ જે તે ભૂલભરેલી અથવા તો વતેમાન દેશ કાળ 
ધત્યાદિથી વિપરીત જણાય, તોપણુ તેતે આપણે વળગીજ રહેવું અને 
તેથી થતું નુકસાન કે અ'તરાય ભોગવ્યેજ જવું એ કે!ઇ પણુ રીતે 
ધટિત અથવા પશ્વરે આપેલી વિવેક-શડિતને બ'ધખેસવું નથી; તેમ 
શાસ્રા અને મહાત્માઓના ઉત્તમ શિક્ષણુધી પણુ એ પ્રકાર વિરૂદ્ધ છે. 
સારા હૈતુ અને સારા પ્રકારથી શરૂ થએલી ર્કફીઓતે તે ખરે હેતુ 
અને પ્રકાર કાળે કરીને ભૂલાતો નનય છે તેમ તેમ તેમાંનો ખરે 
આત્મા નણ થતો જધતે આખરે અનિછ્કારક સુરદાના રપમાં તે આવી 
જાય છે, અતે મુરદ્‌! થયું એટલે સો! વપૈતુ' પુરાણું શરીર છતાં પણુ 
ત્યાગ-નાશ-કરવા યોગ્યજ છે. રૂઢી ગમે તેટલી જુની છતાં તે અમુક 
વખત માટેજ હોય છે, જ્યારે આત્મા શાશ્વત છે. આત્માના અમર- 
પણાનો આપણુને ખ્યાલ આવશે, ત્યારે આપણુતે લાગશે કે ભૂતકાળની 
જે જે રૂઢીઓ મુરદાની પેડે નિઃસત્ત થઈ ગઇ હેય તેનો તરતજ 
ત્યાગ કરી દેવો જેઇએ; નહિ તો તે મુરદાની પેઠે સડીને અત્ય'ત 
નુકશાનકારક થશે. મુરદાને બાળી દેવું જેટલું સરલ છે તેટલુંજ સરલ 
ખરાખ રૂઢીને તજી દેવાતનુ' કાયે છે. મોહના અતિ વેગે ચહેલાં છેક 
નજીકનાં સગાં સુરદાંતે ઉઠાવી જતાં જેમ કાગારોળ કરીને આડાં ફરી. 
વળે છે તેમ અતિ અગાન મતુષ્ષો અનિદ ર્ઢીરૂપી પ્રેતને ત્યજવતી,ડ), 
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આડા પણુ કદાચ આવે એ સ ભવિત છે; પણુ એમના અ'તરાય સામે 
જરાક હિમ્મત રાખવામાં આવે એટલુ'જ પુરતું થઇ પડે છે અને 
પાછળથી તે અ'તરાય કરનારા% ઉપકાર માને છે. 

દરેક મતુષ્યનુ' જીવન તેના પોતાના હાથમાંજ છે અને પોતાની 
મરજી પ્રમાણે પોતાનુ' ચારિત્ર, શક્તિ, આત્માનુભવ અને બીશળપર 
અસર કરવાતુ' સામથ્યે તે મેળવી શકે છે. જે વસ્તુઓની તે ઇચ્છા 
કરે છે તે ભને તે ખરેખરો આગ્રહી હોય છે તો તેનતીજ થાય છે. 
વળી જેમ જેમ તે પોતાની ઉચ્ચ ભાવનાની સમીપ જતો ન્નય છે અતે 
જેમ જેમ તેના ચાસિત્રનુ' બળ અને પ્રભાવ વધતાં જય છે, તેમ તેમ 
તેના સબ'ધમાં આવનાર સર્વ મનુષ્યોને માટે તેનુ' જીવન દષ્ટાન્તરૂપ 
અને પ્રોત્સાહન આપનાર બને છે. તેના જવનથી નિરત્સાહી અને 
નિળેળ મતુષ્યો ઉત્સાહ પામી સબળ ખને છે, અતે હલકી ભાવના- 
વાળા મનુષ્યો સ્વાભાવિક અને અનિવાયે રીતે ઉચ્ચ ભાવનાઓ 
સ્વીકારતા થાયઃ છે. પોતાના વિચારમાં રહેલા સામથ્યેનતો તેતે જેમ 
જેમ વિરેષ ખ્યાલ આવતો ન્નય છે, તેમ તેમ તે ખોલ્યા-ચાલ્યા 
સિવાય પણુ ધણાક નિબૈેળ અતે ફાંફાં મારતા મનુષ્યો તરફ ઉચ્ચ 
વિચારો મોકલીને તેમને મદદ કરી શકે છે. 

જે મનુષ્ય પોતાની ઉચ્ચ મનોભાવનાઓ રચવાને તેમજ પ્રણુ 
સાથેનો--પ્રભુમમ જતન અતે શક્તિ સાથેનો--ભાનપૂવેક સબધ 
ખાંધવાને અતે ટકાવી રાખવાને પુરતો વખત કાઢી રકે છે, તેજ 
મનુષ્ય બ્યાવહારિક જીવન -ગાળવાને ખરેખરો લાયક છે.તેના જવનમાં 
જે જે ચુ'ચવણુના પ્રસંગ. આવી પડૅ તેતો પોતાના. ડહાંપણુ- અતે 
શક્તિ ઉકેલ લાવવાતે તે સમર્થ બને છે. તેને પૂણુ ખાત્રી હોય છે 

કે દિત્ય જીવન તેને કદાપિ તજી દેશે નહિ; અને જ્યોં સુધી પ્રભુનો 

શાપ્તાત્કાર તેને થાય ત્યાં સુષી તે આગળ વધ્યાંજ કરરે. *' 
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તે અમુક કાળને વાસ્તે નહિ પણુ શાશ્રતકાળતે વાસ્તે પોતાનું 
ચારિત્ર રચે છે; કારમુ કે તે સારી રીતે સમજે છે કે જે સત્ય છે 
અતે શ્રેષ છે તેજ કાળની કસોટીમાં ટકી રહેશે, અને દેહથી છુટા 
પડતાં આત્મા પોતાની સાથે માત્ર પોતાતુ' ચાક્તિ, આત્મસંયમ 
અને આત્માતુભવરૂપી ખરી દ્તોલત સિવાય ખીજાં કાંઇ” લઈ જઇ 
શકતો નથી. જવતાં કે મરતાં એવો મતુષ્ય ભષ પામતો નથી; કા- 
રણુ કે તે નનણે છે કે તેની પાછળ, તેની અદર અને તેની પેલીપાર 
અન'ત ન્તાન અને અન'ત દયામય પ્રભુ રહેલો છે. એ પ્રભુમાં તેને 
પૂણી શ્રદ્ધા હોય છે કે તેતાથી તે કદી પણુ વિખુટો પડનાર નથી. આ 
વિશ્વ અન'તશક્તિ અને અન'ત-દયામય પ્રભુની સત્તા-સામથ્યૈવડેજ 
ચાલે છે, એવી નિઃશ'ક માન્યતાવાળા તે હોય છે; જેથી તેની 
હાલની સ્થિતિ કદાચ ૬ઃખમય હોય તો તે પણુ પોતાના કલ્યાણુને 
વાસ્તેજ છે એમ તેને પૃણુ વિશ્વાસ હોય છે; અને તેથી કરીને પ્રભુના 
અનહદ સાન અને દયામાં પૂણે પ્રતીતિ રાખીને પોતાતુ્‌' ચારિત્ર ઉચ્ચ 
પ્રકારનુ બાંધવાતો તેમજ વર્તેમાન દશામાં રલે રજે પણુ * પ્રભુમય 
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જવન ? તે અતૃુભવવાને પ્રયત્ન તે કર્મે “નય છે. 





મ. જ. ૧૯. 





ગ્રંથ સ્વીકાર 


કારનામા, 
નીચેનાં પુસ્તકોની પહોંચ આભાર સહિત સ્વીકારી વાંચકવગેની 
જાણુ માટે તેતું મૂલ્ય, કદ ધતાદિ નીચે આપવામાં આવે છે. એમાંનાં 
પુસ્તકો લેવા પ્રચ્છનારે અહિ' ન લખતાં તેના પ્રસિદ્ધ કરનારનેજ લખવું* 
અટૂભૂત આગખબોાઢ--ભાષાંતર કર્ત્તાઃ-રા. જયન્ત- મળવાનું 
સ્થળઃ#-અમીન અને કુ1૦ સીને।૨ (વડેદરા). રોયલ સોળ પેજ પૃછ ર૫૧, 
કાગળ ગ્લેજ, પૂ હું' પાકુ, કિ, રૂ. ૧) એની સાથે ફિજી ટાપુઓમાં 
હિન્લીઓની સ્થિતિ એ ઉપયોગી પુસ્તક ભેટ અપાય છે. 
ફિજિ ટાપુઓમાં હિન્ટીઓાની સ્થિતિ--( હિન્દીઓ અને 
૬જી ખેટ ) અતુવાદકઃ-કુબેરભાઇ ઝવેરભાઇ પટેલ. મળવાનું સ્થળઃ-- 
અમીન અને કા૦ સીનેોર (વડોદરા). રોયલ સોળ પેજી પૃછ ૧૫૦, 
કાગળ રફ, પૂ સાદું, કિ. ર્‌. ૦15. 
નિપુણુચ'દ્ર--લેખકઃ-«સિ'હદાસ ભગવાનદાસ વિભાકર બૅરિસ્ટર- 
એટ-લી. પ્રકાશક:--રતનલાલ એન્ડ કુ'પની ખેન્ક સ્દ્રીટ, કોટે, મુંબઈ 
રોયલ સોળ પેજ પૃઇ ૨૮૦, કાગળ ગ્કેજ, પૂ હું' પામુ' બોડે પરીનું, ર. ૧।।* 
સચિત્ર વિજ્ઞાનની વાતો--લેખક:-કલ્યાણુરાય નથુભાઇ ન્નેશી 
બઔ. એ- પ્રકાશકઃ-મોહનલાલ મતઃસુખરમ શાહ ખઝકસેલર વડેદરા. 
રયલ સોળ પેજ, પૃછ ૨૭૦, કાગળ ગ્લેજ, પૂ હું પાકુ, રા. ૧. 
ચુનીલાલ ઢહદયસુધા કાબ્ય-શાગ ૬ લે! રચનારઃ-સુની- 
લાલ પ્રાણલાલ મજમુનદાર. પ્રકાશકઃ-હરિપ્રસાદ પ્રાણુલાલ મજમુનદાર 
મહુધા. ડૅમી આઠે પેજ પૃછ ૨૭૮, કાગળ ગ્કેજ, પૂ હું' પાકુ, રા. ૧ 
ચુનીલાલ હૃદયસુધા ગદ્ય-ભાગ ૨ જો અથવા સત્યપ્રેમ 
અતે આર્ય ગૃહસ્થાશ્રમ. પછ ૨૫%, રચનાર, કદ, મૂત્ય ઉપર પ્રમાણે. 


જટ 


. શાજા છત્રસાલ--(સસ્તીવાર્તામાળા વર્ષ ૭ જાં પુ.૪-૫-૫-૭) 
લેખક તથો પ્રકાશકઃ-ડાલ્ાભાઇ રામચ%્ર મહેતા, અમદાવાદ. સુપરરેયલ 
સોળપેજી પ૪ ૪૬૦, કાગળ ગજ, પાકુ પૂ કુ', રૂ. ૧॥ 

યરોપનેો રણર'ગ--( સસ્તીમાળા વર્ષે ૩ જું પુસ્તક ૮-૯) 
લેખકઃ-રા. ગોવર્ધનદાસ કહાનદાસ અમીન. પ્રકાશકઃ-ડાલ્રાભાઇ રામચ” 
મહેતા, અમદાવાદ. સુપરરોયલ સોળપેજી પછ ર૭૦, કાગળ ગ્લેજ, પૂડું' 
પાકુ, ર્‌।ા- ૧)૬ 

અનગ ભસ્મ--(સુંદરી સુબરોધની ૧૩ મા વર્ષતી ભેટ ) 
અવુવાદ કરી પ્રસિદ્ધ કરનાર સાકરલાલ અમૃતલાલ દવે બી. એ.; 
આસ્ટોડિયા ચકલા પાસે-અમદાવાદ. ડેમી આઠપેજ પૃછ્ઠ ૬૪, કાગળ 
ગ્લેજ, ખાડે પટીનું પૂ ડું”, ફા. ના 

દ્રોપરીની ફૂરિયાદ અથવા શું ટ્રોપદીને પાંચ પતિ હતા ? 
લેખક અને પ્રકાશકઃ-મગનલાલ માણેકલાલ ઝવેરી; ઠે. ગીરગામ ખેક- 
રોડ-મુંબઈ* સોળપેજી પછ ૧૧૨, કાગળ ગ્લેજ, પૂ ઠું સાદ”, રૂ।. ના 

અ'ગ ભાષોાપટેશિકા--(પ્રથમ ભાગ) કર્ત્તાઃ-પડિત વાડીલાલ 
ડાહ્યાભાઈ ઠે. અગ્ેજીકોડી બનારસ સીટી. સોળપેજી, પછ ૮૦, કાગળ 
ગ્લેજ, પૂ ડુ સાદુ, રૂ।. ના 

શ્રી સદપટેશ કુસુમમાળા---ચોજકઃ-સુનીશ્રી છોટાલાલજી. 
પકાશકઃ-શ્રીમતિ ગુલાબબાઇ તથા શ્રીમતિ રૂખમણીબાઈ ટે. ગોપીપુરા- 
સુરત. બત્રીસપેજી, પૂછ ૧૨૮, કિ'. વાંચન, મનન અને નિદિધ્યાસન. 

ખાળ ઉછેર તથા ખાળ રહક્ષણ--લેખકઃ-મિસિસ જી. કે. 
ઉપાધ્યાય. પ્રકાશક:-કરસનદાસ જે. ચીતલીઆ કે. ભગિતી સમાજ 
કાર્યાલય, ગીરગામ મુંબદ* રોયલ સોળપેજી પછ ૧૩૨, કિ લખી નથી. 

હિં'દુસ્થાનની ઉન્નતિતો માર્ગ---ઇંગ્રેછ ઉપરથી ભાષાંતર 
કરનારઃ-એક થીઓસેષ્રીસ્ટ. પ્રકાશકઃ-સરસ્વતી છાપખાનુ”, ભાવનગર. 
શેયલ સોળપેજી, પૂછ ૧૫૮, કાગળ ગ્ક્ષેજ, પૃડુૅ' સાદુ, રૂ. ૦1 


ર્‌હ૨. 


શ્રી ગુરૂચરશે--ઇંગ્રેછ ઉપરથી ભાષાંતર કરનાર:-એક થી" 
એસોષ્ટ્રીસ્ટઃ પ્રેકાશકઃ-સરસ્વલી છાપખાનું, ભાવનગર. ડીમી ૧૧ પેજ પૃઇ 
૮૦, કાગળ ગ્લેજ, પૃડું' ખોર્ડપટીનુ, ર્‌. ૦) 

સારી પ્રતિર્।--ભાષાંતર કર્સાઃ-પાણુજીવન એધવજી ડંકર. 
મળવાનું સ્થળઃ#-સરસ્તતી છાપખાનું, ભાવનગર. પૃછ ૧૨૮, કાગળ 
ગ્લેજ, પૂ હું' બોર્ડપટીનું, કિ'. રૂ. બ. 

પરલેક પ્રકાશ--લખનારઃ-પોપટલાલ કૈવળચેદ શાહ, રાજકોટ. 
ડેમી આઠંપેજી પૃછ ૧૪૦, કાગળ ગ્શેજ, પૂ હું" સાદુ, જી્ઞાસુઓને મફત. 

શ્રીકૃષ્ણ પરમાત્માના સ'રેશે--પ્રસિદ્ધ કરનારઃ-અમૃતલાલ 
અનોપરામ શુકલ મ્રુ- વીરપુર. મળવાનું સ્થળ:-સુમુ'દ આટે પૈસ અમ- 
દાવાદ. ડેમી આડું પેજ પક પ૨, કાગળ ગ્લેજ, પૂ ડું' આમેપેપરનું રા. મ 

સ્રીસુબોધડ વાર્તામાળા--પ્રસિદ્ધ કરનાર પ્રબુશકર નરભે- 
રામ વ્યાસ, ખપાટીઆ ચકલા સુરત. રીયલ આઠંપેજ પરછ 7૮૪, કાગળ 
ગ્લેજ, પૂ ડુ સાદ, રૂ1. ના 

યરોપ્ધર ચરિત્ર--( સસ્તી જૈનમ્ર'"થમાળા મણુકે બીજને ) 
પ્રકાશકઃ-મૂઈચ'દ કિસનદાસ કાપડીઆ, સુરત. રોયલ સોળપેજી પૃક 
૧૪૨, કાગળ ગ્લેજ, પૂડ' સાદું, રૂ. ૦1. 

આયુર્વેદ ચિક્ત્સાસાર અને તેમાં વ્ણેવેલી આયુર્વેદિક ચ- 
ષધીઓનુ' સચીપત્ર--પ્રકાશકઃ-ઝંડુ ફાર્માસ્યુટિકલ વર્કેસ, મુંબઇ. ડેમી 
ખાર પેજી પૃછ્ઠ ૨૫%, કાગળ ગ્લેજ, પૂ હું' સાદું, કિં. ર।. ન પરતુ 
સસ્તાસાહિત્યની માળાઓનાં ગ્રાહકોને પોસ્ટેજની ૦)” ની ટીકીટ 
ખીડવાથીજ મળશે. 

શ્રીમટ્ ભાગવત પુષ્પાંજલિ--લેખકઃ-શ્રીયુત વિહારી. પ્રકા- 
રાકઃ-જય'તીલાલ બહેચરલાલ્મ પટેલ, ગૉંડળ. પછ ૧૦૪,કાગળ ગ્શેજ,૦)2 


૨૩ 


વીરસુ (વીરપુત્ર ઉત્પ કરનાર-વીરમાતા )--લેખકઃ-શ્રીયુત 
વિહારી. મળવાતું સ્થળઃ-જ૦ ખબ૦ પટેલ-ગેોંડળ. પૃછ્ઠ ૧૨, ૦)૦॥. 
* શ્રીસટ્‌ ભગવદ્‌ગીતા (સંગીત )ે--રચનારઃ-પ્રભુલાલ ષ્ીતમ- 
લાલ "પઢીયાર ₹૦. પ્રકાશક:-બ્હેન કુ'કા તેમચ'દ સુ, વેરાવળ. પૃઇ 
“જ, અમૂલ્ય. 

સ્તાત્રષટ્ડ--કર્તાઃ-પ્રભુલાલ પ્રોતમલાલ પહીયાર ₹/૦. પ્રકાશકઃ 
“હેન અજવાળા માવજી મુ. પોરખ'દર. પૃછ ૩૬, કાગળ રફ, અમલ્ય. 

ગેશપ્રવાહ--( લહરી 3 લી ) લેખકઃ-મગનલાલ દિલસુખરામ 
પ'ઠયા. ષકાશક:-મોાહનલાલ ગોવિ'દજી શાહ મુ. ત્રાલલા (ભરૂચ ). 
ઝોળપેજી, પક ૪૮, ૦૮. 

ખાળખોધ જેનધમે--(ભાગ ૧-૨ ) અનુવાદક અને પ્રકા- 
શકઃ-મૂળચ'દ કિસનદાસ કાપડીઆ-સુર્ત. પૃછ ર૪, ૦)-- 

સ્રીએ અને અહણિ'સા--લેખકઃ-વૈદ અમૃતલાલ સુંદરજી પટી- 
યાર. પ્રકાશકઃ-શા. હોરાચ'દ નથુભાઈ, માંગરોળ. પૃછ ૩૨, અમૃહ્ય. 

શ્રી મસ્તરશામજી બોાધવચનમાળા--પ્રસિહ્ કર્ત્તાઃ-એક જેન 
લીંબડી. પૃઇ ૩૨, મૂલ્ય સદપયોગ- 

પ્રાણી પોકા૨--કર્તાઃ-સાંકળચ'દ પીતાંબરદાસ શાહ, અમદાવાદ. 
પકાશકઃ-હું'સવિજયજ જન લાયલેરીના સેકેટરી જેશ'ગભાઈ છોટાલાલ 
સુતરીઆ, અમદાવાદ. પૃછઠ પર, અમૂલ્ય. 

માંઘદાની માવજત---યોજકઃ-દલીચ'દ સૌભાગ્યચ'દ શાહ-મુંબઇ* 
ચઅકાશકઃ-બાધઇઃ જીવીખાઇ, જેતપુર. પૃછ ૩ર, એક આને. 

થી કુ'ભનાથનુ' શિવાલય--લેખક અતે પ્રકાશકઃ-પ્રભાશ'કર 
જયશ'કર પાઠક, હેં. પાવતી મેન્શન મુંબ# ન'. ૭. પૃછ ૮૦, રૂ1. ૦1. 

સ્વદેશ ઉન્નતિ--પ્રકાશક:-શ્રીમતી સત્યવતી તેજીમલ કનલ, ડે. 
રેશસેવા યસ કાર્યાલય-પાલધર (થાણા). પછ 5૪, કિ'. ૦) 


૧૯૪ 


ભારતનો ઉષ:કાળ--( ઢિશુમડળ પુષ્પમાળા-પ્રથમ પુષ્પ ) 
પ્રસિદ્ધ કર્તાઃ-શિશ્ુમ'ડળ-શિકેર ( સુરત ) પૃફ ૧૬, ૦)૦॥. 

માબાપની સેવા--( ખાળમિત્રમાળા પુ. ૧ લું) લેખકઃ- 
નાગરદાસ જે. રાવળ. પ્રકાશકઃ-દેવત'દ આર. ઠાકર, કરાંચી ( સિ ). 
સોળપેજ, પૃછ ૩ર, ૦)”. 

હિ'દનાં આળકે---( બાળમિત્રમાળા પુ. ૨ જું ) લેખકઃ- 
દલપતરામ કે. ભટ્ટે. પ્રકાશક?-રતિલાલ દામજી ભટ્ટ, કરાંચી. ૦)--. 

સોની કામનો હુજ્ઞર--લેખક જેશી ગોવિ'દરામ હીરાભાઇઃ- 
યકાશકઃ-ભીખાભાઈ છોટાલાલ ચોધરી, જમાલપુર-અમદાવાદ. સોળ 
પેછ, પૃછ ૪૮, કાગળ રક, પૂ ડું સાદ, કિ. ન. 

શ્રીરામ સઉંસ્ર નામ--પ્રસિદ્ધ કર્ત્તાઃ-ચુતીલાલ તવ્રજભુખણુ- 
દાસ મહેતા, ઠે. રાન્નમહેતાની પોળ, અમદાવાદ. પૃછઠ ૩૨, અમૂહય. 

મો બ્રાહ્મણીઆ સોની વિદ્યાહુન્નરોત્તજક જૈથમાળા- 
ગ્રથાંક ૧. પ્રસિદ્ધ કર્તાઃ-ડાકટર ખળવ'તરાય ઝવેરીલાલ, મુ. કીમ (ભરૂચ). 
પક ૨૦, અસલ્યવ? 


ગુજરાત વનોાક્યુલર સેોસસાયટી તરફથી ચાલુ 
સાલસાં પ્રસિદ્ધ થએલાં સુસ્તકે!. 


૧, સુખ અતે શાન્તિ--તૈયાર કરનાર:-જીવાભાઈ રેતાભાદ 
પટેલ, બી* એ. એલન. એલ. બી. મા. ડાકોર. સુપરરોયલ સોળપેજી પૃક 
૨૨, કાગળ ગ્લેજ, પૂ ડ' પાકુ સોનેરી, રા. બા 

૨* હિ'દસ્થાનનો અર્વાચીન ઇતિહાસ (ભાગ ૧ લો )- 
લેખકઃ--સર્યરામ સોમેશ્વર દેવાશ્રયી, લુણાવાડા. સુપરરેોયલ સેોળપેજી 
પછ ૪૩%, કાગળ ગ્શેજ, પૂ હું પાકું સોનેરી, ર્‌ા* ૧).- 

૩. હિ'દ સામ્રાજ્ય (વોલ્યુમ ૪ થુ' ભાગ ૨ ને )-લેખક:- 


જપ 


સ્વ- દુલીભછ ધરમશી વેદ રાજકોટ. પૃછ્ઠ ૩૮૪, પૂ હું' પાકુ, રૂ. ૧). 
૪ ખઆશેગ્ય સાચવવાના ઉપાય--લેખકઃ-ડીડટર મહાદેવ- 
બસાદ* પૃદ ૪૮, ફા. ૦)”. 

૫. ગુજરાતી ભાષાને કોશ--(વ્ય'જન વિભાગ જ; શ; વર) 
રયલ આઠેપેજ, પૃછઠ ૧૫૩ થી ૩૦૪, કાગળ ગ્લેજ, પૂ ડું' સાદ્‌, રા.૦1* 
હિ'દી પુસ્તકે! 

દક્ષિણ આફ્ફિકા કે સંત્યાશ્રઉંકા ઇતિહાસ--લેખકઃ-વી2 
સત્યામહી શ્રીયુત ભવાની દયાલ ( નાતાલ ). પ્રકાશકઃ-દારિકાપ્રસાદ 
સેવકન્-અધ્યક્ષ સરસ્વતી સદન, કેમ્પ ઇન્દોર. ડબલ ક્રાઉન આઠ પેજ, 
પર ૧૧૨, કાગળ એન્ટ્ીક, પૂ ડૅ' સાદ, રા. ૧।; આટેપેપર ઉપર છાપેલાં 
ભેવા જેવાં પછ ચિત્રો પણુ આ ગ્ર'થમાં છે. 

સાઇુ મહાત્માઓંકી સેવામે' આય્યે જાતિકી પુકાર--લેખક 
અને પ્રકાશક :-સાધુ મ'ગળદેવ આમના. પૃછ ૮૦, કિ'. અમૂલ્ય 

થી વિવેક બિ'દ--લેખક અતે પ્રકાશકઃ-શડેનન ભગવતસિહ 
પતાપહરિ લાઠી. ડેમી આદ પેજી પછ ૨૦, કાગળ ગ્લેજ, પૃડું' સાદુ. 

સ્વરરીમાળા।--પૃષ્પ ૧૩ થી ૧૪. વૈદ અમૃતલાલ સુંદરજી પટી- 
યારનાં સ્વર્ગેનાં પુસ્તકોમાંથી અનુવાદ કરન!ર તથા પ્રકાશકઃ-મહાવીર- 
પ્રસાદ ગહમરી. ૯/૦. સ્વગેમાળા કાર્યાલય સુ. ગહમર (ગાજપુર). 

ચળુરબાઇ--લેખકઃ-દીપચદજી પરવાર. ખકાશક:-મૂળીચદ કિસ- 
નદાસ કાપડિયા સુરત. સોળ પેજ, પૃછ ૪૮, કાગળ ગ્શેજ, ૦)2 

સાગાર ધેર્માષ્ત (ઉતરાર્હ)--અતૃવાદકઃ-પડિત લાલારામ જેન, 
છંદ્તાર. પ્રકાશકઃ-મૂળાચ'દ કિસનદ્દાસ કાપડીઆ, સુરત. સુયરરેયલ સોળ 
પેજ, પૂછ ૫૩૬, કાગળ ૨૬, પૂડું' સાદુ, કિં” રા- ૧) 


ટક 


સોલઉ કારણ ધશ--દિગબર જેતનાં માહકોને ભેટ. લેખકઃ- 
પડિત દીપચ'દછી પરવાર, નરસિ'હપુર. પકાશકઃ-મૂળચ'દ કિસનદાસ 
કાપડીઆ, સુરત. સોળ પેજ, પૃછ્ઠ ૧૦૦, કાગળ ૨, રૂ1. મકન 

આરાધના સ્વરૂપ--દિગબર જેનર્નાં ગ્રાહકોને ભેટ સતરહ 
કત]ઃ-સુનતીમ ધરમચ'દજ હરજીવનદાસ, પાલીતાણા- પકાશકઃ-મળચ'દ 
કિસનદાસ કાપડીયા સુરત. પૃછ્ઠ ૪૮, રૂ।. બા 


સરાઠી પુસ્તકે વ 


સ્વામી રામતીથે (ભાગ દશમે)--સ'પાદક અને પ્રકાશકઃ- 
ભાષ્કર્‌ વિષ્ણુ ફડકે તથા રામમૃષ્યુ વાસુદેવ બવેં ૮/૦- હીરજી આસુતી 
વાડી, માટુંગા (મુંબઇ). સુપરરોયલ સેો!ળપેજી, પૃછ ૧૯૦, કાગળ ગ્લેજ, 
પૂડૅ' સાદુ, રા. ૦1 પાકુ' પૃડું રૂ. ૧) 

સ્વામી રામતીર્થ ( ભાગ અગીયારમો )--સ'પાદક, પ્રકાશક, 
કેદ, પૃછ, કાગળ, મૂલ્ય ઈ૦ સવ ઉપર સુજબ. 

સહારાફ્રવેદ તુકારામ-સ'પાદક:-શ્રીયુત ગોવિ'દ ગોપાળ ટિપ- 
નીસ. પ્રકાશકઃ-મનોરજન પ્રેસ, ગીરગામ મુંબઇ. રોયલ સે!ળ પેજ, 
હૃઇ ૩૦૦, પૃડું ખોદપટીનું, કિ. ૦2 


બાળ સતન્મિત્ર પુસ્તકમાળા--પુસ્તક નવમું અતે દશમું 
( ચરિતાદરી અતે સદ્ખોધ મકર ) લેખકઃ-પારૂજી નારાયણુ મિસાળા, 
માલવણુ. પ્રકાશકઃ-વરાડકર, કાકતકર અને મ'ડળી. દરેકમાં સુપરરોયલ 
સોળ પેજી પૃછ્ ૬૪ તથા મૂલ્ય ન 


આત્મલૃત્ત--લેખકઃ-ધોૉડા કેરાવ કર્વે. પ્રકાશકઃ-કાશીનાથ રધુ- 
નાથ મિત્ર-ગીરગામ, મુંબઈ* ક્રાઉન સોળ પેજી પૃક ૫૪૮, કાગળ 
ગ્લેજ, પૂડુ' ખાડેપટીનું, ટિ. ૧૫ 


નિ 


જે («૫9 


રિષોાર્ટ અને હિસાબ. 
નીચલી સસ્થાઓના મળેલા રિપિટ સ્વીકારી તેમના કાર્યકર્તા- 
એને તેમણે બજવેલા લેોકહિતના કાર્યે બદલ આંતરિક ધન્યવાદ 
આપી ઇચ્છવામાં આવે છે કે પરમાત્મા તેમને પરહિત માટે દિન દિન 
અધિકાધિક ઉત્સાહ અને સાધન સ'પત્ન કરે. 


૧ “નડિયાદ હિ'દ૬ અનાથાશ્રમ” તા. ૩૧-૭-૧૫ સુધીને।. 

ર “ચોરવાડ મિત્રમ'ડળ લાયબ્રેરી” ૧૪૧૫ને। (છઠ્ઠો) વાર્ષિક રિપિટ. 

૩ “ગુજરાતી સ્ત્રી શિક્ષણુવર્ગા ” નો! અકટોબર ૧૬૧૫ સુધીને।. 

૪ “અહ્મભટ્ટ વિદ્યોતેજક ફડ અને પ્રથમ પરિષદ” સ'બધી રિપોર્ટ. 

પ “શેડ પ્રેમચ'દ મોતીચ'દ દિગમ્બર જેન ખોર્ડિંગ સ્કુલ ” 
અમદાવાદનો ૧૯૧૩-૧૭૧૪ ને. 


૫ “શ્રીમદ્‌ દયાન'દ અનાથાલય ” સુ- આગ્રા તથા “ વિધવા 
હિતકારીણી સભા “નતો. ૧૯૧૪ તે. 


9 “રામકૃષ્ણુ મિશન સેવાશ્રમ કાશી “તો ઇતિહાસ તથા રિપિટ. 
“ રામૃષ્ગુ મિશન સેવાથ્રમ ” કનખલ ૧૪૧૪ તે!. 

# “કાઠીઆવાડ હિંદુ અનાથાશ્રમ “”-વઢવાણુ કેમ્પનો ત્રિમાસિક. 
૧૦ “શ્રી ચોરવાડ ગિરનારા વિઘાર્થી ભુવન ” જુનાગરતો ચોથા 


૧૫ 


૧૧ “શ્રી ભાવનગર શ્રીમાળી હિતેચ્છુ સભા” નો ૧૪૭૧ સુધીને।- 
૧૨ “ મહુવા ગૌરક્ષક સભા ” સં, ૧૯૧૪ થી ૧૯૭૦ સુધીને. 
૧૩ “શ્રી ગોપાળ કૃષ્યુ મહારાજની કુલીન જન પોષક સ'સ્થા”ને. 


રા ત કણ 


જાહેર ખખરે 


મિ 
આ લેખકનાં બીજા ઉપચોગી પુસ્તકે. 
અળલાસનાભસેકિરાતમકરનમસલ કુ 

ગુરૂડશેન--ધર્મ અતે નીતિ વચ્ચેનો વિરોધ કેવી રીતે ટળી 
શકે, અર્થાત્‌ દરેક નીતિના નિયમનો તત્ત્વજ્ઞાન સાથે કેવો સબધ છે, 
તે આ પુસ્તકમાં વણૂવવામાં આત્વું છે; તથા આત્માનાં ત્રણુ સ્વરૂષો 
સત્‌, ચિત્‌ અને આન'દ અથવા શક્તિ, સાન અને પ્રેમ ખીલવવાને 
જરૂરના સાત ગુણે દાન, શીલ, ક્ષમા, વૈરાગ્ય, વીય, ધ્યાન અને 
માનનું દાખલા દલીલો સાથે વણન કરવામાં આવ્યુ' છે. કીંમત કાચુ 
પૂડું' છ આના; પાકુ પૃ હું' આઠે આના. 

સુબાધચ'%--( આધ્યાત્મિક નૌવેલ ) સુખ્ય પ્રકરણઃ-સત્યતી 
શોધ, મરણુ પછીની સ્થિતિ, વિચારશક્તિ, પ્રેમ અને ત્યાગ, મહાત્મા 
મ'ડળ, પૂર્વજન્મસ્મૃતિ, યોગિની ગુણુસુંદરી વગેરે. પૃષ્ઠ ૧૪૪. કીંમત 
આઠે આના. 

આદરે પુરૂષ યાને ગુરૂ મેળવવાને! માગ--જેમતે આપણે 
જવન્મુકતો કહીએ છીએ તેવા મહાત્માએ આ સમયે પણુ વિશ્વમાં 
વસે છે, અને યોગ્ય અધિકારીઓને પોતાના શિષ્યો તરીકે સ્તરીકારે છે. 
“ઉઠે, નનમ્રત થાએ, મહા ગુરૂઓને શોધી કાઢો અને સાન મેળવે ” 
એ કડોપનિષદ્‌નું વાડયા આજે પણુ ખરૂં છે. તેવા ગુરૂઓનુ' સ્વરૂપ, 
તથા તેમની સાથે સબધમાં આવવા ઇશ્છનારે ફયા ગુણે ખીલવવા 
જોઇએ, તથા પોતાનાં જુદાં જુદાં શરીરને કેવી રીતે શુદ્ધ કરવાં 
ભ્નેઈઇએ વગેરે આ પુસ્તકમાં બતાવવામાં આવ્યુ' છે. પછ ૧૨૦ કીંમત 
માત્ર ત્રણુ આના. 
શ્ર જુદ્ધચવિત્ર... ફક કરર મકે *૦ક ૦-6૮-૦ 
શ્રી ખુટ્ટાપરેશ... ...* .., -.. ન#: ૦-૧૬-૦ 


બાત્મપ્રદીપ :.. ... *. ન્ન કક 
ધમેબિન્દુ પી ક ક ક હ 
સાનરીપક (શાત પ્રાતિનાં ઉત્તમ મો કનો નિબંધ) 
મહાન ગુરૂનો પ્રસાદ ... ક રઃ: 8 
જરી કેળવણી અને સફ્વીન ... .-- નન. 
જગદ્‌ગુરૂનુ' આગમન ... . પ * 

મનુષ્યનુ, શવિષ્ય પાતાના ણી ર અ 
જેતધમે 


છું ૭ કના 


ક જેન ટે ૦૦ 0) 


૧-૮૮-૦ 
૦ઈ૦ૂઝુનન9 
૦-ન્ફે-૦* 


૦-૭૪-૦ 


**૪ €૦“૧--૦ 


૦-૧-૦૦ 


કફ ૦" “નન 62. 


સુખતી શેાધ ... ..:૦-૧-૦ 
ચોપ્ગમાર્ગેનો ભોમીએ। ... હસ 
મરણ પછીની સ્થિતિ ... * ૦-૧-૧૦ 
શાંતિનુ' સ્થળ... . મલ 
જેન વેરાગ્ય શતક -... ક 8 શની 
પૂર્વના તારાનુ' મ'ડળ . ણ . છપાયછે. 


થીઓસેો#રી ગમને થીઓસો।ફીકલ લ રી 
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મણીલાલ નથુભાઈ દોશી, બી. એ. 


ર્તનતપોળ-અમરાવાટ? 


તે! મથ માત્ર ૬)મા ! 


શ્રી યોગવાસિખ્રે 


મ મહારામાચષા 


જેટ દધરમસભાવાળું ઉત્તમ ભ#જ%/#ન્તર 


બે મ્હોટ/ 505? ભ/ગ્છેસ/ 
છએપ્રકરણુ સંપૂણુ-કુલપષ્ઠ ર૦૦૦ 


વેદાન્તનો સવૈથી સ્ડોટોા અને ઉત્તમ રૂ. ૧૯ 








ફ વ 
એમાં-પ્રત્યેક શ્લોકના અક, પ્રત્યેક અધ્યાયને આદિ અતે 
એકેક શ્લોક, ગ્લેજ કાગળ, આ દસ્કત જેવડા મ્હોટા અક્ષર, 
તથા પાકાં અને સુંદર સોનેરી પૂડાં હોવા છતાં- 
મૃલ્ય-આગલી આવૃત્તિના ર્‌. ૧૯ ને બદલે આ સસ્થાના 
ઘોરણુને અતુસરીને માત્ર રૂ. ૬) પે. ૧) 


ભાગ ૧ લે।-પાંચ પ્રકરણુ, પષ્ઠ ૯૪૦ 


ભાગ ર જે--નિવાણુ પ્રકરણુ, પષ્ઠ ૧૧૦૦ 
પ્રત્યેક છુઢા ભાગના રૂ* 3; પોસ્ટેજ વીર "પી. બાત 
પ્રથમથી અધો કે પૂરા નાણાં મળેથીજ પોસ્ટ કે રેલ રસ્તે મોકલાશે. 
સોનેરી પૂઠ્દાંવાળાં પુસ્તકે ખપી ગયા પછી શાહીથી છાપેલાં પૂઠાનાંજ મળશે. 
સસ્ઉું સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય-ઝુબઈ ન. ૨ અતે અમદાવાદ? 


ચાતુમાસના પવિત્ર દિવસે! મારે 


ખાસ વાંચવા, વિચારવા અને દાન તથા ભેટ આપવા ચોગ્ય 
' અતિ ઉત્તમ અને સસ્તા ધામિક ગ્ર'થો. 


સરા જજના ઘા સિજ મથા 


શ્રી ચોગવાસિછુ મહાર્‌ામાયષ્યુ બે ભાગમાં સ'પૂહી ..* 5) 





શ્રી ભગવતી ભાગવત અથવા રવી ભાગવત .** ર્‌ 
શ્રી શાન્તિપર્વ મહાભારતનું ર્‌ ૨, અને ઉંચી આજૃત્તિ ... ૨॥ 
શ્રીમટ્‌ ભાગવત ભાષાન્તર વેદધમે સભાવાળુ' ૨)4 





શ્રીસજ્‌ મમવરમીલા - 


મળશ“લેોક,; સરલ ગુજરાતી ટીકા; કયી છખી), ધ્યાન; 
માહાત્મ્ય, ઈટ સાથે પરછ ર૭૫ ના સુદર ગુટકા? 


૦)2 સાદુ પટીવાળું પૂરું. ન પાક સોનેરી પૂડું” 
૦)# પાકુ' કાપડી પૂ હું. , લ પાકુ' રેશમી પૂહડું. 
૦) પાકુ શણુવતુ' પૂહું. | ભા અતિ સોનેરી પૂં" 
૦)” વાળી હવે મળતી નથી. | ૦)-॥ પદ્યાત્મક ગીતા. 
કો ઠે મે 
લાખા ડવ્ઞથ થશ 
એકાદશસ્ક'ધ બત્મા ! સુબોધ રત્નાકર બનના 


થી ભજનતસાગર ૦):  મુબાધ રત્નમાળાઃ નાર 
મનહર? પદ ૦): પાકે ૦ હ્ષાત્રપાળ પ્રતાપ ૦)તા 


સસ્તુ' સાહિત્ય વધક કાર્યાલય-સુ'બઈ ન”. ૨ અને અમદાવાદ? 


અદભૂત ગ*માગબોટ 
( એક વૈસાનિક નવલકથા. ) 
દરીઆઈ સપરનું અને સમુદ્રના ઉદરમાં રહેલી મહાન પશ્વિરીશક્તિતું 
ભાન કરાવનારી, ભૂતળપરની અનયબીઓને અતે મહા યુદ્ધમાં ભાગ 
લેતી સબમરીનોનો ખ્યાલ આપનારી ગુજરતી ભાષામાં આ પહેલીન 
નવલકથા છે. પૂછ ર૪૭, પાકુ પૂડું', કિં'મત ર. ૧, એની સાચે “ફીજ- 
ઢાપુમાં હિન્ટીઓની સ્થિતિ? એ નામતું પુસ્તક ભેટ મળશે. વિ* 
માળામાં મળવાથી તેની જરૂર નહિ હોય તેમને માટે રૂ. ૦11 પે. જા૬્‌'- 
ગા પુસ્તક માટે મળેલા અભિગ્રાય:--જગત જે સમયે 
વિજ્ઞાનના યુગમાં જીવે અને આગળ વધે છે; તેવે સમયે આ પ્રદેશમાં 
એ વિષયક જેટલું સાહિત્ય પ્રકટ થાય તેટલું આવકારદાયક લેખાશે. 
નવલકથાના શીર્ષકપસ્થીજ સમજશે કે તે જલસ'ચારી ખોટ કેવા 
પ્રકારનાં અદ્ભૂત કામ કરી શકે છે. પુસ્તકને અ'તે ભારત-દરીનનું 
પ્રકરણુ લખીને લેખકે પ્રાચીન ભારતને ઉચ્ચ આદરી, તેની આવી 
વિદ્યાઆની સ'પન્નતા તથા ભવિષ્યમાં તેને માટે રહેલું ક્ષેત્ર એ વગેરેનો 
ઉચ્ચાભિલાષ બતાવ્યો છે. પુસ્તકતી ભાષા સરળ અતે મનોહર, સ'કલના 
સરસ અને ડૅતુહલતાવાળી તથા વસ્તુ ઉપર નણાવ્યા પમાણે શ્રેયસ્કર 
તથા અગત્યની છે. “ આવેપ્રકાશ* 77 
સાંપ્ત ત સમયે ચાલી રહેલી પ્રચ'ડ યાદ્વીમાં મુખ્ય ભાગ ભજ- 
વતી સબમરીન તથા સમુદ્રના આંતર ભાગના વિદ્યુત્‌બળળ સ'બ'્ે આથી 
ગુજરાતીઓને થોડુંક પણુ ઉપયોગી અને નવું ન્નણુવાનું મળશે. વિસ્ાનના 
સાંપ્રતકાળમાં ચુજરાતી સાહિયમાં વિજ્ઞાન-વિષયક સાહિત્ય ઉત્પન્ન થઇને 
જનસમાજની અભિરૂચિ તે દિશાએ જ્યા સુધી નહિ વળે ત્યાં 
સુધી વિજ્ઞાન સબ'ધતી આપણી અજ્ઞાનતા દૂર નહિ થાય અને ત્યાં સુધી 
આપણું પ્રન્ન-જીવત એ દિશામાં અવનતજ રહેશે. “ હિન્દ્સ્થાન#?? 
કોજીટાપુમાં હિન્ટીઓની સ્થિતિ--રૂ. ૦-૫૬-૦. 
અચીન એન્ડ ક'પની, સીતેો।ર-વડોદરા? 


જાહેર ખખબરે 


સસ્તા સાહિત્યની માળાએનાં ગ્રાહકોને નીચેનાં 
ઉત્તમ પુસ્તકો ધટાડેલા ભાવથી મળશે, 


મૂડી કિ”. 
વેદાન્ત પરિભાષા--તેદાન્ત વિયયતું ઉતતમ પુસ્તક 
પાફે પૂડું ક ૧-૦૦-૦ 
સ્વાન'હ સુધાકરનાં સાચા શ્નાતી સોનેરી 
પૂંઠું' ઉત્તમ કાગળે ક કાક ૧-૮-૦ 
વાલ્મીકી રામાયણુ, ગુજરાતી પ્રેસના રૂ. ૧ )ની 
કીંમત વાળા કરતાં ઉતરે નહિ તેવું.... ૩-૦-૦ 
જ્ઞાનગીતા... ... ... સ્ક 
કલાપીનુ' સાક્ષર જીલન ક “૪-૫-૦ 
વિદરનીતિ* શ્લોક ટીકા સહિત *૦મ 9૦-૫-૦ 
કલાપીને, વિરહ, ( મસ્ત કવિ રૃત ) .. ૧-૪-૦ 
શ'કરાચાયે નવરત્તઃ મૂળ તથા કાલી ટીકા- 
સહિત જેમાં આત્મખોધ, વાડયભૃત્તિ, વિવેક- 
ચૂડામણિ, અપરેક્ષાતુભૂતિ, આત્મનિરૂપણુ, 
મણિરત્નમાળા, પ્રશ્નોત્તર માલિકા, અધેતાનુભૂતિ 
વગેરે છે. કે ૧-૦૪-૦ 
ભગવટ્‌ગીતા* શાવર ગુ, તકા તથા શામ 
તથા સોનેરી પૂઠા સાથે * ૧-ર-૦ 
ક્ેશવકૃતિ. ... .*ઃ ૧-૪-૦ 
રભાશુકસ'વાદ્દ અને રાધામૃષ્યુસ' વાદ 
ગુજરાતી ટીકા સાથે ન*.. ૦ ૦-૨-૦ 
ગ'ગાલહુરી સઢીક ગુજરાતી ટીકા સાથે ૦-૩-૦ 


ધટાડેલી. 


૦-૧૦-૦ 


૧--૦--૦ 


ર-૮-૦ 
૦--૩--૦ 
૦-૦૪-૦ 
૦-ર-% 
ન ક્નબ્કછુ 


૦-૧૨-૦ 


૦૦-૧૦-૦ 


“ર૬ 


૦-૧3-૦ 


૦--૧--૦ 


અખબદુલટુસેન આદમજી બુડ્સેલર. 
ભાવતગર ( કાઠીઆવાડ). 


માત્ર અરધા ડલાકમા 
(0 “_ (ર દ 
ત્રણ તીજેરી તુટી. 
એક મહીના ઉપર રેવલાલીની લશ્કરી છાવ- 
ણીની ઓદપ્દીસની ત્રણુ તીનેરીની ચાવી ખોવાઇ 
જવાથી ગોદરેજના કારીગરે ત્રણે તીનેરી અરધા 


કલાકમાં તોડી તે ઉપરથી સષળી તીજેરીઓ રદ 
કરી તેની જગ્યાએ ગોદરેજની ખરીદવામાં આવી છે. 


તીન્નેરીઓનુ' જેડકામ ફક્ત રેવીટ યા સ્કુથી 
કરવામાં આવે તો આવી રીતે તીનેરીઓ તોડી 
શકાય. હાલની સુધરેલી રીત મુજબ અગત્યનુ જેડ- 
કામ લેખ'ડને વીજળીથી તાવીને કરવામાં આવે છે 
અને આવુ' કામ આખા હિ'દૃસ્તાનમાં ફક્ત ગોદરેજ- 
ના કારખાનામાં થાય છે. 


કારખાનું-ગેસ ક'પની પાસે, પરેલ, સુંબઈ. 
શાખા--રીચીરોડ, કુવારા સામે-અમરાવાટ, 


' સહાત્માઓના ઝખમ. 
”સાધારણુ મતુષ્યો મહાત્મામમાં અલેકિક: કાર્ષેતુ' કાર 
અતે માહાત્મ્મ સમજી નહિ શકતા હોવાથી તેએ તેમતી નિ'દા ક 
છે: પ્રલેક સમાજસુધારક, ધમેસુધાર્ક અને રાજ એ્ગીનું છવ 
લોકેોતી આવી અનુચિત નિજ્માનાં બાણોથી ઝખસી થયા કરે છે; એ 
તેઓ જેમનાં દુખ દૂર કરવાને મટે પોતાના સુખને તિલાંજા 
આપે છે તથા પોતાના જીવનનું બળિદાન આપે છે, તેજ લોકો તેમન 
ઉદેશ વિષે શ'કા રાખીને હરેક પ્રકારે તેમના કામમાં વિદ્યા નાખે છે 

ચરિત્રમાળા: પુસ્તક ૫૫-૫૬, “«૪ર્માવિ"મ્યાત પુસ્ષે। ભાગ ૩ તે. 


કાર્યની અસર અને કિંમત. 


7 ખીન્નનું ભલું કરવામાં ટલું પણ્‌ તમે તમાશા છેપણાને અથવા 
તાત્કાલિક હિતને ભૂલી 4 છો, તેટલી તમાર કાનની અમર અને 


કિ મત વધારે છે. દિ 
ન્તાર પુસ્તકે. 

હ મહાપ્રભાવર થાળી લેખક પોતાતી આત્મિક ગક્તિ પૃ2વકમાં 
છે, “અતે તેથી તે ત્વરાથી વેચાય છે; ડારેણુ કૈ આવ ૫૨8 મ 
મનૃષ્ય જતે વાંચે છે, અને પોતાના મિંત્રાને-સ્વશ્ટતાનૅ વાંચવા બલ્લાન 
મણ. ડરે છે, ઇમમનત કહે રે ક્ૈટ-- “ફાર ભુસ્તક ભ#ગન્‌માં જૂ રજ 
“રહે છે. સારા સાશા મનુષ્યોના હાથમાં તે નય છે અતે તેએ તેને 
આાન'લી વાંચીતે પછી બીશ્ન પોતાના સજાતીય ધિચારતા મનખો 
મવ તેને લઇ નય છે. આ પ્રમાણે અનેક ડાહ્યા અને ઉદ્દારે પુચ્યોતે 

તે પુસ્તક પોતા તરક આક છે, તેખ”તા ઝમ વિચારોનું સમન 
કરે છે અને તેઓની દ્લિસોછથી જગતમાં તે પે:તાની જાતને વધુ ને 
ડુ પ્રસિદ્ધ ૧ આપે છે “આ મથમાંથીક ” 

દત્તસ પ ડિનક* એક ઉત્તમ જવન ચરસ્ત્ર અતેક વાચક અને 

થાત કોને સતેજ તથા જાગ્રત કરનારે થઈ પરે છે. “ 


રકે 


